
UCAPAN TERIMA KA.SIB 

Alhamdulillah, puji dan syukur saya ucapkan kehadirat Allah SWT, atas segala nikmat, 

- rat, rahmat dan karunianya yang telah memberikan kesc~1atan, kesempatan sehingga saya 

ndapatkan pengetahuan dan pengalaman serta kekuatan sehingga mampu menyelesaikan 

psi mi. 

Da1am menyelesaikan skripsi ini peneliti tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, 

ukan, d::m kerja sama dari beberapa pihak yang ikut turut membantu. Pada kesempatan ini, 

. ra ingin menghadiahkan terima kasih dan penghargaan yang sedalam-dalamnya kepada : 

l. Ayah dan mama tersayang, yang telah memberikan segala dukungarmya dan tidak 

pernah berhenti memberi cinta, kasih sayang serta do ' a nya kepada penulis. 

Meskipun semua tidak pemah terganti, semoga ini dapat membuat ayah dan 

mama bahagia. 

2. Keluarga tersayang, Adik Yuri Marlinda dan Fitri Sawalni yang selalu menjadi 

penyemangat saya dalam menggapai impian. Abang Muhammad Habibi yang 

selalu memberi dukungan baik materi maupun motivasi, kakak Maulidar yang 

selalu setia memberi motivasi dan membantu kendala-kendala dalam penyusunan 

skripsi. kakek tersayang Y akop Mansur yang membantu dalam proses penelitian. 

kebahagiaan terbesar dalam hidup saya adalah memiliki kalian semua. 

3. fo n Dra. Hj. Ima Minauli, M. Si selaku pembimbing yang selalu bersedia 

m luangkan waktu. disela kesibukannya untuk mendidik dan membimbing peneliti 

:'erta banyak memberikan motivasi, masukan dan saran dalam penyusunan skripsi 
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4. Bapak Drs. Hj. Mulia Siregar, M. Si selaku pempimbing II yang tidak henti­

hentinya membimbing, memberikan motivasi dan dukungan yang begitu beharga 

kepada penulis. 

5. Thu Dra. Sri Supriyantini, Msi selaku ketua siding yang memberikan motivasi dan 

semangat pada peneliti. 

6. Thu Rahma Fauziah, S. Psi, M. Psi selaku sekretaris siding meja hijau yang juga 

memberikan waktu dan masukan kepada peneliti . 

7. Bapak Zubir S. Ag yang telah memberikan izin pengambilan data mahar di KUA 

Kecamatan Meureubo. 

8. Masyarakat kecamatan Meureubo yang telah membantu peneliti dalam 

memberikan waktu dan membantu penelitian dalam memberikan informasi dan 

proses penelitiai1, penelitian ini tidak akan selesai dan berjalan lancar tanpa 

. bantuan dan partisipasi kalian. 

9. Se1uruh staf dosen di Fakultas Psikologi Universiitas Medan Area, saya ucapkan 

terima kasih atas ilmu pengetahuan yang telah diberikan. 

10. Seluruh staff tata usaha dan biro laboraturium Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area, saya ucapkan terima kasih atas kemudahan dan kelancaran 

administrasi yang diberikan serta kesabaranya dalam melayani. 

11. Terimakasih juga buat rekan-rekan se-Almamater yang selalu memberikan 

infor.masi dan semangat kepada saya. 

12. Semua pihak yang telah membantu dan berpartisipasi dalam menyelesaikan 

skrip.si ini, akan selalu dikenang sepanjang masa. Semoga allah SWT membalas 

segaia amal kebaikan yang telah diberikan kepada saya. 
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Akhir kata peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua 

r yang turut membantu peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini, yang tidak dapat peneliti 

utkan satu persatu. Hanya kepada Allah SWT peneliti serahkan segalanya, yang dapat 

balas bantuan dan kebaikkan yang telah peneliti terima. Amin. 

·Medan, Oktober 2014 

Penulis 

( Y ulita) 

Vlll 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



HALAMAN JUDUL 

HALAMANPENGESAHAN 

_\BSTRAK 

HALAMAN MOTTO 

HALA1'1ANPERSEMBAHAN 

1 CAPAN TERIMAKASIB 

DAFTARISI 

I. PENDAHULUAN 

DAFTARISI 

A LAT AR BELAKANG ..... .......... ... ...... ... .. ....... ... ... ......... .... .... ......... ... .. ... ................ 1 

B. IDENTIFIKASI MASALAH ... ... ... ..... .. .... ... .... .... ... ...... ... .. ... ...... .... .. .... ... ............. 8 

C. BATASAN MASALAH ...... .. ... ....... ... ... ... .. ....... ... ..... .... .. ...... ..... .... .. .. .... .. ...... .... ... 9 

D. RUMUSAN MASALAH ... .... .. ... .... .... ... .......... ...... .. .... .. ... ... ... ...... ....... .... ....... .. .. ... 9 

E. TUJUAN PENELITIAN ..... ..... ... .... ..... ... .. ....... .... .. .. .... ...... ... .. .. .... .. ...... .. ....... ... .... . 9 

F. MANF AAT PENELITIAN ... .. .. ...... .. .. .... ..... .. ........ .. ........... ....... ...... ... .... .... .... ... .... 9 

II. LANDASAN TEORI 

1. Aceh Barat .......... .......... .... ....... ....... .. ..... .... ...... ... .. .... .... .... ............. ..... ....... ..... ...... 11 

2. Penyesuaian Perkawinan 

1. Definisi Penyesuaian Diri ... ...... ..... .. ..... .... ...... ... .... .. ... ....... .. .... .. ....... .. .. .... 16 

2. Definisi Penyesuaian Perkawinan ... .... .. .. .... ..... ..... .. .... .... ........ ........ ... ...... 17 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi Penyesuaian Perkawinan ..... ..... .. ..... . 21 

4. Kriteria keberhasilan Penyesuaian Perkawinan ...... .. .. ...... .. .. .. ... ..... ......... . 22 

5. Aspek-aspek Penyesuaian Perkawinan ..... ... .... ... ........ ... .. .................. ...... . 25 

IX 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



6. Penyesuaian diri yang sehat .. ... .......... ... .... ... ... .. .. ... .. ....... ................ ......... 34 

7. Penyesuaian diri yang terganggu .. ... .. ..... .... ......... .. ..... ... ...... ..... ... .... ... ...... 36 

C. Mahar 

1. Pengertian Mahar .... ......... ..... .. ...... ... ... ..... .... .. .... ....... .. .. ... ... ....... ... .. .. .... .. 37 

2. Macam-macam Mahar. ... .............. .... ....... .. ...... ...... ... .. ................. ... ... .. .. .. . 3 8 

,., 
.) . Hukum memberikan Mahar. ... ........ ....... .......... ..... ... ..... .. .... ........ ..... ......... 39 

4. Jumlah Mahar ....... ..... ... .... ..... .... .... .. : .... ... .. .. .... ..... ........... .. .... ..... ... .. .. ....... . 41 

D. Hubungan mahar dengan Penyesuaian Perkawinan ....... .... ... ... .. ... .... ....... .. ......... .. ... ..... .43 

E. Umur .. ...... .. .. .... ....... ... ...... .. ......... .... .... ... .. ..... .. .... ........ ....... .. .... .. ... ... ..... .. ..... .. ....... .. .... .. 46 

F. Usia Perkawinan ........ ..... .. ........ ..... ... .... ... ... .... ...... .. ... ... .. ....... ....... .... ... .... .... ......... ... .... .. 47 

G. Hipotesis .. .. .... .. ..... .... ........ .. ...... .. ..... ... .... .. .. ....... .... .. .. ..... .. .. ......... .... ...... .. .... ....... ......... 49 

ill. METODE PENELITIAN 

A. Tipe Penelitian .... ... .... ............ .... .. ... ... .. ... .. .. ............ ... .... ... .. ... .. .. .................... .. ... .. 51 

B. Identifikasi Variabel Penelitian ..... ....... ... .... .... .. ....... .. ... .. ..... ... ... .. .... .... ... ..... ..... .. .. 51 

C. Definisi Operasional Variabel Penelitian .. ..... .. ... ... ... ......... ... ...... .. ... .... ... .... .......... 51 

D. Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel... ......... .... .. .. ... .. .. .... ...... ....... 53 

E. Teknik Pengumpulan Data .. ...... ..... .. ... ... ..... ...... .. .... ... ... ...... .......... .... ....... ...... ... ... . 54 

F. Validitas Dan Reabilitas Alat Ukur .. ....... ... ... ........... .... .... .... ............... ..... ... ... ... .. . 55 

G. Metode Analisis Data ..... ... ........... ... .... ..... ........... ... ... ......... .... ...... ........ ...... ... ....... 58 

IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A ORIENT ASI KANCAH DAN PERSIAPAN PENELITIAN ..... ... ........ .. ... . 60 

x 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



1. Orientasi Kancah ...... ... .. .. ... .. .. . .. . .. .. ... .. . .. .... . ... . .. . . ..... .... .. ... .... 60 

2. Persiapan Penelitian .. . .... .. .... .. ... ... ... .. . . . . .. .... ... .... .. . .. . .... . .. .. ..... 61 

3. Uji Coba Alat Ukur Penelitian (Try Out Terpakai ) .... .. .. . ..... .. .. ..... .. . 64 

.. ANfilISIS DATA DAN HASIL PENELITIAN ... .... . ... . .. . . .. ... ... .. . ... ..... .. 68 

1. Uji Asumsi ... . ... .. ... ... ... ... ...... .. .. .. . .. .. .. . ...... . .. . .. . . .. .... . . .... .... .. . 68 

a. Uji Normalitas Sebaran .... ..... .. . ... . .. .. . .... .. ... .. . ... .. .. . . .... ..... 68 

· b. Uji Linearitas Bubungan ... .... .. .. . .. ... ...... . .... . ... .. .. ... ...... . . . 69 

2. Basil Perhitungan Analisis Data . .. .. ... . .. . .. .. ... ... .. ... .... .. .. . .. ..... ... . . 70 

a. Analisis Korelasi Product Moment.. . . -. . ... .. . .. . . ... .. ... ..... .. . .. . 70 

3. Basil Perhitungan Mean Bipotetik dan Mean Empirik .. . ........... .... . .. .. . 71 

' PEMBAHASAN .... ... .. ... ...... . .. ... .. . ... . .. ... .... ... ... . . .... .. . ..... ... ... ... .. .... 73 

' . PE1~ UTUP 

A. Simpulan .... .. ... . .. ... . .... .. .. .. . ... .... .. ... .. .. . .. . . ... ... . .. .. . .. . ... .. .... . . .. 76 

B. Saran ... .......... .. .. .... ... ...... . ... ... .. . .... . ..... . .... .. .. . .... ... .. .. ..... ... . 77 

DAJFTAR PUSTAKA 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




