
ABSTRAK 

Pada dasamya penelitian ini bertujuan untuk melihatperbedaan optimisme 
untuk sembuh ditinjau dari tipe kepribadian, dimana yang menjadi subjek 
penelitian ini adalah pasien penderita kanker di Rumah Sakit Pemerintah Negeri 
Medan. Berdasarkan penjabaran yang ada dalam bab landasan -teori, maka 
diajukan hipotesis penelitian yang berbunyi : Terdapat perbedaan optimisme 
untuk sembuh ditinjau dari tipe kepribadian dengan asumsi tipe kepribadian 
ekstrovert lebih memiliki optimisme untuk sembuh dibandingkan dengan tipe 
kepribadian introvert. 

Dalam upaya untuk membuktikan hipotesis di atas, maka digunakan 
metode Anakova 1 jalur, dimana dalam penelitian ini yang menjadi 
jalur/klasifikasinya adalah tipe kepribadian, yakni ekstrovert dan introvert. Pasien 
yang ekstrovert diberi kode Al dan introvert diberikan kode A2. Selanjutnya 
penggolongan tipe kepribadian ini disebut sebagai variabel bebas (X). Sedangkan 
variabel yang akan diukur atau variabel terikatnya (Y) adalah optimisme untuk 
sembuh. 

Berdasarkan analisis data yang menggunakan metode anakova 1 jalur 
diperoleh bahwa : 1 ). Terdapat perbedaan optimisme untuk sembuh yang 
signifikan ditinjau dari tipe kepribadian. Hasil ini diketahui dengan melihat nilai 
atau koefisien perbedaan Anava F= 6,343 dengan koefisien signifikasi 0,000. Hal 
ini berarti nilai signifikasi yang diperoleh lebih kecil dari 0,050. Dengan demikian 
maka hipotesis yang diajukan berbunyi Terdapat perbedaan optimisme untuk 
sembuh ditinjau dari tipe kepribadian, diterima. 2). Selanjutnya dengan melihat 
nilai rata-rata diketahui bahwa tipe kepribadian ekstrovert memiliki optimisme 
untuk sembuh yang lebih tinggi dengan nilai rata-rata 66,00 dibandingkan dengan 
yang bertipe kepribadian introvert dengan nilai rata-rata 56,80. 

Bahwa secara umum pasien penderita kanker dengan tipe kepribadian 
ekstrovert lebih tinggi optimisme untuk sembuhnya dibandingkan dengan pasien 
yang bertipe kepribadian introvert. 
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