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Penelitian ini bertujUa.n untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang 
mempengaruhi kecemasan untuk menikah pada wanita dewasa. Sebagai sampel 
dalam penelitian ini adalah wanita dewasa yang berusia antara 30 sampai 40 tahun 
yang berdomiusili di daerah Kelurahan Panyabungan II Kabupaten Mandailing 
Natal yang beljumlah 60 orang. 

Berdasarkan teori yang didapatkan, diketahui terdapat lima belas faktor 
yang memengaruhi seorang wanita untuk menikah. Dari basil penelitian ini, 
dengan menggunakan rumus F persen, maka secara berurut diperoleb basil 
sebagai berikut: 1). Faktor meniti karir dia.kui oleh 5,54% atau sebanyak 3 orang 
dari sejumlah 60 orang sampel. 2). Faktor keluarga diakui oleh 5,91% atau 4 
orang. 3). Faktor pandangan yang terlalu idealis tentang pasangan hidup diakui 
oleh 6,04% atau 3,62 orang, digenapkan menjadi 4 orang. 4). Faktor selera tinggi 
diakui oleh 6,13% atau 3,67 orang, digenapkan menjadi 4 orang. 5). Faktor 
pengaruh media massa diakui oleh 6,25% atau 3,75 orang, digenapkan menjadi 4 

· orang. 6). Faktor usia diakui oleb 6,46% atau 3,87 orang, digenapkan menjadi 4 
orang. 7). Faktor seringnya melihat pertengkaran kedua orangtua diakui oleb 
6,67% atau 4 orang. 8). Faktor sosial budaya diakui oleh 6,82% atau sebanyak 
4,09 orang, digenapkan menjadi 4 orang. 9). Faktor keadaan yang belum terbiasa 
dan kurang dapat dikuasai diakui oleb 6,83% atau 4,09 orang, digenapkan menjadi 
4 orang. 1 0). Faktor mahalnya biaya pernikahan diakui oleh 6,90% atau sebanyak 
4,14 orang, digenapkan menjadi 4 orang. 11). Faktor egosentrisme diakui oleb 
7,01% atau 4,20 orang, digenapkan menjadi 4 orang. 12). Faktor keadaan fisik 
diakui oleh 7,22% atau 4,33 orang, digenapkan menjadi 4 orang. 13). Faktor 
tingkat pendidikan diakui oleh 7,31% atau 4,38 orang, digenapkan menjadi 4 
orang. 14). Faktor ketidakpercayaan diri diakui oleh 7,41% atau 4,44 orang, 
digenapkan menjadi 4 orang dan sebagai faktor terakhir yang merupakan rangking 
urutan ke lima belas adalah faktor tingkat pengetahuan yang diakui oleb 7,51% 
atau 4,50 orang, digenapkan menjadi 5 orang. 
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