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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang meminimalkan 
,ketergantungan (adiktif) pada pengguna narkoba suntik di Galatea. 

Skala. faktor-faktor yan,g meminimalkan ketergantungan (adiktif) ini dikembangkan 
peneli:ti berdasarkan teori ·yang dikemakakan oleh Andriyani (2007) dan Simandjuntak 
(2002), adapun faktor-faktor yang meminimalkan ketergantungan (adiktif): adanya kemauan, 
berusaha menghindari intensitas pertemuan dengan sumbernya, menambah informasi tentang 
narkoba, meningkatkan komunikasi dengan anggota keluarga, memahami dampak buruk 
ketergantungan ( adiktif), aktif berolah raga, kern bali pada aj aran agama, memiliki daya juang 
terhadap cita-citanya, serta aktifmengkampanyekan anti narkoba. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan, diperoleh bahwa dari ke 11 (sebelas) faktor yang 
meminimalkan ketergantungan (adiktif) maka faktor adanya kemauan, faktor aktif 
mengkampanyekan narkoba dan faktor memiliki daya juang terhadap cita-cita dinyatakan 
sebagai faktor yang benar-benar meminimalkan ketergantungan (adiktif). Adapun presentase 
dari masing-masing faktor yang dapat meminimalkan ketergantungan adalah: 

Adanya kemauan dengan kategori kuat: score 228, 
Aktif mengkampanyekan narkoba dengan kategori kuat: score 222 
Memiliki daya juang terhadap cita-cita dengan kategori kuat: score 221 

Kata Kunci: Meminimalkan ketergantungan narkoba, Pengguna narkoba suntik. 
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