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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the effect of earnings and cash flow on financial 
distress. The subjects of this research are coal mining sub-sector companies listed 
on the Indonesia Stock Exchange in 2019-2021. The sampling technique in this 
study used a porposive sampling method. The type of research used is quantitative 
research, with a population of 13 companies and a sample of 39 companies. The 
data used is secondary data in the form of financial reports obtained from the 
Indonesian Stock Exchange. The data collection method used is documentation. 
The analytical method used in this study uses descriptive statistical tests, classical 
assumption tests, Hosmer and Lemeshow tests, overall fit model tests, logistic 
regression tests and hypothesis testing using the SPSS version 25 application. The 
results of this study indicate that profit and cash flow are partially variable. cash 
has a significant effect on financial distress. Simultaneously the profit and flow 
variables have significant and significant effect on financial distress. 
 
Keywords: Profit, Cash Flow, Financial Distress  
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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh laba dan arus kas terhadap 
financial distress. Subjek penelitian ini adalah perusahaan pertambangan sub 
sektor batu bara yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-2021. Teknik 
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan metode porposive 
sampling. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif, dengan 
populasi penelitian ini sebanyak 13 perusahaan dan sampel yang diperoleh 
sebanyak 39 perusahaan. Data yang digunakan adalah data sekunder berupa 
laporan keuangan yang diperoleh dari Bursa Efek Indonesia. Metode 
pengumpulan data yang digunakan adalah dokumentasi. Metode analisis yang 
digunakan dalam penelitian ini menggunakan uji statistik deskriptif, uji asumsi 
klasik, uji Hosmer and Lemeshow, uji overall fit model, uji regresi logistik dan 
pengujian hipotesis dengan menggunakan aplikasi SPSS versi 25. Hasil penelitian 
ini menunjukkan bahwa secara parsial variabel laba dan arus kas berpengaruh 
signifikan terhadap financial distress. Secara simultan variabel laba dan arus 
berpengaruh dan signifikan terhadap financial distress. 
 
 
Kata Kunci: Laba, Arus Kas, Financial Distress  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Meningkatnya persaingan dunia perekonomian bisnis saat ini 

menyebabkan tingginya biaya yang ditanggung perusahaan sehingga dapat 

mempengaruhi menurunnya kinerja perusahaan. Apabila perusahaan tidak mampu 

untuk bersaing, maka perusahaan tersebut akan mengalami kerugian yang pada 

akhirnya dapat membuat perusahaan mengalami kesulitan keuangan (financial 

distress) dan jika dibiarkan berlarut-larut dapat mengakibatkan kebangkrutan. 

Definisi dari kesulitan keuangan (financial distress) dengan definisi kebangkrutan 

memiliki pengertian yang berbeda. Kebangkrutan merupakan ketidakpastian 

perusahaan untuk melanjutkan kegiatan operasinya karena kondisi keuangan 

perusahaan tersebut mengalami penurunan (memburuk). Sedangkan 

memburuknya kondisi keuangan perusahaan sebelum bangkrut inilah yang 

didefinisikan sebagai financial distress. 

Kebangkrutan tidak terjadi secara tiba-tiba akan tetapi melalui tahapan-

tahapan dimana manajemen perusahaan harus mengenali gejalanya sejak dini. 

Kebangkrutan terjadi karena perusahaan mengalami masalah kesulitan keuangan 

yang dibiarkan berlarut-larut. Perusahaan yang sedang menghadapi masalah 

keuangan mencoba menyelesaikan permasalahan ini melalui merger bisnis dan 

pinjaman. Ada juga perusahaan yang memilih opsi jangka pendek dengan 

menutup usahanya karena bangkrut (Calestia & Indarto, 2018). 
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Studi mengenai kebangkrutan perusahaan pertama kali dikemukakan oleh 

Beaver pada tahun 1966 yang menggunakan rasio keuangan perusahaan selama 

lima tahun sebelum terjadinya kebangkrutan. Altman kemudian menyempurnakan 

metode tersebut pada tahun 1968. Metode Altman memperbaiki kelemahan-

kelemahan dari pendekatan univariate menjadi metode multivariate dengan 

memasukan variabel-variabel penelitian dalam suatu persamaan dan diuji secara 

bersamaan. Penelitian ini menggunakan metode Altman Z-score yang bertujuan 

untuk mengetahui perusahaan mana yang paling mengindikasikan kebangkrutan 

dan seberapa besar tingkat kemungkinan kebangkrutannya. Model Altman Z-

score merupakan model yang akurat dalam membahas penelitian-penelitian 

mengenai analisis kebangkrutan perusahaan dibandingkan metode-metode lainnya 

(Sutra & Mais, 2019). 

Kondisi financial distress didefinisikan sebagai kondisi perusahaan yang 

sedang mengalami kesulitan keuangan, krisis, atau kondisi yang tidak sehat 

sebelum perusahaan bangkrut. Suatu perusahaan yang dikategorikan mengalami 

financial distress adalah jika perusahaan tersebut mengalami laba operasi negatif 

selama dua tahun berturut-turut (Nandrayani, Sunaryo, & Abs, 2018). Financial 

distress merupakan keadaan perusahaan tidak mampu membayar kewajibannya 

kepada debitur karena keuangan perusahaan tersebut mengalami kekurangan dana 

untuk melanjutkan usahanya lagi.  

Pemicu dari sebuah kondisi financial distress ialah dikarenakan banyak 

hal, baik penyebab internal maupun eksternal perusahaan. Manajemen yang buruk 

dapat menjadi penyebab financial distress dalam sebuah perusahaan. Financial 
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distress juga dapat disebabkan karena adanya masalah keuangan dalam 

perusahaan (Sidauruk & Akadiati, 2021). 

Tingginya risiko terjadinya financial distress bagi perusahaan di era 

globalisasi saat ini, menunjukkan bahwa analisis untuk kedepannya terhadap 

kesehatan keuangan suatu perusahaan sangat penting bagi berbagai pihak. 

Informasi mengenai kondisi keuangan perusahaan menjadi pedoman dalam 

pengambilan keputusan untuk pihak-pihak terkait. Informasi mengenai kondisi 

keuangan perusahaan tersebut dapat ditemukan dalam laporan keuangan, dimana 

laporan tersebut meliputi laporan laba rugi dan laporan arus kas. 

Tujuan utama perusahaan adalah untuk mendapatkan keuntungan (laba). 

Laporan laba rugi disiapkan untuk menggambarkan hasil operasi perusahaan 

selama periode waktu tertentu. Dengan kata lain, laporan laba rugi 

menggambarkan keberhasilan atau kegagalan operasi perusahaan dalam upaya 

mencapai tujuan perusahaan tersebut. Hasil operasi perusahaan diukur dengan 

membandingkan pendapatan perusahaan dengan biaya. Jika pendapatan lebih 

besar dari biaya, maka dikatakan perusahaan memperoleh laba dan jika sebaliknya 

terjadi maka perusahaan tersebut mengalami kerugian. 

Informasi laba digunakan para investor untuk mengetahui kemampuan 

perusahaan dalam pembagian dividen kepada investor. Laba bersih suatu 

perusahaan menjadi dasar untuk pembagian dividen kepada investor. Jika laba 

bersih yang diperoleh perusahaan sedikit atau bahkan mengalami rugi, maka 

pihak investor tidak akan mendapatkan dividen. Hal ini jika terjadi berturut-turut 
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akan mengakibatkan para investor menarik investasinya karena mereka 

menganggap perusahaan tersebut mengalami kondisi kesulitan keuangan atau 

financial distress (Hariyanto, 2018). Kondisi ini dikhawatirkan akan terus 

berlanjut dan pada akhirnya akan terjadinya kebangkrutan. Dalam kondisi 

tersebut, laba dapat dijadikan sebagai indikator oleh investor untuk mengetahui 

kondisi keuangan suatu perusahaan. Berdasarkan hal tersebut, peneliti berharap 

dapat membuktikan secara empiris kemampuan informasi laba dapat mengetahui 

kondisi kesulitan keuangan suatu perusahaan (financial distress). 

Arus kas juga merupakan laporan yang memberikan informasi yang 

relevan mengenai kas yang diterima dan dikeluarkan selama periode waktu 

tertentu. Setiap perusahaan mengalami arus kas masuk dan arus kas keluar selama 

menjalankan operasi usahanya. Jika arus kas masuk lebih besar daripada arus kas 

keluar maka hal ini menunjukkan arus kas positif, dan jika arus kas masuk lebih 

kecil daripada arus kas keluar maka hal ini menunjukkan arus kas negatif. 

Informasi arus kas digunakan para kreditor untuk mengetahui apakah arus 

kas masuk dari setiap kegiatan operasional perusahaan, pendanaan, dan investasi 

perusahaan mendapatkan hasil yang positif jika perusahaan mampu memenuhi 

kewajibannya. Apabila arus kas suatu perusahaan jumlahnya besar, maka pihak 

kreditor mendapatkan keyakinan pengembalian atas kredit yang diberikan. Jika 

arus kas suatu perusahaan bernilai kecil, maka kreditor tidak mendapatkan 

keyakinan atas kemampuan perusahaan dalam membayar utang. Jika hal ini 

berlangsung secara terus-menerus, kreditor tidak akan mempercayakan kreditnya 

kembali kepada perusahaan karena perusahaan dianggap mengalami kondisi 
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permasalahan keuangan atau financial distress (Hariyanto, 2018). Dalam kondisi 

tersebut, arus kas dapat dijadikan sebagai indikator oleh kreditor untuk 

mengetahui kondisi keuangan suatu perusahaan. Berdasarkan hal tersebut, peneliti 

berharap dapat membuktikan secara empiris kemampuan informasi arus kas dapat 

memprediksi kesulitan keuangan suatu perusahaan (financial distress). 

Penelitian (Isdina & Putri, 2021) menunjukkan bahwa laba berpengaruh 

terhadap financial distress, sedangkan arus kas tidak berpengaruh terhadap 

financial distress pada perusahaan sub sektor perdagangan eceran yang terdaftar 

di Bursa Efek Indonesia. Penelitian (Julius P.S, 2017) menunjukkan bahwa 

financial leverage, firm growth dan laba tidak berpengaruh terhadap financial 

distress, sedangkan arus kas memiliki pengaruh terhadap financial distress. 

Sedangkan penelitian (Prabawati, Masitoh, & Wijayanti, 2021) menunjukkan 

bahwa arus kas operasi berpengaruh signifikan terhadap financial distress, laba 

bersih tidak berpengaruh signifikan terhadap financial distress, dan leverage 

berpengaruh signifikan terhadap financial distress. 

Berdasarkan berbagai hasil temuan penelitian dari beberapa penelitian 

sebelumnya, peneliti terdorong untuk melakukan penelitian lebih lanjut untuk 

mengetahui pengaruh laba dan arus kas terhadap kondisi financial distress suatu 

perusahaan. Penelitian ini berfokus pada industri sub sektor pertambangan batu 

bara di Indonesia sebagai salah satu sub sektor yang berkontribusi terhadap 

pertumbuhan ekonomi dan mendukung sebagian besar aktivitas kehidupan di 

dunia. Sektor pertambangan merupakan sektor yang berbeda dengan sektor lain 

karena sektor ini membutuhkan modal yang besar, inovasi teknologi, sumber 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 20/6/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)20/6/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Nona Igariana - Pengaruh Laba dan Arus Kas terhadap Financial Distress….



 

 

6 

energi daya terbarukan, serta memiliki tingkat risiko yang tinggi. Penelitian ini 

menganalisis penentu financial distress pada industri sub sektor pertambangan 

batu bara di Indonesia. Hal ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

perusahaan sub sektor pertambangan batu bara untuk mendapatkan sinyal sebelum 

terjadinya kesulitan keuangan. 

Kondisi kesulitan keuangan saat ini berawal dari perlambatan 

perekonomian dunia akibat perang dagang yang terjadi antara China dan Amerika. 

Indonesia merupakan salah satu negara yang ikut mengalami dampak atas 

kejadian ini. Hal ini menunjukkan bahwa permintaan di negara tujuan ekspor telah 

menurun sehingga terjadi oversupply. Pertambangan batu bara merupakan salah 

satu industri yang terkena dampak dari fenomena ini. Perlambatan perekonomian 

global menjadi hambatan yang tidak mampu dibendung pasar komoditas batu bara 

internasional. Batu bara yang masih merupakan salah satu sumber energi terbesar 

di dunia tentu saja menghadapi ancaman permintaan yang serius. Menurunnya 

permintaan dari China yang merupakan pasar ekspor batu bara terbesar di 

Indonesia dan menurunnya harga jual batu bara menyebabkan penurunan 

pendapatan atau laba bersih sebagian besar perusahaan di Indonesia. 

Tabel 1.1  
Laba Bersih Perusahaan Sub Sektor Pertambangan Batu Bara 

No Kode Perusahaan Laba Bersih 

2019 2020 2021 

1 BIPI 27.436.566 27.045.536 21.892.727 

2 DEWA 3.773.979 1.647.892 1.092.252 

3 ITMG 126.502 37.828 475.390 

Sumber: Bursa Efek Indonesia Tahun 2019-2021 
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Tabel 1.2  
Arus Kas Perusahaan Sub Sektor Pertambangan Batu Bara 

No Kode Perusahaan Arus Kas 

2019 2020 2021 

1 BIPI 2.566.581 4.054.699 7.633.514 

2 DEWA 26.509.407 18.795.210 21.969.323 

3 ITMG 159.209 231.459 690.970 

Sumber: Bursa Efek Indonesia Tahun 2019-2021 

Berdasarkan fenomena laporan keuangan perusahaan pertambangan sub 

sektor batu bara yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia ini mengalami penurunan 

laba pada tahun 2019-2021 yang menunjukkan kecenderungan tidak stabil. Pada 

tahun 2021, perusahaan BIPI mengalami penurunan laba sebesar 19% dari tahun 

2020. Sementara perusahaan DEWA pada tahun 2021 mengalami penurunan laba 

sebesar 34% dari tahun 2020. Dan pada tahun 2021, laba perusahaan ITMG 

mengalami kenaikan sebesar 12% dari tahun 2020. Penurunan laba bersih tersebut 

disebabkan oleh tingginya biaya operasional yang harus ditanggung oleh 

perusahaan.  

Berdasarkan fenomena laporan keuangan perusahaan pertambangan sub 

sektor batu bara yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia pada tahun 2019-2021 ini 

menunjukkan kecenderungan arus kas yang tidak stabil. Pada tahun 2021, arus kas 

pada perusahaan BIPI mengalami kenaikan sebesar 88% dari tahun 2020. 

Sementara arus kas perusahaan DEWA pada tahun 2020 mengalami kenaikan 

sebesar 17% dari tahun 2021. Dan pada tahun 2021, arus kas perusahaan ITMG 

mengalami kenaikan sebesar 199% dari tahun 2020. Menurunnya arus kas operasi 

perusahaan salah satunya disebabkan oleh keterlambatan pelanggan dalam 
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membayar piutang dan pencatatan keuangan yang tidak terorganisasi dengan 

benar.  

Dari kedua fenomena tersebut membuat pihak manajemen perusahaan 

harus mengambil tindakan yang lebih serius dalam mengelola perusahaannya. 

Selain itu, manajemen perusahaan juga harus mampu mengetahui sejak dini 

kondisi keuangan perusahaan untuk menjamin kelangsungan operasional 

perusahaan di masa yang akan datang dan untuk mencegah terjadinya kesulitan 

keuangan suatu perusahaan. 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat membantu investor, 

kreditor, dan pihak internal perusahaan untuk mengetahui kondisi keuangan 

perusahaan. Selain itu, perusahaan juga dapat mengetahui kondisi keuangannya 

sehingga dapat melakukan tindakan antisipasi jika diketahui perusahaan tersebut 

mengalami kondisi kesulitan keuangan.  

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

pelelitian dengan judul “Pengaruh Laba dan Arus Kas Terhadap Kondisi 

Financial Distress pada Perusahaan Pertambangan Sub Sektor Batu Bara 

yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia Tahun 2019-2021.”  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan fenomena laporan keuangan perusahaan pertambangan sub 

sektor batu bara yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-2021 pada 

penelitian ini laba dan arus kas mengalami penurunan yang menunjukkan 
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kecenderungan tidak stabil. Hal ini dapat mempengaruhi kondisi masalah 

keuangan perusahaan (financial distress) yang akan menyebabkan kebangkrutan. 

Oleh karena itu, penting bagi perusahaan untuk mengukur kondisi 

kesulitan keuangan (financial distress) perusahaannya agar terhindar dari 

kegagalan usaha. Dalam penelitian ini, peneliti tertarik untuk membuktikan faktor 

apa saja yang dapat mempengaruhi kesulitan keuangan suatu perusahaan. Dalam 

penelitian ini digunakan variabel laba dan arus kas. 

Variabel laba dipilih karena laba suatu perusahaan dapat digunakan 

sebagai dasar untuk pembagian dividen kepada investor. Jika laba yang diperoleh 

perusahaan sedikit atau bahkan mengalami rugi, maka investor tidak akan 

mendapatkan dividen. Jika hal ini terjadi berturut-turut akan mengakibatkan para 

investor menarik investasinya karena mereka menganggap perusahaan tersebut 

sedang mengalami permasalahan keuangan atau financial distress (Hariyanto, 

2018). 

Disamping itu, informasi arus kas dibutuhkan kreditor untuk mengetahui 

kemampuan perusahaan dalam pembayaran utangnya. Jika arus kas suatu 

perusahaan tinggi, maka kreditor mendapatkan keyakinan pengembalian atas 

pinjaman yang diberikan. Jika arus kas suatu perusahaan rendah, maka kreditor 

tidak akan mendapatkan keyakinan atas kemampuan perusahaan dalam membayar 

utang. Jika hal ini berlangsung secara terus-menerus, kreditor tidak akan 

mempercayakan kreditnya kembali kepada perusahaan karena perusahaan 
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dianggap mengalami permasalahan keuangan atau financial distress (Hariyanto, 

2018). 

1.3 Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan dari uraian rumusan masalah diatas, maka dapat disimpulkan 

beberapa pertanyaan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1) Apakah laba berpengaruh terhadap kondisi financial distress pada 

perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia? 

2) Apakah arus kas berpengaruh terhadap kondisi financial distress pada 

perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia? 

3) Apakah laba dan arus kas berpengaruh terhadap kondisi financial distress 

pada perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia? 

1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan dari rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1) Untuk mengetahui pengaruh laba terhadap kondisi financial distress pada 

perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia. 
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2) Untuk mengetahui pengaruh arus kas terhadap kondisi financial distress 

pada perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia. 

3) Untuk mengetahui pengaruh laba dan arus kas terhadap kondisi financial 

distress pada perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang terdaftar 

di Bursa Efek Indonesia.  

1.5 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat antara lain sebagai 

berikut: 

1) Bagi Perusahaan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

pertimbangan bagi pihak manajemen perusahaan untuk pengelolaan 

keuangan yang lebih baik serta dapat membantu pengambilan keputusan 

yang tepat untuk menyelesaikan masalah suatu perusahaan. 

2) Bagi Pihak Eksternal 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai pemahaman 

tentang kondisi financial distress suatu perusahaan untuk membantu para 

investor dan kreditor untuk membuat keputusan. 

3) Bagi Akademisi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan referensi 

mengenai kondisi financial distress suatu perusahaan untuk penelitian 

selanjutnya. 
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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Landasan Teori  

2.1.1 Financial Distress 

2.1.1.1 Pengertian Financial Distress 

Financial distress merupakan suatu kondisi dimana keuangan perusahaan 

sedang dalam kesulitan, krisis atau tidak sehat yang terjadi sebelum perusahaan 

bangkrut. Financial distress ini terjadi ketika arus kas operasi perusahaan yang 

tidak mampu membayar kewajiban lancarnya (utang usaha atau beban bunga) 

karena mengalami ketidakcukupan dana untuk menjalankan perusahaannya dan 

terpaksa mengambil tindakan perbaikan untuk menghindari kebangkrutan yang 

akan segera terjadi. 

Suatu perusahaan dianggap mengalami financial distress jika mengalami 

laba operasi bersih negatif selama beberapa tahun, tidak membayar dividen, 

restrukturisasi keuangan, atau PHK massal. Kesulitan keuangan dapat diartikan 

sebagai ketidakmampuan perusahaan untuk membayar kewajiban keuangannya 

pada saat jatuh tempo yang menyebabkan kebangkrutan perusahaan 

(Wongsosudono, Chrissa, & Corina, 2013). 

Financial distress didefinisikan sebagai tahapan penurunan kondisi 

keuangan suatu perusahaan sebelum likuidasi ataupun sebelum terjadinya 

kebangkrutan. Indikasi terjadinya financial distress dapat diketahui dari laporan 

keuangan suatu perusahaan (Platt & Platt, 2002). 
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(Gamayuni, 2011) mengklasifikasikan beberapa definisi mengenai 

financial distress, diantaranya: 

1) Economic Failure 

Economic failure atau kegagalan ekonomi dapat terjadi ketika pendapatan 

perusahaan tidak dapat menutupi biaya keseluruhan termasuk biaya modal.  

2) Business Failure  

Business failure atau kegagalan bisnis menunjukkan bahwa perusahaan sedang 

menghadapi kondisi bisnis yang tidak menguntungkan dan memaksanya untuk 

berhenti beroperasi karena ketidakmampuannya dalam menghasilkan laba 

demi menutupi jumlah pengeluaran. 

3) Technical Insolvency 

Technical insolvency terjadi apabila perusahaan tidak mampu untuk melunasi 

seluruh kewajiban jatuh temponya karena kepemilikan aktiva lancar yang 

tidak mencukupi. 

4) Insolvency in Bankruptcy 

Insolvency in bankruptcy merupakan keadaan perusahaan dimana nilai buku 

dari seluruh kewajiban melebihi nilai pasar dari aktiva perusahaan sehingga 

ekuitas perusahaan tersebut menjadi negatif. 

5) Legal Bankruptcy 

Legal bankruptcy merupakan keadaan suatu perusahaan yang dapat dikatakan 

bangkrut secara hukum berdasarkan undang-undang federal. 
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2.1.1.2 Penyebab Terjadinya Kondisi Financial Distress  

Penyebab terjadinya kondisi financial distress suatu perusahaan karena 

perusahaan tersebut mengalami laba bersih negatif selama beberapa tahun. 

Kondisi financial distress juga dapat terjadi karena faktor penyebab internal dan 

eksternal perusahaan. 

(Gamayuni, 2011) mengatakan ada beberapa faktor penyebab financial 

distress dari dalam perusahaan bersifat mikro, diantaranya: 

1) Kesulitan Arus Kas 

Kesulitan arus kas suatu perusahaan terjadi pada saat penerimaan pendapatan 

operasional perusahaan tidak cukup untuk menutupi beban-beban usaha yang 

timbul dari operasi perusahaan. Selain itu, kesulitan arus kas juga dapat 

disebabkan dengan adanya kesalahan manajemen dalam mengelola arus kas 

perusahaan dalam melakukan pembayaran aktivitas perusahaan dimana dapat 

memperburuk kondisi keuangan perusahaan. 

2) Besarnya Jumlah Utang 

Salah satu cara untuk menutupi biaya yang dikeluarkan untuk operasional 

perusahaan adalah dengan cara mengambil utang dan menimbulkan kewajiban 

bagi perusahaan. Jika ada utang yang belum dibayar tetapi perusahaan tidak 

memiliki dana yang cukup untuk membayar kewajiban-kewajiban yang 

terjadi, maka kemungkinan kreditor akan menyita aset perusahaan untuk 

menutupi kekurangan pembayaran tagihan tersebut. 
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3) Kerugian Operasional Perusahaan 

Kerugian operasional perusahaan menyebabkan arus kas negatif dalam suatu 

perusahaan, yang terjadi karena beban operasional perusahaan lebih besar 

dibandingkan dengan pendapatan yang diterima perusahaan. 

Ketiga faktor tersebut bukan satu-satunya yang dijadikan faktor penyebab 

perusahaan yang mengalami financial distress, karena masih ada faktor eksternal 

perusahaan yang mengakibatkan perusahaan terkena financial distress. Faktor 

eksternal perusahaan lebih bersifat makro seperti kebijakan pemerintah yang dapat 

menambah beban usaha yang ditanggung perusahaan, misalnya kenaikan tarif 

pajak yang dapat menambah beban perusahaan. Selain itu masih ada kebijakan 

kenaikan suku bunga pinjaman, menyebabkan beban bunga yang ditanggung 

perusahaan menjadi meningkat (Sagala, 2019). 

2.1.1.3 Solusi untuk Perusahaan yang Mengalami Financial Distress 

Perusahaan yang mengalami kondisi financial distress memiliki dampak 

negatif, diantaranya hilangnya kepercayaan dari investor, kreditor, serta pihak 

eksternal lainnya. Oleh karena itu, manajemen harus mengambil tindakan untuk 

mengatasi kondisi financial distress agar mencegah terjadinya kebangkrutan. Ada 

dua solusi yang dapat dilakukan jika perusahaan mengalami kondisi financial 

distress (Pustylnick, 2012). 
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1) Restrukturisasi Utang 

Manajemen perusahaan dapat melalukan restrukturisasi utang dengan 

mencoba pelunasan utang yang diberi perpanjang waktu oleh kreditor sampai 

perusahaan mempunyai kas yang cukup untuk melunasi utang tersebut. 

2) Perubahan dalam Manajemen 

Perusahaan melakukan perubahan dan penggantian manajemen dengan orang 

yang lebih kompeten. Dengan begitu, mungkin saja stakeholder bisa kembali 

memberikan kepercayaan kepada perusahaan tersebut. 

2.1.1.4 Pengukuran Financial Distress 

Analisis kebangkrutan merupakan analisis yang dapat membantu 

perusahaan untuk mengantisipasi kemungkinan terjadinya kebangkrutan suatu 

perusahaan yang disebabkan oleh masalah-masalah keuangan. Model Altman Z-

Score adalah model untuk mengetahui keberlangsungan hidup suatu perusahaan 

dengan mengkombinasikan beberapa rasio keuangan yang umum dan pemberian 

bobot yang berbeda satu dengan yang lainnya (Rudianto, 2013). Rasio-rasio 

keuangan yang digunakan dalam model Altman Z-Score, diantaranya: 

Z = 1,2X1 + 1,4X2 + 3,3X3
 + 0,6X4 + 0,99X5 

Dimana: 

X1
 : modal kerja neto / total aset 

X2
 : laba ditahan / total aset 

X3
 : laba sebelum pajak dan bunga / total aset 

X4
 : nilai pasar terhadap ekuitas / nilai buku terhadap total liabilitas 

X5  : penjualan / total aset 
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Z : Nilai Z-Score  

Dengan kriteria penilaian Z-Score sebagai berikut: 

1) Apabila Z-Score > 2.99 maka dikategorikan sebagai zona aman. 

2) Apabila 1.81 < Z- Score < 2.99 maka dikategorikan sebagai zona abu-abu. 

3) Apabila Z-Score < 1.81 maka dikategorikan sebagai zona distress. 

2.1.2 Laba 

2.1.2.1 Pengertian Laba 

Laba merupakan keuntungan yang diperoleh dari pendapatan dikurangi 

beban operasional perusahaan. Laba yang ditunjukkan pada laporan laba rugi 

menunjukkan keberhasilan atau kegagalan suatu perusahaan dalam mencapai 

tujuannya (Sulaeman & Hasanuh, 2021). Laba juga dapat diartikan sebagai biaya 

yang berlebih (biaya total yang terkait dengan produksi dan pengiriman 

barang/jasa) (Nandrayani, Sunaryo, & Abs, 2018). 

 Laba adalah selisih lebih dari pendapatan atas beban operasional suatu 

perusahaan, dan apabila selisih beban yang dikeluarkan lebih besar daripada 

pendapatan dikatakan rugi. Laba atau rugi merupakan hasil perhitungan secara 

periodik atau secara berkala (Lestari, Ovami, & Lubis, 2022). Laporan laba rugi 

merupakan laporan yang menunjukkan keberhasilan perusahaan dalam 

menghasilkan laba selama satu periode akuntansi. 

2.1.2.2 Jenis-Jenis Laba 

Dalam perhitungan laba rugi, laba terdiri dari berbagai jenis yang 

digunakan untuk pengukuran laba, diantaranya (Sagala, 2019): 
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1) Laba kotor atas penjualan, merupakan penjualan bersih dikurangi dengan 

harga pokok penjualan. 

2) Laba bersih operasional perusahaan, merupakan laba kotor dikurangi dengan 

biaya penjualan, biaya administrasi dan umum. 

3) Laba bersih sebelum pajak, merupakan laba yang diperoleh setelah laba usaha 

dikurangi dengan biaya bunga. 

4) Laba bersih setelah pajak, merupakan laba bersih setelah ditambah dengan 

pendapatan lainnya dan dikurangi dengan biaya non operasi dan pajak. 

2.1.2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Laba 

Besar kecilnya laba yang diperoleh perusahaan dipengaruhi oleh beberapa 

faktor. (Mulyadi, 2018) mengklasifikasikan beberapa faktor yang dapat 

mempengaruhi laba, diantaranya: 

1) Biaya 

Biaya dari perolehan suatu produk dapat mempengaruhi harga jual tersebut. 

2) Harga Jual 

Harga jual produk dapat mempengaruhi besar kecilnya jumlah penjualan 

produk tersebut. 

3) Volume Penjualan dan Produksi 

Besar kecilnya volume penjualan produk dapat mempengaruhi jumlah 

produksi produk tersebut. Begitu juga sebaliknya, volume produksi juga dapat 

mempengaruhi jumlah biaya produksi tersebut. 
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2.1.2.4 Pengukuran Laba 

Laba adalah kelebihan pendapatan atas biaya-biaya (biaya total yang 

terkait dengan kegiatan produksi dan penyerahan barang dan jasa) dalam periode 

tertentu. Kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba dapat diukur 

menggunakan pendapatan dan hasil penjualan dikurangi biaya-biaya yang 

digunakan selama pemasaran (Rahayu, Suherman, & Indrawan, 2021). 

Pendapatan dikurangi beban dapat digunakan untuk menilai kemampuan 

perusahaan dalam mencari keuntungan atau memperoleh laba (Kasmir, 2011), 

dengan menggunakan rumus:  

 

 

Keterangan: 

1) Pendapatan merupakan jumlah yang dibebankan kepada pelanggan untuk 

barang dan jasa yang dijual (Soemarso S.R, 2009). 

2) Beban merupakan pengorbanan aktiva, atau peningkatan utang yang terjadi 

sebagai akibat penggunaan barang atau jasa tertentu dengan tujuan untuk 

memperoleh pendapatan (Werner R, 2013). 

2.1.3 Arus Kas 

2.1.3.1 Pengertian Arus Kas 

Kas merupakan aset keuangan yang dapat digunakan untuk kegiatan 

operasional suatu perusahaan yang didalamnya terdapat nilai aset yang paling 

liquid karena dapat digunakan untuk membayar kewajiban perusahaan. Menurut 

𝑃𝑒𝑛𝑑𝑎𝑝𝑎𝑡𝑎𝑛 − 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑛 
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Standar Akuntansi Keuangan (SAK) No.2, arus kas adalah laporan atas arus kas 

masuk dan kas keluar atau setara kas. Laporan arus kas harus melaporkan kas 

selama periode tertentu dan diklasifikasikan menurut aktivitas operasi keuangan, 

investasi, dan pendanaan. Kas merupakan uang yang dapat dikendalikan dan 

digunakan oleh perusahaan, yang dimana kas pada laporan arus kas sebagai 

jumlah uang tunai perusahaan dan rekening giro atau pada simpanan bank yang 

pengambilannya tidak dibatasi baik secara segi waktu maupun jumlahnya, dan 

secara formal disebut kas dan setara kas (Munawir, S, 2014). 

Variabel arus kas dalam penelitian ini menggunakan laporan arus kas 

suatu perusahaan dalam laporan keuangan tahunannya. Laporan arus kas dapat 

memberikan banyak informasi tentang kemampuan perusahaan dalam 

menghasilkan laba dan kondisi likuiditas di masa yang akan datang. Laporan arus 

kas ini memberikan informasi yang relevan tentang penerimaan dan pengeluaran 

arus kas perusahaan pada satu periode tertentu dengan mengklasifikasikan 

transaksi pada kegiatan operasional, investasi, dan pendanaan suatu perusahaan. 

2.1.3.2 Jenis-Jenis Arus Kas 

Berdasarkan PSAK No.2 dalam suatu laporan arus kas perusahaan 

diklasifikasikan menjadi tiga aktivitas arus kas, diantaranya: 

1) Aktivitas Operasi 

Kas dari suatu kegiatan operasional perusahaan seperti penerimaan kas dari 

penjualan barang/jasa, pembayaran kas kepada pemasok barang, dan 

pengeluaran kas untuk membayar karyawan. 
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2) Aktivitas Investasi 

Kas dari suatu kegiatan investasi perusahaan yang diperoleh dari pembelian 

dan penjualan aset tetap atau aset jangka panjang, seperti pengeluaran kas 

untuk pembelian mesin produksi dan penerimaan kas hasil dari penjualan 

tanah.  

3) Aktivitas Pendanaan 

Kas dari suatu kegiatan pendanaan perusahaan dapat mendorong perubahan 

modal perusahaan dan pinjaman entitas, baik dalam jumlah maupun 

komposisinya, seperti kas yang diterima dari penerbitan obligasi dan kas yang 

dibayarkan kepada pemegang saham untuk dapat membayar saham 

perusahaan. 

2.1.3.3 Pengukuran Arus Kas 

Arus kas dapat dihitung menggunakan rasio arus kas terhadap kewajiban 

lancar perusahaan, yang dimana rasio ini dapat menunjukkan kemampuan arus 

kas operasi perusahaan dalam membayar kewajiban lancar yang dimiliki 

perusahaan (Amarilla, Nurcholisah, & Sofianty, 2016), dengan menggunakan 

rumus: 

 

 

Keterangan: 

1) Arus kas operasi merupakan arus kas masuk dan arus keluar bersih suatu 

perusahaan yang berasal dari kegiatan operasional perusahaan, seperti 

Arus Kas Operasi

Total Kewajiban Lancar
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pemberian kredit kepada pelanggan, investasi dalam persediaan, pembayaran 

dimuka, pembayaran utang dan beban akrual (Subramanyam, 2017). 

2) Kewajiban lancar merupakan utang lancar perusahaan yang pelunasannya 

akan dilakukan dalam jangka pendek (satu tahun sejak tanggal neraca) dengan 

menggunakan aktiva lancar yang dimiliki oleh perusahaan. Kewajiban lancar 

diantaranya, utang datang, utang wesel, utang pajak, biaya yang masih harus 

dibayarkan, utang jangka panjang yang hampir jatuh tempo, dan penghasilan 

yang diterima di muka (Munawir, S, 2014). 

Apabila perusahaan yang memiliki rasio arus kas operasi terhadap 

kewajiban lancar lebih kecil dari 1, berarti perusahaan tersebut tidak mampu 

melunasi kewajiban lancarnya dengan hanya menggunakan arus kas operasi saja, 

dan begitu juga sebaliknya (Hery, 2015).   

2.1.4 Hubungan Antara Laba, Arus Kas, dan Financial Distress  

Laba merupakan selisih antara pendapatan dikurangi beban operasional 

perusahaan. Jika pendapatan lebih besar dibandingkan dengan beban, maka 

dikatakan perusahaan tersebut memperoleh laba dan apabila terjadi sebaliknya 

perusahaan tersebut dikatakan rugi.  

Suatu perusahaan berada dalam kesulitan keuangan jika mengalami 

kerugian atau memiliki laba operasi negatif. Apabila perusahaan memperoleh laba 

operasi negatif maka perusahaan dapat diartikan dalam kondisi kesulitan 

keuangan atau financial distress (Whitaker R. B, 1999). 
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Laporan arus kas menunjukkan bagaimana saldo kas dan setara kas pada 

neraca perusahaan berubah dari awal hingga akhir periode akuntansi dan apa arti 

dari perubahan tersebut bagi perusahaan, ini membuat pengguna untuk melihat 

apakah menunjukkan hasil positif atau negatif.  

Laporan laba rugi menggunakan dasar akrual yang memungkinkan 

pelaporan pendapatan dan beban dilaporkan sebelum arus kas masuk ataupun arus 

kas keluar, sehingga dalam hal ini laporan arus kas dapat digunakan sebagai 

laporan pengimbang laporan laba rugi. Laporan laba rugi berguna untuk 

mengukur profitabilitas suatu perusahaan selama satu periode tertentu dengan 

mengaitkan seluruh biaya dan pendapatan.  

Penelitian ini berfokus pada perusahaan pertambangan sub sektor batu 

bara karena merupakan salah satu perusahaan yang memberikan kontribusi pada 

pertumbuhan ekonomi dan menopang banyak aktivitas kehidupan di dunia. Sektor 

pertambangan merupakan sektor yang berbeda dengan sektor lainnya karena 

sektor ini membutuhkan modal yang besar, inovasi teknologi dan pembaharuan 

energi sumber daya, serta memiliki resiko yang tinggi.  

Salah satu indikator penting untuk menilai prospek perusahaan di masa 

yang akan datang adalah dengan melihat sejauh mana profitabilitas perusahaan 

tumbuh dan arus kas masuk yang dimiliki perusahaan juga berjumlah besar. 

Indikator ini sangat penting diperhatikan untuk mengetahui sejauh mana kondisi 

keuangan suatu perusahaan (Fadila, Nugraheni, & Utami, 2021). 
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2.2 Penelitian Terdahulu 

Berikut ini adalah hasil-hasil dari penelitian terdahulu yang dapat ditelaah 

diantaranya: 

Tabel 2.1 
Penelitian Terdahulu 

No Peneliti Judul Penelitian Metode 
Penelitian 

Hasil Penelitian 

1 Hartina 
Musfira 
(2018) 

Pengaruh Laba 
dan Arus Kas 
dalam 
Memprediksi 
Kondisi Financial 
Distress di Bursa 
Efek Indonesia 

Analisis 
deskriptif 
kuantitatif 

Laba dan arus kas berpengaruh 
dalam memprediksi kondisi 
financial distress. 

2 Bagas 
Hanindyo 
S dan 
Arum 
Kusumani
ngdyah 
(2019) 

 

Manfaat Pengaruh 
Penggunaan Laba 
dan Arus Kas 
Untuk 
Memprediksi 
Financial 
Distress 

Analisis 
regresi 
logistik 

Laba sebelum pajak 
berpengaruh positif dan 
signifikan terhadap pendeteksian 
kondisi financial distress 
perusahaan, sedangkan arus kas 
dari aktivitas operasi 
berpengaruh negatif siginifikan 
untuk mendeteksi kondisi 
financial distress. 

3 Fanny 
Nailufar, 
Sufitrayati 
dan 
Badaruddi
n (2018) 

Pengaruh Laba 
dan Arus Kas 
Terhadap Kondisi 
Financial 
Distress Pada 
Perusahaan Non 
Bank yang 
Terdaftar di Bursa 
Efek Indonesia 

Analisis 
regresi 
logistik 

Penggunaan prediktor rasio laba 
dan rasio arus kas secara 
bersama-sama dapat 
menjelaskan terjadinya financial 
distress pada perusahaan. 

4 Hermina 
Wati 
Sidauruk 
dan 
Victoria 
Ari Palma 
Akadiati 
(2021) 

Pengaruh Laba 
dans Arus Kas 
terhadap 
Financial 
Distress pada 
Perusahaan Non 
Bank 

Altman Z-
Score 

Berdasarkan pengujian hipotesis 
hasil dari penelitian ini 
disimpulkan bahwa laba 
berpengaruh signifikan sebesar 
0,001 terhadap financial 
distress, sedangkan arus kas 
tidak berpengaruh terhadap 
financial distress. 

5 Dian 
Lestari, 

Analisis Laba dan 
Arus Kas Dalam 

Analisis 
deskriptif 

Variabel laba yang lebih baik 
digunakan dalam memprediksi 
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Debbi 
Ovami, 
dan Reza 
Lubis 
(2022) 

 

Memprediksi 
Financial 
Distress  

kualitatif  financial distress pada 1 tahun 
yang akan datang dibandingkan 
dengan variabel arus kas. 

2.3 Kerangka Konseptual 

Berdasarkan tinjauan pustaka yang sudah diuraikan diatas, kerangka 

konseptual yang digunakan dalam penelitian ini dapat digambarkan sebagai 

berikut: 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1  
Kerangka Konseptual 

2.4 Hipotesis 

2.4.1 Pengaruh Laba Terhadap Financial Distress  

Salah satu kegunaan informasi laba yaitu untuk mengetahui kemampuan 

suatu perusahaan dalam pembagian dividen kepada investor. Laba bersih suatu 

perusahaan digunakan sebagai dasar pembagian dividen kepada investor. Apabila 

laba yang diperoleh perusahaan sedikit atau bahkan mengalami rugi, maka 

investor tidak akan menerima dividen. Dan jika hal ini terjadi secara berturut-

Laba (ROA) 

Arus Kas 

(Operasi) 

Financial 
Distress 
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turut, investor akan menganggap perusahaan tersebut sedang mengalami kesulitan 

keuangan atau financial distress dan investor juga akan menarik investasi mereka. 

Dalam penelitian terdahulu, (Sidauruk & Akadiati, 2021) mengungkapkan 

bahwa laba berpengaruh signifikan sebesar 0,001 terhadap financial distress, 

sedangkan arus kas tidak berpengaruh terhadap financial distress. Dari penjelasan 

tersebut, maka dibentuklah hipotesis berikut ini: 

H1: Laba berpengaruh signifikan terhadap financial distress suatu 

perusahaan. 

2.4.2 Pengaruh Arus Kas Terhadap Financial Distress  

Kreditor membutuhkan informasi arus kas untuk mengetahui kemampuan 

perusahaan dalam membayar utang. Apabila arus kas yang diperoleh perusahaan 

jumlahnya besar, maka kreditor mendapatkan keyakinan bahwa perusahaan akan 

membayar kembali pinjaman mereka. Jika perusahaan memiliki arus kas yang 

rendah, maka kreditor tidak mendapatkan keyakinan atas kemampuan perusahaan 

untuk membayar utang. Dan jika hal ini terjadi secara berturut-turut, kreditor akan 

menganggap perusahaan tersebut sedang mengalami kondisi kesulitan keuangan 

atau financial distress. 

Dalam penelitian terdahulu, (Musfira, 2018) mengungkapkan bahwa laba 

dan arus kas berpengaruh terhadap financial distress. Dari penjelasan tersebut, 

maka dibentuklah hipotesis berikut ini: 

H2: Arus kas berpengaruh terhadap financial distress suatu perusahaan. 
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2.4.3 Pengaruh Laba dan Arus Kas Terhadap Financial Distress  

Dengan adanya laba yang tinggi dan arus kas yang masuk kedalam kas 

perusahaan lebih tinggi dari arus kas keluarnya memungkinkan akan membuat 

suatu perusahaan terhindar dari kondisi financial distress, atau bahkan sebaliknya 

laba yang tinggi dan arus kas yang tinggi pula tidak berpengaruh sedikitpun 

terhadap kondisi suatu perusahaan. 

Dalam penelitian terdahulu, (Nailufar, Sufitrayati, & Badaruddin, 2018) 

mengungkapkan bahwa penggunaan prediktor rasio laba dan rasio arus kas secara 

bersama-sama dapat menjelaskan terjadinya financial distress pada perusahaan. 

Dari penjelasan tersebut, maka dibentuklah hipotesis berikut ini: 

H3: Laba dan arus kas berpengaruh terhadap financial distress suatu 

perusahaan. 
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BAB III  

METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah asosiatif 

kuantitatif. Asosiatif kuantitatif adalah jenis penelitian yang digunakan untuk 

menanyakan hubungan antara dua variabel atau lebih yang berfungsi untuk 

menjelaskan, memprediksi, dan mengontrol fenomena (Sugiyono, 2018). 

3.2 Objek dan Waktu Penelitian 

3.2.1 Objek Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Bursa Efek Indonesia (BEI) secara online lewat 

situs www.idx.co.id. Penelitian ini menggunakan data laporan keuangan 

perusahaan pertambangan sub sektor batu bara selama 3 tahun, dengan periode 

pengamatan dari tahun 2019 sampai dengan tahun 2021. 

3.2.2 Waktu Penelitian 

Adapun waktu penelitian ini dimulai dari Oktober 2022 sampai dengan 

Maret 2023, dengan rencana waktu penelitian sebagai berikut: 
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Tabel 3.1 
Rencana Waktu Penelitian 

No Uraian Kegiatan Waktu Penelitian 
Okt Nov Des Jan Feb Maret April Mei 
2022 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2023 

1 Pengajuan Judul         

2 Penyusunan 
Proposal 

        

3 Seminar Proposal         

4 Pengumpulan 
Data 

        

5 Analisis Data         

6 Seminar hasil         

7 Pengajuan Sidang 
Meja Hijau 

        

8 Sidang Meja 
Hijau 

        

 

3.3 Definisi Operasional dan Instrumen Penelitian 

Sesuai dengan kerangka pemikiran dan hipotesis variabel-variabel tersebut 

dapat diidentifikasikan menjadi variabel independen (bebas) dan variabel 

dependen (terikat). Variabel independen merupakan variabel yang mempengaruhi 

atau yang menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependen atau 

variabel terikat (Sugiyono, 2018). Variabel bebas dalam penelitian ini adalah laba 

dan arus kas. Variabel dependen merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang 

menjadi akibat karena adanya variabel independen atau variabel bebas (Sugiyono, 

2018). Variabel terikat dalam penelitian ini adalah financial distress, yang diukur 

dengan menggunakan metode Altman Z-Score (Nailufar, Sufitrayati, & 

Badaruddin, 2018). 
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Tabel 3.2 
Definisi Operasional Variabel dan Pengukurannya 

No Variabel Definisi 
Operasional 

Pengukuran Variabel Skala 
Pengukuran 

1 Laba (X1) Laba merupakan 
keuntungan yang 
diperoleh dari 
pendapatan 
dikurangi beban 
operasional 
perusahaan 
(Sulaeman & 
Hasanuh, 2021). 

𝐿𝑎𝑏𝑎 = 𝑃𝑒𝑛𝑑𝑎𝑝𝑎𝑡𝑎𝑛
− 𝐵𝑒𝑏𝑎𝑛 

 

Rasio 

2 Arus Kas 
(X2) 

Kas merupakan 
uang yang dapat 
dikendalikan dan 
digunakan oleh 
perusahaan, yang 
dimana kas pada 
laporan arus kas 
sebagai jumlah 
uang tunai 
perusahaan dan 
rekening giro atau 
pada simpanan 
bank yang 
pengambilannya 
tidak dibatasi baik 
secara segi waktu 
maupun jumlahnya, 
dan secara formal 
disebut kas dan 
setara kas 
(Munawir, S, 
2014). 

𝐴𝑟𝑢𝑠 𝐾𝑎𝑠 𝑂𝑝𝑒𝑟𝑎𝑠𝑖 

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝐾𝑒𝑤𝑎𝑗𝑖𝑏𝑎𝑛 𝐿𝑎𝑛𝑐𝑎𝑟
 

Rasio 

3 Financial 
Distress 
(Y) 

Financial distress 
didefinisikan 
sebagai tahapan 
penurunan kondisi 
keuangan suatu 
perusahaan 
sebelum likuidasi 
ataupun sebelum 
terjadinya 
kebangkrutan (Platt 
& Platt, 2002). 

Z = 1,2X1 + 1,4X2 + 3,3X3
 + 

0,6X4 + 0,99X5 

 

Nominal 
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3.4 Populasi dan Sampel 

3.4.1 Populasi 

Populasi merupakan objek/subjek yang mempunyai kualitas atau 

karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian 

ditarik kesimpulannya (Sudaryono, 2017). Populasi dalam penelitian ini adalah 13 

perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia dari tahun 2019 sampai dengan tahun 2021. 

3.4.2 Sampel 

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh 

populasi (Sugiyono, 2018). Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

dilakukan dengan menggunakan metode purposive sampling yaitu sampel yang 

dipilih berdasarkan tujuan penelitian. Purposive sampling adalah pengambilan 

sampel dengan menggunakan beberapa pertimbangan tertentu sesuai dengan 

kriteria yang diinginkan untuk dapat menentukan jumlah sampel yang akan diteliti 

(Sugiyono, 2018). Adapun kriteria pengambilan sampel dalam penelitian ini 

antara lain sebagai berikut:  

1. Perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia. 

2. Perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang rutin menyampaikan 

laporan keuangan secara rutin di Bursa Efek Indonesia selama tahun 2019-

2021. 

3. Perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang tidak mengalami 

kerugian selama 3 tahun berturut-turut selama tahun 2019-2021.   
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Tabel 3.3 
Kriteria Pengambilan Sampel 

No Kriteria Jumlah 

1 Perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

33 

2 Pengurangan Sampel Kriteria 1: 

Perusahaan yang tidak memiliki laporan keuangan yang 

lengkap antara tahun 2019-2021 

(7) 

3 Pengurangan Sampel Kriteria 2: 

Perusahaan yang mengalami kerugian selama 3 tahun 

berturut-turut selama tahun 2019-2021 

(13) 

Total Sampel 13 

 

Berdasarkan kriteria diatas, maka dapat ditentukan jumlah sampel 

penelitian ini sebanyak 13 perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2019-2021 dengan jumlah tahun sebanyak 

3 tahun, maka jumlah sampel sebanyak 39 sampel. 

Adapun daftar perusahaan yang dijadikan sampel dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 
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Tabel 3.4 
Daftar Perusahaan yang Dijadikan Sampel 

No Kode Nama Perusahaan Sub Sektor 

1 ADRO Adaro Energy Tbk Batu Bara 

2 BIPI Astrindo Nusantara Infrastruktur Tbk Batu Bara 

3 BSSR Baramulti Suksessarana Tbk Batu Bara 

4 BYAN Bayan Resources Tbk Batu Bara 

5 DEWA Darma Henwa Tbk Batu Bara 

6 GEMS Golden Energy Mines Tbk Batu Bara 

7 HRUM Harum Energy Tbk Batu Bara 

8 ITMG Indo Tambangraya Megah Tbk Batu Bara 

9 MBAP Mitrabara Adiperdana Tbk Batu Bara 

10 MYOH Samindo Resources Tbk Batu Bara 

11 PTBA Bukit Asam Tbk Batu Bara 

12 PTRO Petrosea Tbk Batu Bara 

13 TOBA TBS Energi Utama Tbk Batu Bara 

Sumber: Data diolah oleh Penulis (2023) 

3.5 Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan metode dokumentasi. Dokumentasi merupakan suatu cara untuk 

memperoleh data dan informasi berupa buku, arsip, dokumen, angka dan gambar 

tertulis yang berbentuk laporan dan informasi yang dapat mendukung penelitian 

(Sugiyono, 2018). Dari metode dokumentasi ini peneliti mengumpulkan data-data 

laporan keuangan pada perusahaan pertambangan sub sektor batu bara yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia. 
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Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan jenis data 

kuantitatif. Data kuantitatif merupakan data penelitian berbentuk angka-angka dan 

analisis menggunakan statistik (Sugiyono, 2018). 

Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan data 

sekunder, yaitu data yang diperoleh dari pihak lain berupa laporan dipublikasi. 

Data yang digunakan dalam penelitian ini berupa laporan keuangan perusahaan 

pertambangan sub sektor batu bara yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 

2019 sampai dengan tahun 2021. Data tersebut diperoleh dari laporan keuangan 

tahunan perusahaan melalui website www.idx.co.id. 

3.6 Metode Analisis Data 

Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

analisis statistik deskriptif dan analisis regresi linier berganda. Dalam penelitian 

ini menggunakan alat bantu berupa software komputer program SPSS. 

3.6.1 Analisis Statistik Deskriptif 

Analisis statistik deskriptif merupakan statistik yang digunakan untuk 

menganalisis data dengan menggambarkan atau mendeskripsikan data yang telah 

dikumpulkan sebagaimana adanya tanpa bermaksud menarik kesimpulan yang 

berlaku untuk umum atau generalisasi (Sugiyono, 2018).  

Statistik deskriptif digunakan untuk menggambarkan variabel-variabel 

yang ada dalam penelitian ini. Dengan adanya statistik deskriptif tersebut dapat 

diperoleh informasi suatu data seperti mean atau nilai rata-rata, standar deviasi, 

nilai maksimum atau nilai tertinggi pada data, dan nilai minimum atau nilai 
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terendah pada data yang diolah. Alat analisis ini digunakan untuk 

menggambarkan laba dan arus kas. 

3.6.2 Uji Hosmer and Lemeshow’s Goodness of Fit Test (Uji Kelayakan 

Model) 

Kelayakan model regresi dinilai dengan menggunakan Hosmer and 

Lemeshow’s Goodness of Fit Test. Hosmer and Lemeshow’s Goodness of Fit Test 

menguji hipotesis nol bahwa data empiris cocok atau sesuai dengan model (tidak 

ada perbedaan antara model dengan data sehingga model dapat dikatakan fit). Jika 

nilai Hosmer and Lemeshow’s Goodness of Fit Test sama dengan atau kurang dari 

0,05 berarti hipotesis nol ditolak yang berarti ada perbedaan signifikan antara 

model dengan nilai observasinya sehingga Goodness fit model tidak baik karena 

model tidak dapat memprediksi nilai observasinya. Jika nilai statistik Hosmer and 

Lemeshow’s Goodness of Fit Test lebih besar dari 0,05 maka hipotesis nol tidak 

dapat ditolak dan berarti model mampu memprediksi nilai observasinya atau dapat 

dikatakan model dapat diterima karena cocok dengan data observasinya (Ghozali, 

2016). 

3.6.3 Uji Overall Model Fit (Uji Kelayakan Keseluruhan Model) 

Uji Overall Model Fit (uji kelayakan keseluruhan model) digunakan untuk 

mengetahui apakah semua variabel independen mempengaruhi variabel dependen. 

Statistik yang digunakan berdasarkan fungsi likelihood. Likelihood L merupakan 

probabilitas bahwa model yang dihipotesakan menggambarkan data input 

(Ghozali, 2016). Untuk menguji hipotesis nol dan alternatif, L ditransformasikan 

menjadi -2log likelihood. Pengujian dilakukan dengan membandingkan nilai -2LL 
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awal dengan -2LL pada langkah berikutnya. Jika nilai -2LL block number = 0 

lebih besar dari nilai -2LL block number = 1. Maka penurunan (-2LogL) 

menunjukkan bahwa model regresi yang lebih baik (Ghozali, 2016). Hipotesis 

yang digunakan untuk uji keseluruhan model sebagai berikut:  

H0 : model yang dihipotesiskan dengan fit data. 

H1 : model yang dihipotesiskan tidak dengan fit data. 

3.6.4 Analisis Regresi Logistik 

Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis regresi 

logistik (logistic regression), yaitu dengan melihat pengaruh laba dan arus kas 

terhadap financial distress pada perusahaan pertambangan sub sektor batu bara 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2020-2021, dengan persamaan 

regresi sebagai berikut: 

Y = α + β1X1 + β2X2 + e 

Dimana: 

Y  = Financial Distress (Z-Score) 

a  = Konstanta 

β1, β2  = Koefisien Regresi untuk masing-masing variabel bebas (independen) 

X1  = Laba 

X2  = Arus Kas 

e  = Tingkat Kesalahan 
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3.7 Uji Hipotesis 

3.7.1 Uji Wald (Uji Parsial T) 

Uji wald (t) pada dasarnya menunjukkan seberapa jauh pengaruh variabel 

independen secara parsial dalam menerangkan variabel dependen. Untuk 

mengetahui nilai uji wald (uji t), tingkat signifikansi sebesar 5% (Ghozali, 2016). 

Adapun kriteria pengambilan keputusan: 

1) Apabila nilai t hitung > nilai t tabel dengan tingkat signifikan < 0,05, maka Ho 

ditolak dan Ha diterima, artinya laba dan arus kas secara parsial mempunyai 

pengaruh yang signifikan terhadap kondisi financial distress. 

2) Apabila nilai t hitung < nilai t tabel dengan tingkat signifikan > 0,05, maka Ho 

diterima dan Ha ditolak, artinya laba dan arus kas secara parsial tidak 

mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap kondisi financial distress. 

3.7.2 Uji Omnibus Tests of Model Coefficients (Uji Simultan F) 

Uji omnibus tests of model coefficients merupakan uji statistik secara 

simultan (uji f). Dalam penelitian ini akan menguji apakah variabel independen 

secara simultan mempengaruhi variabel dependen (Ghozali, 2016). Pengujian 

dilakukan dengan menggunakan derajat signifikan (α) sebesar 5% atau 0,05 

(Ghozali, 2016), sehingga kriteria pengambilan keputusan sebagai berikut: 

1) Apabila f hitung > f tabel dan (P-Value) dengan nilai signifikan < 0,05, maka 

Ho ditolak dan Ha diterima, artinya laba dan arus kas secara simultan 

mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap kondisi financial distress.  

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 20/6/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)20/6/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Nona Igariana - Pengaruh Laba dan Arus Kas terhadap Financial Distress….



 

 

40 

2) Apabila f hitung < f tabel dan (P-Value) dengan nilai signifikan > 0,05, maka 

Ho diterima dan Ha ditolak, artinya laba dan arus kas secara simultan tidak 

mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap kondisi financial distress. 

3.7.3 Uji Koefisien Determinasi (Nagelkerke R Square) 

Koefisien determinasi pada regresi logistik dilihat dari Nagelkerke R 

Square, karena nilai Nagelkerke R Square dapat diinterpretasikan seperti nilai R 

Square pada multiple regression. Nagelkerke R Square merupakan modifikasi dari 

koefisien cox and snell untuk memastikan bahwa nilai akan bervariasi dari 0 (nol) 

sampai 1 (satu). Nilai Nagelkerke R Square mendekati nol menunjukkan bahwa 

kemampuan variabel-variabel dalam menjelaskan variabel dependen sangat 

terbatas, sedangkan nilai Nagelkarke R Square mendekati satu menunjukkan 

bahwa variabel independen mampu untuk memberikan semua informasi yang 

dibutuhkan untuk memprediksi variabilitas variabel dependen (Ghozali, 2016).  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, maka kesimpulan 

yang diperoleh pada penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Laba dan arus kas berpengaruh terhadap financial distress pada perusahaan 

pertambangan sub sektor batu bara yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

tahun 2019-2021 secara parsial.  

2. Laba dan arus kas berpengaruh terhadap financial distress pada perusahaan 

pertambangan sub sektor batu bara yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

tahun 2019-2021 secara simultan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil analisis, pembahasan, dan kesimpulan penelitian ini, 

maka peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut: 

1. Peneliti selanjutnya sebaiknya memasukkan rasio-rasio keuangan lainnya 

sebagai variabel independen, karena sangat mungkin rasio-rasio keuangan 

lainnya yang tidak termasuk dalam penelitian ini dapat mempengaruhi 

perusahaan yang mengalami kesulitan keuangan. 

2. Selain itu, disarankan untuk menambah jumlah sampel terpilih untuk 

penelitian selanjutnya diperbanyak dengan waktu pengamatan yang lebih 

lama. Akibatnya, membuat sampel menjadi lebih mewakili populasi, dan 
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temuan penelitian akan lebih berharga karena akan menggambarkan 

kecenderungan populasi saat ini. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Data Variabel Penelitian 

No Kode 
Perusahaan 

Tahun Total 
Laba (X1) Arus Kas 

(X2) 
Financial Distress 

(Y) 
1 ADRO 2019 0,060 0,744 2,092 

2020 0,025 0,643 2,094 
2021 0,136 1,055 2,757 

2 BIPI 2019 0,022 0,025 0,211 
2020 0,020 0,040 -0,098 
2021 0,023 0,035 0,072 

3 BSSR 2019 0,122 0,553 4,056 
2020 0,116 0,618 4,090 
2021 0,471 1,399 5,254 

4 BYAN 2019 0,183 0,085 2,891 
2020 0,213 1,525 3,421 
2021 0,520 3,334 6,741 

5 DEWA 2019 0,007 -0,083 0,874 
2020 0,003 0,260 1,038 
2021 0,002 0,336 0,972 

6 GEMS 2019 0,086 0,379 2,719 
2020 0,118 0,439 2,589 
2021 0,427 0,878 4,268 

7 HRUM 2019 0,045 0,755 7,102 
2020 0,121 1,928 8,183 
2021 0,112 1,607 3,336 

8 ITMG 2019 0,105 0,383 4,361 
2020 0,033 0,833 3,636 
2021 0,285 1,694 5,171 

9 MBAP 2019 0,183 1,415 5,482 
2020 0,151 1,329 5,119 
2021 0,390 2,036 6,581 

10 MYOH 2019 0,163 0,500 5,498 
2020 0,149 2,527 6,838 
2021 0,164 2,970 6,943 

11 PTBA 2019 0,155 0,916 3,456 
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2020 0,100 0,907 2,912 
2021 0,222 1,439 3,655 

12 PTRO 2019 0,057 0,627 2,107 
2020 0,061 0,793 2,069 
2021 0,064 0,655 2,360 

13 TOBA 2019 0,069 -1,383 1,826 
2020 0,046 -1,164 1,193 
2021 0,076 0,182 1,729 
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Lampiran 2 Tabel T Hitung 
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Lampiran 3 Tabel F Hitung 
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Lampiran 4 Hasil Uji Statistik Deskriptif 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

X1_Laba 39 .002 .520 .13604 .127738 

X2_Arus_Kas 39 -1.383 3.334 .85168 .940558 

Y_Financial_Distress 39 -.10 8.18 3.4768 2.14251 

Valid N (listwise) 39     
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Lampiran 5 Hasil Uji Hosmer and Lemeshow Test 

 
Hosmer and Lemeshow Test 

Step Chi-square df Sig. 

1 10.471 8 .234 
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Lampiran 6 Hasil Uji Overall Model Fit (Likelihood) 

 
Iteration Historya,b,c,d 

Iteration -2 Log likelihood 

Coefficients 

Constant Laba Arus Kas 

Step 1 1 33.617 .921 -5.578 -.733 

2 26.330 1.767 -13.523 -1.070 

3 22.504 2.743 -25.343 -1.212 

4 21.660 3.419 -33.254 -1.414 

5 21.595 3.670 -35.867 -1.541 

6 21.594 3.699 -36.114 -1.563 

7 21.594 3.699 -36.117 -1.563 

8 21.594 3.699 -36.117 -1.563 

a. Method: Enter 

b. Constant is included in the model. 

c. Initial -2 Log Likelihood: 51.970 

d. Estimation terminated at iteration number 8 because parameter estimates changed by less 

than .001. 

 
 

 

Hasil Uji Overall Model Fit (Model Summary) 
 

Model Summary 

Step -2 Log likelihood 

Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 21.594
a
 .541 .735 

a. Estimation terminated at iteration number 8 because 

parameter estimates changed by less than .001. 
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Lampiran 7 Hasil Analisis Regresi Logistik 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1
a
 Laba -36.117 14.476 6.225 1 .013 .000 

Arus Kas -1.563 1.400 2.248 1 .004 .209 

Constant 3.699 1.368 7.309 1 .007 40.423 

a. Variable(s) entered on step 1: Laba, Arus Kas. 

a. Dependent Variable: Y_Financial_Distress 
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Lampiran 8 Uji Hipotesis 

 

Uji Wald (Uji Parsial T) 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 1
a
 Laba -36.117 14.476 6.225 1 .013 .000 

Arus Kas -1.563 1.400 2.248 1 .004 .209 

Constant 3.699 1.368 7.309 1 .007 40.423 

a. Variable(s) entered on step 1: Laba, Arus Kas. 

 
 

 
 

Uji Omnibus Tests of Model Coefficients (Uji Simultan F) 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step 30.375 2 .000 

Block 30.375 2 .000 

Model 30.375 2 .000 

 
 
 
 

Hasil Uji Koefisien Determinasi (Nagelkerke R Square) 

Model Summary 

Step -2 Log likelihood 

Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 21.594
a
 .541 .735 

a. Estimation terminated at iteration number 8 because 

parameter estimates changed by less than .001. 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Riset 
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