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Nomor 
L<m1Pir<m 

IJNl\71~1lSl'l'ilS 111~1)1\N illll~i.\ 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN EST ATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 
Email::uriiv-_medanarea@uriiaac.idWebsite:: www.uma.ac.id 

/FO/PP/2013 .().f Ja.1uari 2013 

H a 1 : Pengambilan Data 

Yth, Ka. Sekolah MASPAB - 2 Helvetia 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapa.YJlbu untuk membcrikan 1zm dan 
' esempataJ1 kepada 1nah~siswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Wa11 Lidya Elvira 
: 09.860.0167 
: ·llmu Psikologi 
: Psikologi 

melaksanakan pengambilan <lata di Seko/tJh MASPAB - 2 Helvetia guna 
. euyusunan skripsi yang berjudul: "Hubung,m Kematangan Emosi Dengan Daya 
Tahan Sires Pada Sbwa-Slswi MASPAB - 2 lfeli•ctia" 

erlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksu<l udalah sernatµ-mata w1tuk tulisan 
lmiah d~n pc;ryu~1,1n~n ~krip .5i, y~mg m~rupa\<Ci.n s!.\lah satu syarnt bagi maJrnsi~wa 
--rsebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi puda Fakultas Psikologi Univ1~rsitas 

edan Area. 

' hubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan 
• mudahan rlalam pengambilan data yang diperlukan dru1 Surat Keterang3.11 yang 

nyatakan bahwa rnahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pcngambilan data 
~ - a Sekolah yfillg Bapak/lbu pimp in. 

mikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkar1 terima 
ih. 

n, S.Psi, M.Psi. 
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PERSATUAN AMAL BAt"'T! 

MADRASJ\J-1 ALIYA.H SWA.STA. PAB*2 HEl,VETIA 

Mil S " ·s.1. ~. 0 J\ B 2 ..;f-\ ~· . A r rt ~~ tt ~~4" 
N .S.M 
STATUS 

.~ l .2.l~· io.25 .188 ' NOMOR 
Dl AKUI TGL. 

L )\'/HK .oo.s .· i 70/94 
9 UES EMBER \994 

ALAMAT : JLN. VETERAN PSR.IV HELVETJA P. BRP.YAN TELP. 8446774 MEDAN - 20373 
--------------·--·--·--·---------------------- .~----·------ ~·--·----·----------

SURA'T' KETERANGAN 
Nomor: Al-2/SKR.041/PAB/ 1/ 2013 

Yang bertanda tangan dibawab ini Kepala Madrasah Aliyah Swasta Persatuan Amal Bak.ti 

(PAB) - 2 Helvetia, Kecamat a n Lahuhan Deli Kabupate n Deli Serdang dengan ini 

mener<mgkan bahwa : 

Nan1a 

NPM 

Program Studi 

Fakultas 

: WAN LIDYAELVIRA 

: 09.860.0167 

: flmu Psikologi 

: Psikolo,g1· 

Benar nm1a tersebut telah mcL-tksa11akan Riset di Madrasah Alivah Swasta ( MAS ) PAB -

2 Helvetia, JI. Veteran Psr. l'V Helvetia, pada tanggal 22 - 28 Januari 2013 guna 

mendapatk<m data - data dan inlorrnasi yang berhubungan dengan penulisan Skripsi y;mg 

be1judul "HUBUNCAN KEMA TANGAN EMOSI DENGAN DAYA TAHAN 

STRES PADA SISWA - SJS'VVJ 1lfAS PAB - 2 H£L VET/A " . 

Dcmikian surat keterang;rn ini <liberik;m agar dapat dipergunakan dengan 

seperlunya. 
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KUESIONER PENELITIAN 

Skala Kematangan Emosi 
1. DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan diri saudara 
l. Nama 
2. Jenis Kelamin : 
3. Kelas 

2. PENTIJNJUK PENGISIAN ANGKET 
Berilah tanda silang (X) pada : 
SS Jika pendapat saudara sesuai dengan pemyataan tersebut 
S Jika pendapat saudara sesuai dengan pemyataan tersebut 
TS Jika pendapat saudara dengan pemyataan tersebut 
STS Jika pendapat saudara sangat tidak sesuai dengan pemyataan 

terse but. 

54 

Apabila saudara keliru dan sudah terlanjur memberikan tanda silang, maka 
lingkarilah pilihan yang keliru tersebut. Kemudian beri tanda silang yang baru 
pada jawaban yang saudara pilih. 

No Pemyataan SS s TS STS 
I Saya merasa senang memberikan ide atau 

pendapat dalam diskusi kelas. 
2 Saya akan marah kepanpun saya mau 
3 Say a merasa terdorong untuk segera 

menyelesaikan masalah dengan teman 
saya secara baik-baik. 

4 Saya merasa tidak perlu berfikir untuk 
mengatakan sesuatu meskipun akan 
menyinggung perasaan teman saya. 

5 Say a percaya bahwa teman - teman 
senang berteman dengan saya 

6 Saya bias diam saja pada saat diskusi 
kelas 

7 Jika saya ingin marah maka saya mencari 
waktu yang tepat 

8 Saya merasa tidak perlul untuk segera 
menyelesaikan masalah dengan teman 

9 Saya akan berfikir terlebih dahulu agar 
perkataan say a tidak menymgung 
perasaan teman saya 

10 Saya merasa bahwa teman-teman tidak 
menyukai saya 

11 Sa ya merasa senang ikut berdiskusi 
karena dapat memberikan pendapat saya 

12 Saya mengalihkan perasaan marah saya 
dengan sesama teman 

13 Say a be I ajar dengan tekun untuk 
mengatasi rasa cemas gagal dalam ujian 
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14 Sa ya merasa biasa saJa walaupun 
perubahan a tau perkataan saya telah 
menyinggung perasaan teman saya. 

15 Saya cemburu pada keberhasilan yang 
diperoleh teman 

16 Bagi saya memberikan pendapat dalam 
dengan diskusi di kelas adalah ha! yang 
biasa 

17 Saya mengalihkan perasaan marah saya 
dengan melakukan hal yang biasa 

18 Saya akan mencontek pada ternan untuk 
mengatasi rasa cemas gaga! dalam ujian. 

19 Saya merasa sedih bila perbuatan atau 
perkataan saya tel ah menymggung 
perasaan teman saya 

20 Saya tidak akan mengucapkan selamat 
atas keberhasilan yang telah teman saya 
peroleh 

21 Saya akan menerima kritikan dari teman 
terhadap pendapat saya dengan lapang 
dad a 

22 Sa ya akan langsung berteriak 
melampiaskan kemarahan say a jika 
perkataan teman menyinggung perasaan. 

23 Saya berfikir harus membiasakan belajar 
dengan tekun dan teratur agar nilai 
prestasi saya tinggi 

24 Sa ya melampiaskan kemarahan say a 
pada temanjika kami berselisih paham 

25 Saya mendengarkan keluhan teman saya 
yang mengalami kesulitan dalam belajar 

26 Saya tidak terirna apabUa pendapat saya 
dikritik oleh teman 

27 Saya tidak akan langsung melampiaskan 
kemarahan saya jika perkataan teman 
menyinggung perasaan 

28 Sa ya membiasakan belajar pad a saat 
UJlan saJa untuk mendapatkan nilai 
prestasi yang tinggi 

29 Sa ya akan berusaha menenangkan 
kemarahan teman say a jika saya 
berselisih paham 

30 Say a merasa bosan mendengarkan 
keluhan teman yang mengalami kesulitan 
dalam pelajaran 

31 Sa ya berusaha untuk tidak menutupi 
ketidakrnampuan saya pada salah satu 
mata pelajaran. i 
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r 32 Sa ya tidak dapat merendahkan rasa 

I kecewa saya 
r 33 Saya, merasa yakin dapat meraih nilai 

prestasi yang tinggi 
34 Saya mau membantu teman yang merasa 

I kesul itan pada mata pelajaran tertentu 
~iengan sesuatu imbalan 

35 1 Saya akan menceritakan kisah lucu agar 
tern an yang sedih dapat tertawa dan 
terhibur 

36 Saya berusaha menutupi-nutupi ketidak 
mampuan say a pad a salah satu ma ta I 
pelajaran. 

37 Sa ya meredahkan rasa kecewa saya 
dengan mendengarkan musik 

38 Saya tidak dapat meraih nilai prestasi 

I yang tinggi 
39 Saya akan membantu dengan senang hati 

bila ada teman yagn sulit pada mata 
pelajaran tertentu meminta bantuan saya 

40 Sa ya akan duduk diam saJa melihat 
teman yang sedih 

41 Jika tidak suka dengan seorang saya akan 
mengatakan terus terang 

42 Jika say a merasa kecewa dan akan 
menyesali terus menerus kegagalan yang 
memmpa saya 

43 Say a akan men en ma bimbingan dan -
arahan dari orang lain dengan pen uh 
konsentrasi karena demi perbaikan diri 
say a 

44 Saya merasa tidak perlu memperdulikan 
teman yang sedang sedih 

45 Saya merasa menyayangi teman harus 
dengan ikhlas 

46 Jika saya tidak suka dengan seseorang 
maka saya akan mendiamk:annya saja. 

47 Jika say a merasa kecewa karena 
kegagalan tidak akan berlarut-larut tetapi 
terns berusaha lagi 

48 Saya merasa tidak perlu berkonsentrasi 
menenma birnbingan dan arahan dari 
orang lain meskipun demi kebaikan diri 
saya 

49 Saya akan menghibur teman yang sedang 
sedih 
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KUESIONER PENELITIAN 

Daya tahan ter hadap stres 
l. DAT A IDENTIT AS DIRl 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan diri saudara 
1. Nama 
2. Jenis Kelamin : 
3. Kelas 

2. PENTUNJUK PENGISiAN ANGKET 
Berilah tanda silang (X) pada : 
SS Jika pendapat saudara sesuai dengan pemyataan tersebut 
S Jika pendapat saudara sesuai dengan pemyataan tersebut 
TS Jika pendapat saudara dengan pemyataan tersebut 
STS Jika pendapat saudara sangat tidak sesuai dengan pemyataan 

terse but. 

59 

Apabila saudara kel iru dan sudah terlanjur memberikan tanda silang, maka 
lingkarilah pilihan yang keliru tersebut. Kemudian beri tanda silang yang barn 
padajawaban yang saudara pilih. 

No Pemyataan SS s TS STS 
1 Pekerjaan sesulit apapun yang diberikan 

kepada saya dengan keyakinan bahwa itu 
bisa saya kerjakan sebaik-baiknya. 

2 Prinsip bagi saya dalam hidup sangat 
berarti karena itu hams menjalani dan 
mengisinya dengan penuh keyakinan clan 
kegairahan. 

3 Ketika say a dihadapkan pada suatu 
masalah, saya menganggapnya sebagai 
UJlail yang harus diselesaikan dengan 
rileks. 

4 Sa ya tidak memiliki kekuatan untuk 
menjalani hid up yang pen uh dengan 
penderitaan. -

5 Bila saya banyak masalah maka saya 
akan mengalihkannya dengan olah raga 
renang. 

6 Saya mudah mengalami perasaan cemas 
bila menghadapi banyak masalah. 

7 Ketika saya mendapat nilai rendah saya 
merasa hal itu biasa saja karena masih 
ada yang lebih rendah nilainya dari saya. 

8 Walaupun aktivitas yang padat pada hari 
Senin, saya selalu bergairah menjalani 
dengan rileks. 

9 Walaupun pelajaran yang diberikan 
kepada saya sang at sulit, saya 
mengerjakannya dengan rileks. 

f-
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·-- -
10 Ketika tug as rum ah yang diberikan 

terlalu ban yak kepada say a akhimya 
membuat saya stres. 

11 Sa ya tidak. pemah berfikir untuk 
mencapai tujuan masa depan saya. 

, ,., 
Sa ya mudah mengalami tertekan bi la 

I 
l L. 

menghadapi banyak masalah. 
13 Bila saya ditegur oleh guru atas 

kesalal1an yang tidak pemah say a 
perbuat, saya akan menghadapinya 
dengan tenang. 

14 Walaupun jadwal tugas sekolah sangat 
padat, saya masih bisa mengikuti OS rs di 
sekolah dan organisasi Jain dengan ril eks. 

15 Tatkala saya menghadapi suatu pekerjaan 
yang sulit saya menghadapinya dengan 
santai dan pen uh percaya diri yang 
tinggi. 

16 Saya tidak mampu memecahkan masalah 
yang sedang saya alami. 

17 Saya tidak: mampu mengikuti kegiatan 
orgamsas1 di sekolah maupun di luar 
sekolah karena membuat saya stres. 

18 Bila saya tidak bisa menyelesaikan tugas 
sekolah, say a putus asa tidak masuk 
sekolah. I 

19 Ketika teman saya bertengkar, saya 
mampu mendamaikan mereka. 

20 Ketika saya terlambat dating saya diberi 
hukuman untuk mengelilingi lapangan 
sekolah, tetapi saya menikmatinya 
dengan rileks (senang) karena itu adalah 
bagian dari olah raga. 

21 Saya menyukai mata pelajaran yang sulit, 
karena hal itu dapat mengasah 
kemampuan berfilcir kreatif. 

22 Ketika di perjalanan menuju ke sekolah 
terjadi macet 30 menit lamanya, saya 
melak:ukan tindak:an untuk 
mendengarkan musik agar tidak: stres. 

23 Apapun yang terjadi di sekitar saya, saya 
tidak: memperdulikannya. 

24 Setiap suatu perubahan membuat saya 
tidak: nyaman. 

25 Bila saya banyak masalah mak:a saya 
akan melak:ukan olah raga renang. 

26 Say a selalu rile ks bi la mengikuti 
bermacam kegiatan yang melelahkan di 
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\ 
sekolah. r' I 

•/ ' 
27 Saya menyukai hal-hal yang sulit, karena \ \ 

bagi itu tantangan harus 
\ 

say a yang 
) 

dihadapi. 
28 Saya termasuk orang yang mudah jenuh, 

terhadap persoalan yang rnenguras 
pikiran. 

29 Saya tidak tahu strategi apa yang harus 
say a lakukan untuk rnencapa1 tujuan 
dalarn hidup saya. 

30 Bagi saya, segala rintangan yang 
menghadang menjadi beban pikiran saya. 

Keterangan : 
SS = Sangat setuj u 
S = Setuju 
TS = Tidak Setuj u 
STS · = Sangat Tidak Setuju 
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No. ·~i~~:~id Jawat>fa~R~-~pcfnifeii' -.Berda,$@-~an Kuesfoner · 
. 

-· " ·. :: ... 
R:6~, ,- I 2: 3 J / ;f!lf 'i, 'fc •( g"i, .. •. 

ll 15 · 1()'> 17 20 . 26 29 9 
I L 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

2 p 4 3 3 3 3 4 3 3 ~ 4 3 4 3 3 J 

3 p 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

4 L 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 --
5 p 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 4 2 2 

6 p 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 

7 L 3 3 3 4 4 3 2 2 4 3 2 3 3 3 

8 L 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 

9 p 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 

10 L 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

11 L 4 3 4 3 2 2 3 4 3 3 4 4 3 3 

12 L 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 

13 p 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 3 3 

14 p 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 3 4 3 

15 p 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 

16 L 4 3 2 3 2 3 .______ 4 3 3 2 3 4 - 3 4 

17 p 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 

18 p 3 3 4 2 3 4 3 I 4 2 3 3 3 3 

19 p 3 2 4 3 4 2 3 I 2 3 2 2 2 2 

20 L 4 2 I 4 3 I 4 2 2 l 3 2 4 2 
21 p I 3 I 2 1 2 3 2 2 3 4 3 3 3 
22 L 4 2 3 3 1 3 2 2 4 4 2 4 2 2 
23 p 4 4 4 3 2 3 3 2 4 3 2 3 4 1 
24 p 3 I 4 I 4 2 3 I 3 2 3 4 4 2 
25 p I 3 2 I 2 I 3 2 2 I 3 2 3 2 

26 L l 4 4 3 4 4 2 4 3 4 2 I 3 I 
27 L 4 2 3 4 3 I 4 4 2 3 4 2 4 1 
28 L 4 3 4 2 2 I 3 3 4 3 2 I 4 4 

29 p 3 4 3 4 4 3 4 I 4 3 2 4 3 4 

30 p 4 3 4 2 I 3 2 4 3 4 3 4 3 4 

31 p 3 2 4 4 2 2 3 3 2 3 I 2 3 3 
32 p 2 4 I 3 4 4 2 4 3 I 2 4 4 4 

- 33 L 2 3 I 2 4 2 4 3 2 4 3 4 l 3 

34 L 3 2 4 4 3 2 I I 3 I 2 3 4 I 

35 p 2 4 3 3 4 3 4 2 3 4 2 2 4 4 

36 p 4 2 4 3 2 4 3 3 2 4 3 2 3 2 

37 p I 2 I 2 4 3 I 2 I 3 4 4 I 3 

38 p 4 2 3 I 2 3 4 3 3 I 4 I 3 4 

39 p I 4 2 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 3 

40 p 4 3 4 I 3 2 3 I 4 I 3 3 2 4 

41 L 4 2 4 3 4 3 2 2 2 l 3 2 4 I 
42 p 3 4 3 2 2 4 3 3 4 3 2 4 2 2 

-
43 p 2 3 4 3 4 2 4 3 4 4 2 2 2 I 
44 p 4 2 3 4 3 3 2 3 3 l 2 3 3 4 

45 p 2 3 4 I 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 
46 L 3 2 4 3 4 4 I 3 2 4 2 3 4 4 

47 p 3 4 4 2 3 3 4 2 l 4 2 2 3 4 

48 p I 3 4 3 3 4 I 4 4 I 3 4 2 3 
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Uji Korelasi 

Correlations 
Kernatangan Daya Tahan 

Ernosi Stres 

Pearson Correlation Kematangan Emosi 1.000 .81 0 

Daya T ahan St res .810 1.000 
Sig . (1-tailed) Kematangan Emosi .000 

Daya Tahan Stres .000 
N Kematangan Emosi 70 70 

Daya Tahan Stres 70 70 - -
Uji Determinasi 

Model Summaryb 

Change Statistics 

R Adjusted R Std. Error of the R Square F Sig. F Durbin-
Model R Square Square Estimate Change Change dfl df2 Change Watson 

I .8 10• .656 .651 2.43775 .656 129.529 I 68 .000 1.577 

a. Predictors: (Constant), kematangan emosi 

b. Dependent Variable: daya tahan terhadap stres 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




