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SKALA DUKUNGAN SOSIAL ORANGTUA 

NO PERNYATAAN 

1. Banyak masalah yang saya hadapi dapat selesai berkat 
bantuan oran tua sa a 

2. Orangtua saya tidak pemah memberikan apapun yang 
sa a butuhkan. 

3. Bila saya salah dalam bertindak, maka biasanya orang tua 
sa a akan menasehati sa a. 

4. Orangtua saya tidak pemah menghargai keputusan yang 
sa a ambil. 

5. 

6. 
7. Orang tua akan memberikan bantuan apapun yang saya 

butuhkan. 
8. Saya merasa sendirian dalam menyelesaikan banyak 

masalah. 
9. Orang tua saya bukanlah orang yang tepat bagi saya 

untuk menden arkan keluhan sa a. 
10. Pada saat saya sedang membutuhkan uang, orangtua saya 

tidak emah memberikan uan . 

PILIHAN JAW ABAN 
SS S TS STS 

11. Jika saya sedang berada dalam kesulitan onmgtua saya -+ 
f----1-ak_an_s_e_la_lu_m_e_m_b_e_rik_an_s_ar_an_-_s_ar_an_k_e..._ad_a_s_a-=-y_a_. ----jf---- ---t ---· 

12. Bila saya sedang kesulitan, maka orang tua saya akan 
marah 

13. Bila saya sedang kesulitan, maka orangtua saya akan 
mencarikan · alan keluar. 

14. Orang tua tidak mau tahu dengan kesulitan yang saya 
hada i. 

15. Orangtua saya selalu menyediakan fasilitas yang saya 
butuhkan. 

16. Saya merasa bahwa tidak ada yang mau mendengarkan 
keluhan sa a. 

17. Saya tidak kesulitan dalam mencari orang yang mau 
membantu saya. 

18. Bila saya sedang dalam kesulitan, maka biasanya teman­
teman akan mencarikan jalan keluar. 

19. Orang tua akan memberikan masukan bagi pemecahan 
masalah an sedan sa a hada i. 

20. Orang tua saya sering menyembunyikan informasi yang 
sa a butuhkan. 

21. Teman saya siap memberikan informasi apabila saya 
membutuhkan. 

,, 
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22. Bila saya sedang ada masalah, orang tua akan bersikap 
diam saja. 

23. Bila saya sedang membutuhkan bantuan, maka orang tua 
saya siap membantu menyelesaikan. 

24. Orangtua saya selalu mendengarkan keluhan saya. 
25. Saya selalu mengerjak<IB tugas dengan penuh semangat, 

karena orang tua saya selalu memperhatikan saya. 
26. Orangtua saya bersedia memberikan bantuan saat saya 

sedang butuh. 
27. Orang tua akan menenangkan saya jika saya sedang ada 

masalah. 
28. Orangtua saya selalu sibuk dengan urusannya sendiri. 
29. Dalam inemecahkan masalah yang sulit, orang tua siap 

membantu mencarikan jalan keluar. 
30. Masukan dari orang tua justru sering membuat saya 

semakin marah. 
31. Apabila saya lapar, ibu saya selalu menyediakan makanan 

untuk saya. 
32. Tidak ada seorangpun yang mau menguatkan pendapat 

saya termasuk orang tua saya 
33. Orang tua sering menyampaikan teguranjika saya 

berbuat salah. 
34. Orangtua saya tidak pernah menyediakan fasilitas apapun 

untuk keperluan saya. 
35. Orang tua selalu menjadi motivator saya dalam 

menyelesaikan masalah. 
36. Nasehat yang saya terima dari orang tua umumnya 

banyak yang bertentangan dengan saya. 
37. Banyak teman yang sering memberikan nasehat bila saya 

berada dalam kesulitan. 
38. Orang tua selalu menjadi penyebab kemarahan saya. 
39. Saat saya sedang tidak punya uang untuk suatu keperluan, 

biasanya orang tua saya bersedia memberikan pinjaman. 
40. Bila saya berbuat salah, tidak ada seorangpun yang mau 

menegur. 
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