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LAMPIRAN E-1 
SKALA DUKUNGAN KELUARGA 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
MEDAl'\1" 

Rekan-rekan Mahasiswa yang :;aya hormati, 

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha 

Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan rek~n­

rekan sekalian. 

Dalam kesempatan ini saya akan memberi skala ukur kepada rekan-rekan 

sekalian. Adapun tuj uannya adalah untuk ikut serta membantu saya dalam rangka 

penelitian dengan cara mengisi skala uk:ur yang saya lampirkan disini. Jawaban 

yang rekan-rekan berikan akan dijaga kerahasiaannya. Untuk itu rekan-rekan tidak 

perlu merasa takut sebab jawaban yang diberikan tidak ad.a kaitannya dengan hal 

apapun. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah. 

Bantuan yang rekan-rekan berikan merupakan partisipasi dalam 

pengembangan ilmu pengetahua:1 pada umumnya dan teori psikologi pada 

khususnya. Atas segala pengorbanan rekan-rekan dan kerja sama yang baik, saya 

mengucapkan terima kasih. 

Hormat saya 

Siti Aisyah 
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DATA IDENTtTAS DIRI 

Isiliah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri rekan-rekan: 

1 . Nama 

2 . Usia 

3 . Agama 

4. Kondisi Orangtua : Utuh/Tidak Utuh 

5 . Status Pekerjaan : Bekerja I Tidak Bekerja 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam skala ukur. Rekan-rekan diminta untuk 

memberikan pendapatnya terhadap pemyataan-pemyataan yang terdapat dalam skala ukur tersebut 

dengan cara memilih : 

SS = Bila merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang diajukan 

S = Bila merasa SESUAI dengan pernyataan yang diajukan 

TS = Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang diajukan 

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang diajukan 

Rekan-rekan hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap pernyataan dengan 

cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang tersedia sesuai dengan pilihan masing­

masmg. 

Contoh : 

Saya iri melihat hampir semua teman-teman sebaya saya sudah menikah 

SS x TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan rekati-rekan SESUAI dengan pemyataan yang diajukan 

SELAMAT BEKERJA 
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SKALA DUKUNGAN SOSIAL 

NO VRAIANPERNYATAAN Pilihan Jawaban 
1. Seringkali masalah yang saya hadapi dapat selesai 

SS s TS STS berkat keluarga. 
2. Keluarga kurang memperhatikan jika saya sedang 

SS s TS STS 
ada masalah. 

..., 
Bila saya berbuat salah, maka biasanya keluarga .) . 

SS s TS STS 
saya akan segera memberi tahu. 

4. Menurut saya, keluarga saya kurang peduli dengan 
SS s TS STS 

masalah saya . 
5. Orangtua selalu memberi arahan disaat saya akan 

SS s TS STS 
mengam!::>il keputusan. 

16. Sa ya aierasa kurang mendapat perhatian dari 
SS s TS STS 

I ~!~ngtua sa~a. . 
7. Keluarga akan membenkan bantuan apapun yang 

SS s TS I STS saya butuhkan. I 

8. Sa ya dianggap sud ah dewasa oleh keluarga, I I 
karenanya mereka tidak mau tahu lagi dengan SS 

I 
s TS I STS 

kebutuhan-kebutuhan saya. 
9. Saya merasa ba.hwa keluarga saya tida.k ada yang 

SS s TS STS 
mau mendengarkan keluhan saya. 

10. Tidak ada yang mau mendengarkan keluhan saya. SS s TS STS 
11. Saat saya sedang dalam kesulitan, maka saudara-

SS s TS STS 
saudara saya yang lain akan memberikan masukan. 
Keluarga saya tidak mau tahu dengan kesulitan ' 12. 

SS s TS STS 
yang SC'' ·:i hadapi .· 

13 . Bila saya sedang kesulitan, maka orangtua saya 
biasanya akan memberikan pertimbangan- SS s TS STS 
pertimbangan. 

14. Keluarga akan menghindar bi la saya meminta 
SS s TS STS 

bantuan. 
15. Bila say a butuh uang, maka keluarga senng 

SS s TS STS 
memberikan bantuan. 

16. Saat saya sedang kesulitan keuangan, maka tidak 
SS s TS STS 

ada satupun yang memperhatikan. 
17. Saya tidak kesulitan dalam meminta bantuan dari 

SS s TS STS 
~-

keluarga. 
18. Saya kesulitan untuk menceritakan masalah saya 

SS s TS STS 
kepada anggota keluarg~r~ ar1g lain. 

19. Jalan keluar dari sebuah ma~alah yang saya hadapi 
SS s TS STS 

sering saya dapatkan dari keluarga. 
20. Saya sering merasa sendiri, sebab keluarga akan 

SS s TS STS 
bersikap diam saja saat saya sedang ada masalah. 
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21. Saudara-saudara saya di rum ah, segera 
memberitahu saya apabila mereka menemukan SS s TS STS 
jalan keluar dari masalah saya. 

22. Saudara-saudara yang lain, terkesan menutup diri 
SS s TS STS 

dari saya. 
-

23 . Bila saya sedang sibuk, maka keluarga saya siap 
SS I s TS STS 

memberikan bantuan. 
24. Bila saya sedang dalam kesulitan, maka biasanya 

SS s I TS STS 
keluarga hany<'- memperhatikan. 

25 . Sa ya berusaha menyelesaikan masalah sendiri, 
SS s TS STS 

!:.:arena keluarga sangat mem2erhatikan saya. 
26. Keluarga kurang mau mendukung penchpat-

SS s TS STS 
oendapat yang saya sampaikan. 

27. Apabila saya sedai1g ada masa!ah, maka saudara-
SS s TS STS 

sauda:rn saya yang lain akan datang menghib•JI. 
·-

28. Kritikan yang disampaikan keluarga senng I SS s TS STS 
membuat saya semakin bingung. 

i 29. Kesulitan saya dalam memecahkan masalah, sering 
dapat diatasi dengan bantuan keluarga. 

SS s TS STS 

30. Anggota keluarga yang lain terlalu sibuk dengan 
urusannya sendiri sehingga tidak memperhatikan SS s TS STS 
saya. 

31. Saat-saat saya sedang tidak punya uang, biasanya 
SS s TS STS 

saudarn saya yang lain akan memberikan pinjaman. 
32. Tidak ada satupun anggota keluarga yang bersedia 

SS s TS STS 
memberikan bantuan saat saya sedang butuh. 

33. Saya sering dite~ .Jleh sacfara-saudara saya jika 
SS s TS STS 

saya berbuat salah. 
34. Keluarga saya terkesan tidak mau tahu dengan 

SS s TS STS 
perbuatan saya. 

35. Orangtua akan mendengarkan setiap kali say a 
SS s TS STS 

memiliki masalah. 
36. Sesama anggota keluarga senng terjadi selisih 

SS s TS STS 
pendapat. 

37. Saya sering dinasehati oleh orangtua agar selalu 
SS s TS STS 

berhati-hati dalam bergaul. 
38. Masukan yang diberikan keluarga kurang berarti 

SS s TS STS 
bagi sava . . 

39. Agar kondisi saya tetap sehat, maka orangtua 
SS s TS STS 

sangat memperhatikan makanan say~. ~ . · 
40. Saya terpaksa meminjam uang kepada orang lain, 

karena anggota keluarga tidak ada yang bersedia SS s TS STS 
membantu. 

41. Orangtua sangat memperhatikan kondisi saya. SS s TS STS 
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42. Saya kecewa dengan sikap orangtua yang tidak mau 
SS s I TS STS I 

tahu dengan kondisi saya. 
43 . Orangtua akan membantu upaya-upaya yang saya 

SS s TS STS 
lakuk:an untuk menuju pekawinan. 

44. Orangtua tidak mau mencampuri masalah saya di (' (' (' 'T'0 0'T'0 
ch.J 

I 
u J.0 010 

luar. 
45 . Orangtua selalu mengingatkan agar saya selalu 

SS s TS STS 
bertindak hati-hati dalam mengambil keput~san. 

46. Saya dianggap sudah dev:asa, karena itu orangtua 
menyerahkan segala keputusan tentang saya kepada SS s TS STS 
saya sendiri. 

47. Masuk:an-masukan yang diberikan orangtua sangat 
SS s TS STS 

berarti bagi saya daiam mengambil keputusan. 
48. Saya suka bingung dengan ma.sukan-masuk:m yang 

SS s TS STS 
diberikan orangtua. 

49. Bila saya sedang sakit, maka keluarga akan 
SS s TS I STS 

mengurus segala kebutuhan sa~a. 

50. Biasanya sakit yang saya afami akan lama sembuh, 
SS s TS STS 

karena keluarga kurang memberi perhatian. 
·-

51. Sa ya merasa tenang setelah orangtua saya 
SS s TS STS 

memberikan petuni uk kepada saya. 
52. Saya tidak pemah merasa tenang, karena orangtua 

SS s TS STS 
banvak bersikap diam. 
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PT. PERKEBUNAN NUSANTARAill 
(PERSERO) 

II. Sei Batanghari No. 2 Medan 20122 Kotak Pos 91, Propinsi Surnatera Utara, Indonesia 
Telp. +6261 8452244, 8453100, Fax. +6261 8455177, 8454728 
E-mail : kandir@ptpn3.co.id, kandir@medan.ptpn3.org 
Website : www.ptpn3.co.id, www.ptpn3.com 

X mor 
Lamp 
Hal 

: 8085/PTPN3/SK/2009 

: Surat Keterangan 

Kepada Yth: 
Dekan Fakultas Psikologi Medan Area 
Di 

Tempat 

Yang bertanda tangan di bawah ini Distrik Manager Serdang 11 : 

Nama : ADLAN QIA 
Alamat : Perumahan PT. Perkebunan Nusantara ill Sei: Karang 

Kecamatan Galang Kabupaten Deli Serdang 

Menyatakan bahwa : 

Nama 
NPM 
Topik 

: SITI AISY AH 
: 04.860~0186 
: Hubungan antara dukungan sosial dengan kesiapan memasuki 

perkawinan pad.a wanita di Perumahan Dusun I - Dusun VI 
PT. Perkebunan Nusantara III Sei Karang Kee. Galang 
Kabupaten Deli Serdang 

DIN EN ISO 9001 : 2000 
Certifioale : 011009334~ 
DIN EN ISO 14001 : 1996 
-ficate No : 01104021156 

Benar nama tersebut diatas telah diterima melakukan penelitian di PT. Perkebunan Nusantara III 
Sei Karang pad.a tanggal 08 s/d 10 September 2009. 

Demikian hal ini kami sampaikan, untuk dapat di pergunak:an sebagaimana perlunya. 

l 
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lJNl\'l~IlSI'I11lS tlElt1\N illll~ll 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 736434 , F . 3669S8 MEDAN 20223 
Email:uma001@in " · '1e s· e:u a.ac.id 

:/t,ff IFOIPP/2009 ()(f September 2009 

: Pengambilan Data 

Yth. Direktur 
PT Perkebunan Nusantara III 
Sei Karang Kee. Galang 
Kab. Deli Serdang 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan tzm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

.: Siti Aisyah 
: 04.860.0186 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Perumahan Af deling VI 
PT Perkebunan Nusantara III Sei Karang Kee. Galang Kah. Deli Serdang, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan antara Dukungan Sosial dengan 
Kesiapan Memasuki Perkawainan pada Wanita di Perumahan Afdeling VI PT 
Perkebunan Nusantara III Sei Karan~ . Kecamatan Galan~ Kabupaten Deli 
Serdang." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
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