
76 

DAFT AR PUST AKA 

Atkinson, 2000. School Belonging, Educational Aspirations, and Academic Self
bjjtcw.;y Amung Africun Ameru.:un Iviuii; iitgtt 0ctwui 0iulla1i:s: 
Implications for School Counselors._ American School Counselor 
Association. 6. 296-3 0. 

J\z-vvar, 1992. Dasar-dasar Penelitian K11antitatif. Jakarta Jaya. 

American Psychiatric Association, 2000. NAZPA. Translation and Validation in 
University Students. 

Aditama, 2003. Interaksi Sosiai di Sekoiah dan Barga Diri Peiajar Sekoiah 
Menengah Umum (SMU). Jurnal llmiah Psikologi Terapan. Vol. IV. No. 
7. 

American Psychiatric Association, 2000. Terjemahan Sarafino, 1990, 
v lCi.lIIllZaiion in ih~ p~~l Group anu Chilur~n' s Acau~nm; r unci.iouiug. 
Journal of Educational Psychology, 97, 425 -435. 

Bandura, 1997. Social Learning Perspective. SOS Semarang. 

Booker dkk, 2004. Smoking, Stress, and Mood. H . Lee Moffit Cancer Center and 
Research Institute at the University of South Florida. 

Brandon, 2000, Stressful Life Events, Smoking Behavior, and Intentions to Smoke, 
among a lvfuitiethmc Sample of S1xth 0raders. bthmc1ty & health, ~(4): 
369-397. 

Cohen, 2000. Perceived Stress, Quitting Smoking, and Smoking Relaps. Health 
Psychology, 9(4): 466-478. 

Chapplin, 1999. Hducationat I'sychofogy 1 heory and I'ractice. USA: 

David, 1985. Psikologi Sosial. Jakarta : Erlangga. 

D~pari.~m~n K~s~haiau. 2005. P~1ilaku ugresif uan uampaknya i~rhauap 
kesehatan. Jurnal Perlindungan Anak, I, 60-68. 

Djuwita, R. 2006. "Zat Berbahaya Tersembunyi di Sekolah" Aspek-aspek 
D :-:-i !:- .-.:-:.--.. :-: -i.-:! .-!.-:"":.~-=· -: ..... -:-:.~.:! .-: !:-.~ • ~ =•:~··:.-,. ~t:'":.~ ~ D.=.~··::·: . .:"":.+:""!. D.:"":..:"":. ":""';.~-.:-.:-:-0:. :--0 

l. .1 .. Hf\..VJV1 .. Hl .. U UUf J f'C,,1 HUf\,U, '\J'-'.11111.U.1.1.f:, .1. '-'.llJ..lUt.U, J.JUUJ.J.UlllJ.6• 

Fink, 2007 .. Encyclopedia ofSiress Vol I. 2nd ed. San Diego: Academic Press. 

Finkelstein dkk, 2006. b'ncyciopedia of Stress Voi n. 2"1 ed. San Diego: Academic 
Press. 

!! !!!!lll!! ll!!!!!! !!!!!!l liljl' 

*. 

·,~ 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



77 

Hadi, 2004. Petunjuk Pada Penelitian Kuantitatif Gemiiang Jaya 

Hurlock, 1998. Psikologi Perkembangan. Pengantar dalam Berbagai Bagiannya. 
Y ogyakarta : Gadjah Mada University Press. 

Ham, Lindzey. 1993. Emotional Behavior ( buku kesatu ). Terjemahkan oleh 
Hartantni waro susiatni. Jakarta : PPM. 

Hinkle, 2000. Psikologi Kesehatan. Jakarta: PT Grasindo. Moderating Influence 
uj nmuiwnul lntell1gence on ihe Ltnk between Awdemu.: Self-effiwcy 
and Achievement of University Students. Psychology Developing 
Soczeties. i9. 199. diakses melalui http://www.sagepublications.com. 

Kaplan, H.I., dkk. 1991. Stnopsis Psiktatri. Jak:aita Barat: Binai.-upa AksaI-a. 

Kamala sari, Dian, AvL'l fadilla helrri. Faktor{aktor penyebab perilaku merokok 
pada remaja. (Jurnal Penelitian) 2000. 

Leshner, 1999. Observasi Tingkah Laku Manusia. Cetakan Gramedia Bandung 

Lawrence Green,1980, Social and Personality Development Atkinson. University 
Of Georgia Edisi 3 Brooks/Cole Publising Company. 

Lazarus,1986. School Belonging, Educational Aspirations, and Academic Self-
EfficuGy Among Ajru:an American lviule htgti LJc.:nuul Siudeni8.

lmplications for School Counselors. American School Counselor 
Association.6.296-30. 

Adolescent Health, 39:678-685. 

Rice, 2002. Self-Efficacy, Stress, and Academic Success in College. Research in 
Higher Education. 46. 6. 677-706. 

Rachmaningrum, l 999. Penanganan Stress, Jakarta: Trans Info Media Buku 
Kesehatan. 

Sarafino, 2006. Health Psychology : Biopsychosocial Interaction. Singapore: John 
Wilt:y & :suns. 

Sarwo, 2006. Ketergantungan yang Berbahaya. Jakarta : Erlangga. 

~ ~-:.-=:-=~.-.-:-.:-. '1nnr: 0.-:.-:+-::-:-.~.-; .-:-: . .o:.-:7.- ":~':."!":~-:!-•• -;-:.-:..-.?.-.-:-: ...... --: .,/.-;-:,-:. !-.. -.":.~+-:·:.:-:.-.!.-.-:!-:. !.-:!.--:; !.- .-=:~ .-:-:.~ r~t-~~~· 
J..JU.1 nv1.iv, ~vvv. uu.u.t11yu u.ttu.n, 111r.:,.11iuu1i5n,,u.11-e5 UU/t uc,.1 ii1i5nu.11 iun,,u f\..U.i.JUI. JU.l'\.U.1 LU.. 

Studia Press. 

'• '. 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



78 

Sarafino i994. Merokok dan remaja daiam kaitannya dengan poia asuh. Jurnai 
Psikologi Volume 7, 29, Yogyakarta: Universitas Gajah Mada. 

World Drug Report, 2010. Narkoba yang Berbahaya. Bandung, PT. Refika 
Auila:ma 

Yusuf , 200i. Mengatasi Masalah di Sekolah dan Lingkungan Sekitar Anak. 
Jakarta: Grasindo. 

"• 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



I No I Aspek-aspek Stres 

I 1 I Aspek Fisik 

I · 1 a. Fase re.~1si yang 

I I 
mt:ngt:J uLKan 

( alann reaction) 

I I 
I I 
I I 

I I 
I I 
I I 
I I 

I I 
I I 

I I 
b. Fase perlawanan 

(staf!e of 

I I resi~tence) 

I I 
I I 

I I 
I I 

I I 

Skala Stres 

Pernyataan 

FAVORABLE 

11. Saya s.~ngat ~ut, bila saya di 

I 

panggu guru ut:ngan suara 

yang keras. 

12. Setiap guru mendekati meja 

I 
saya, saya selalu keringat 

rlinlYin 

13. ;i~~ saya terasa tegang 

I m~n~1ti hasil ujian kelulusan 

14. ;:~:::m muntah. bila 

I m~ngerjakan PR t~rlalu 

I ~ Qbn~:~~~n+ l~lnk ~~~~;J~,+; 
I 

-'· 1...Jaya .:lU1J.,5Ul.. .l\./1U1.1111\.tl.lt,;.l..1'..UU 

aturan-aturan sekolah ini. 

I 

1

6.Saya tidak pemah merasa 

takut bila guru memarahi 

I saya. . . 

17. ~:~~+~:~~_:1engikuti 
18. ;:~::

1

c::: dengan sikap 

I guru yang pilih kasih di dalam 

I 
keias. 

19. s=e~:::~:~~;:;::. 

i 

Pernyataan 

UNFAVORABLE 

131. Saya ~dak t~t, bila saya di 

I 

panggu guru ut:ngan suara 

yangkeras. 

132. Saya tidak takut, bila guru 

I mendekati meja saya. 

I 

I 

I 
133. Fikiran saya tenang saja I 

I m~n~1ti hasil ujian kelulusan I 

134 ~~:::~ak apapun PR yang I 
I saya kerjakan, saya tidak akan I 

I ~ ~ ~~~:~·n~ ~n+ ~ ~~ n~ ~ I 

I 
JJ. >JUJU "a.u0 ut ""iiau0 I 

mengikuti aturan-aturan di 

I sekiolah ini. I 

1

36. Saya sangat tak:ut, bila guru I 

memarahi sava. 

I - I 

I 37. ~~:~~~~~~:~~a~~~. I 

138. ~:~:~~~:~ =:~:::id::g: I 
I sikap guru yang pilih kasih I 

I 
di daiam keias. 1· 

~Q <;;:"'""' o;,11lr!'l nPncr~n m1n1 ""'"er 

I ~ ~ ~::~:1:::~o;;~:;a~·o I 
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I I 
I I 
I J c. Fase keletihan 

I I ~::!:,~") 
I I 

I I 
I I 

I I 
I I 

I I 
I I 

1

2 I Aspek ~s~kologis 
a. Ko!mlSl 

I I ·-· 

I I 
I I 

I I 
I I 

I I 
I I 

I I 
I I 
I I 
I I 

110. Saya muak mengikuti 140. ~-a~~-~i~~:~1~~~~~ti 

I ::;: :::::s I :;;::~,:::i:U> 
111. Badan saya menjadi capek, 141. Badan saya tidak capek, bila 

I 
bila mengerjakan matematika I mengerjakan matematika. 

12 T11h11h sava akan kerimrnt - 42 .Sava ti<lak herkerin!!at <lirnrin 

I din~, b~l-~ ~aya .terl~;~t - I ~ila saya te~lambat masuk ~-
I masuk kelas. I kelas. 

1 13~:::::•:::::e~~a gw·u 143 .:: ~:e:::~~aru::e~: 
I terl~bat s~kolah. I ;erlambat s~kola~ . 
114. ~:~:~e~~~~~:gan berbagai 

I 1 s. ;~:;;e::;~=~~a saya tidak 

144. ~::n:e~~~~~:ngan berbagai I 

I naik kelas. 

I 16. Sava lebih baik tidur ceoat. 

I ag~ tidak terlambat ke • . 

117 :::;:~::;:i:~:'an 
I 

pelajaran. 

1

16. Saya seiaiu ingat 

mPnOPri<>lr<>n nPlrPri<><>n 

I ~:~:~;;~n~ r··-·J~~·· 

145. ;~;~u::;~;;~·karena saya I 
I tidak naik kelas. J 

146. Sava sering terlambat ke I 
J sek~lah, k~ena saya tidur J 

I ~~ t~:~_::1:~~~~~~~b~ I 
I " ·;:~;::: :::;::::ik I 
I saya bercerita dengan teman. I 
148. Saya suka iupa mengerjakan I 

1 

pekerjaan seko!ah. 

1 

119. Biarpun ~-e~~la saya pu~~g, 149~ Saya tid~ ta~1~ apa.~~g 
I 

I I 
saya masm 01sa mengeIJaKan I narus saya KerJaKan, oua 

tugas saya. kepala saya sedang pusing. 

I 

I 

I 20. Saya tidak pernah lupa untuk I so. Sayajadi lupa sarapan, 

I ::::i:belum berangkat I :::::htakut terlambat ke 

I I 

2 
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I I b. Emosi 

I I 
I I 

I I 
I I 

I I 
I I 
I I 
I I 

I I 
I I 

I I 
I I c. Perilaku sosial 

I I 
I I 

I I 
I I 

I I 
I I 
I I 
I I 
I I 
I I 

121. Saya sangat benci pada guru 
I ::: :::::~::: :ena 
I dalam kelas. 

1

22. Saya sangat takut bila guru 

memarahi s;:iw1 k;:irena ti<fak" 
I m~ngerjak~~R. ...... . . 

1 23::::~~::::::: 
I - -

1 24~ ,~:~::.:~i :~o:~.:~~~at gtrru 

I 

J U116 .:lU.l'\..U. .lJ.J.\.f.11£5,Llt..U\..\.UJ.1 

muridnya. 

125. Saya kesal dengan sekolah 

I 
yang terlalu banyak aturan 

oada murid-muridnva. 

j 26 .. Saya akan menyob~k buku 

I 
saya, bila PR yang saya 

lrf''!"1~ir~~ ~~-:o~l~hlr~~ !!'!!~~ 

I :~:~::~ ~•uu•~~uu b"'" 

127. Bila saya di marahi gtrru, 

·1 ingin rasanya saya marah 

lrPmh!'!li n!'lrfo m1n1 tPr<:.:Phnt 

128 ·~~-;:;::;a
0

:a;a·-·~-~---

I mengancam guru yang 

I 

mengatakan saya murid yang 

malas. 

129. Saya akan mengintimidasi 

I 
kawan yang memberitahukan 

lrPn!'llr!'lbn <1!'lv!'I n!'!rl!'! m1n1 I ·· ~ ·--., ... _, .. _, .. ·.··-·.; ._, i"" " ... '" O "" '" 

3 

1

151 g-::::;,::::,::enci 
1

1 

karena terlambat masuk kelas. 

I I 
1

1

. 

52

. ~:~:at:d::::; ~::arahi I 

saya karena PR saya tidak I 

I 53 ::;~d=~e~:~~~:~. v= I 

I tid~ memua~kan sa~a.- - I 

154. ~~~: :~::n~::~~:.~ru I 
I y;:~:~:.rn~u5uu&u1u I 

155. Saya senang banyaknya I 

I 
aturan sekolah pada murid- I 
muridnya. 

156. Saya tidak akan menyobek I 

I ~~~1~~~~;~~~:~~:::.saya I 
I :::;~~., uiuuiuih~Wi buiu I 

157. Saya tidak akan marah pada I 
I guru yang memamrahi saya. I 

158. Saya tidak akan mengancam I 
J guru yang mengatakan saya J 

I murid yang maias. I 

saya pada guru. 

I 

I 

I 

"' . 
''· 
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I I 

I I 

I No I 
Aspek-aspek 

Perilaku Merokok 

1 Fungsi merokok 

I I 
I I 
I I 
I I 
I I 

I I 
I I 

I I 
I I 

I I 

2 I Tempat merokok 

I I 

I I 

1

30. Saya sangat kesal dengan. 

I :::;::::.~:::~ru;g 
160. Saya tidak kesal dengan 

I ::::::::.:~:~:ar.g 

Skala Perilaku Merokok 

Pe1uyataan 

FAVORABLE 

1. Bila kepala saya pusing 

dengan PR sekolah, maka 

saya cari ketenangan dengan 

merokok. 

12. Saya merasa lebih PD di 

I 
depan teman sekolah, bila 

herhicarn samhil memkok 

13. ~~~~ -~~~:~;:,-~~~~- -- - -- · 
J merokok dapat menimbulkan 

14. ~:::~~::
1

:::;~t sekolah, 

I k~ena stok roko; saya sudah 

I ~ as~~ .. n ~~~nh nhn~~ A; 

I 

.J. a J a !-'"'U.JUU UV1>"'11 UJ 

sekolah, karena sakit akibat 

I merokok. 

1

6. Saya akan merokok di kamar 

mandi sekolah. setiao iam 
I istirahat. . • .. 

1

7. K:::.:~=::~;,::e~okvk 

Pe111yataan 

UNFAVORABLE 

21. Saya tidak akan merokok 

hanya untuk mencari 

ketenangan karena banyaknya 

PR sekolah. 

122. Saya tidak PD di depan 

I ~:~b:~s:k:~:~i~:erokok 
I 23. Saya tidak percaya, kalau 

I merokok dapat menimbulkan 

I 24 .P;~~~~:::::rus:·mangat 
I sek~lah, karena stok rok~k 

I ~~ S=~~nS:~~ ~~~nl-. nl-.n~~ A; 

I 

s-...J . -uaya UUCU\. pv1.llru1 au.:>\,..l.tJ u1 

sekolah, karena sakit akibat 

j merokok. 

1

26 . Saya tidak akan merokok di 

kamar mandi sekolah. setiao 

I jam istirahat. . • 

127. ~:~~:::::d:::::~Gk 

·1, 

'· 
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I I 

I I 

I I 

I I 
I I 

I I 
I I 

I I 
I I 

I I 
13 . Intensitas merokok 

I 

I I 

I I 
I I 
I I 
I I 

I I 
I I 
I I 
I I 

I I 
I I 

I ~i,...ruangan kelas yang ber 

I 
f"\.\._,. 

8. Agar tidak ketahuan dengan 

I guru, maka saya merokok di 

19. s::::1!:~:0~:~~
1

,:. 
I dan kawan-kawan ngumpul di 

I :::1g1~:1p~k::an sekolah 

i 10. Saya akan cari tempat aman 

I ~:~a:~~:~~~~~ s:~~l~ 
I 

u5u1 l\.111.lll.lUUl UU..11 VJ.J..l\.IJ.(.UJ. 

guru. 

111. Dalam sehari, saya bisa 

I 
merokok 1 sampa1 2 bungkus, 

meskioun sava sedang 

I sekol~. - -

1 12~~:~~p ~~r~~~::~a::up:i 
I

. i..i"1i.i'"u.i.iipi.i..i U.'"'1.iii::;Uil t ..... iii"-.i.i 

selesai jam sekolah, saya pasti 

I merokok 

1

13. Saya akan merokok di setiap 

1 

s~~~l:n yang di !abL1<an 

114. ~e~~lum meng~?~~ :~ 

I 

seK01an, saya reneom oanum 

merokok 

115. Saya paling suka, bila 

I :::~:k di kamar mandi 

I 

5 

I ~i,...ruangan kelas yang ber 

I 

f"\.\._,. 

28. Agar ketahuan dengan guru, 

I 
maka saya rnerokok di 

I 
belakang kantin sekolah. 

. 29 , Setian nnlang: sekolah sava 

I ::::;:~iti~filllll~ 
kopi <leprul sekolah sa.mbil 

I merokok. 

130. Saya tidak akan mencari 

I ~=~~:~:~gn:~:::~ 
I 

.H.l""'.1 V.l'\.VJ'.\. U.l .:)\,,.t.l'\..VJ.<.Ul Ut)Ul 

terhindar dari omelan guru. 

131. Dalam sehari, saya tidak bisa 

I 
merokok 1 sampai 2 bungkus, 

meskioun sava sedang 

I sekol~h. - -

127 ~~:~~p ~~r~~~::~a::up:~ 
I ~:;;::~: ::~::~:;~· tidak I 

I akan merokok I 

I
. 28. Saya tidak akan merokok di ,. 

I ::":~e::~:;-ng di I 

129. ~e~e~um men·g·e?ak~ PR 

I 
seK01an, saya uoaK perm 

merokok 

130. Saya tidak bisa tenang, bila 

I 
harus merokok di kamar 

mandi seko~ah , 

I 

I 

I 

I 

I 
I 

•• • • ii rmt 
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I 4 I Waktu merokok 

I I 

116. :::::::ko~ setiap 1

1

36.::;: ::: :::;~::~: 
I 17. Biasanya selesai makan, saya 37 . Selasai makan, saya tidak 

I I 

I I 
I I 

I I 
I I 

I akan merokok. I akan merokok. 

118. ~:~:::::~:::okok, saat 138. ~::u~::::::::=~~' 
I 19. ~eb~lUlll -man~i, saya akan 139. Sa;a tidak pemah merokok, 

I merokok dulu. I saat mau mandi. 

1

20. ::::~: ~::~ saya akrui 
1

40. :~l::r~:~:~ saya lidak 

6 
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IJNl\71~1lSl'l'1\S -tll~J)1\N 1llll~1l 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAA. 7368012 MEDAN 20223 
Email:univ-_medanarea@umaac.idWebsite:www.uma.ac.id 

Nomor : 78) /FO/PP/2013 
Lampiran 

((o Februari 201j 

H a 1 : Pengambilan Data 

Yt~ Ka. Sekolah SMAN 1 Stabat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Darma Yudha Sitepu 
: 07.860.0276 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data di Sekolah SMAN 1 Stabat guna penyusunan 
skripsi yang berjudul: "Huhungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja 
Di SMA Negeri 1 Stahat" 

· Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang mempakan salah satu syarat bagi mahasiio:wa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universit.as 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya BapalvTbu dapat memberikm~ 
kemudahan ,dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 

' menyatakan :bahwa mahasiswa tersebut telah selesai mclaksanakan pengambilan data 
pada Sekolah yang Bapak/Ibu pimph1. 

Demikian ka.mi sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

S.Psi, M.Psi. 
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PEMERINTAH KABUPATEN LANGKAT 
DINAS PENDIDIKAN DAN PENGAJARAN 

SHA Nf;GERI I STABAT 
NSS : 301070204013 NPSN : 10201335 

email : smanstabat52@gmail.com 

Alamat: Ja/an Proklamasi Kwa/a Bingal TefP. 0618912317 - Faximile: 06.18912317 Pos.20814 StJJbat - Kab.Langkat 

SURAT KETERANGAN PENGAMBlLANDATA 
Nomor: 800.1/ 213 /SMA-03/TU/2013 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

• Nama : Drs. SY AFR UDDIN 

• NIP : 1%605251993031006 

• Jabatan : Kepala SMA Negeri 1 Stabat 

Dengan ini mf>.nerangkan bahwa nama yang tersebut dibawah ini : 

• Nama 

• NIM 

• Program Studi 

• Fakultas 

: DARMA YUDHA SITEPU 

: 07.860.0276 

: Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

•, 

Benar telah me.lakukan Pengambilan Data SMA Negeri 1 Staba.t pada tanggal 28 Pebma:r:l 2013 

Judul " Hubungan Stres Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja di SMA Negeri 1 Stnba~ ,. 

Demikian Surat Keterangan Pengamhilan Data ini diperbuat dengan sebenamya tmtuk dapat 

diperguna¥.an seperlunya. 

28 Pebruari 2013 
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