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LAMPIRANA 

ALAT UKUR PENELITIAN 

1. SKALA CARA BERPIKIR OPTIMAL 

2. TESKREATIVITASVERBAL 
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1. Identitas diri 

Isilah data-data berikut sesuai dengan keadaan diri,sendiri. 

1. Nama 

2. Jenis Kelamin: 

3. Usia 

4. Kelas 

a. Bacalah baik-baik pernyataan yang ada, semua pernyataan tersebut 

berhubungan dengan kegiatan kehidupan sehari-hari. 

b. Jawablah pemyataan tersebut sesuai dengan keadaan saat ini, berilah tanda 

eek list -pada salah satu pililian jawaban. 

c. Jawablah semua pemyataan, jangan ada yang terlewati. 

d. Tidak ada jawaban yang salah dan angket ini tidak mempengaruhi nilai 

adik sekolah. 

e. Atas partisipasi dan kerja sama yang baik saya ucapkan banyak 

terimakasih.Contoh: 

Pemyataan YA TIDAK 
Saya tidak pemah menyelesaikan tugas dengan tepat 

"' 
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SKALA CARA BERPIKIR OPTIMAL 

NO URAIANPERTANYAAN YA TIDAK 

1 Saya tetap konsentrasi pada tugas saya 

2 Saya mampu berkonsentrasi dalam mengerjakan tugas-

tugas pelajaran meskipun teman-teman saya ribut 

3 Saya dapat menyelesaikan ujian tanpa menyontek 

4 Setiap belajar, saya selalu menerima penjelasan dari 

teman-teman yang pintar 
t-• 

5 Saya tidak pemah menjawab soal dengan jelas dan tepat 

6 Saya cepat mengerti penjelasan guru 

7 Saya dapat menyelesaikan tugas tanpa menyontek 

8 Saya tetap konsentrasi pada ujian saya walaupun teman 

ribut 

9 Saya merasa yakin dengan kemampuan saya dalam belajar 

10 Saya selalu menolak ajakan teman ketika berdiskusi 

11 Saya tidak mau menerima penjelasan dari teman-teman 

12 Saya selalu r.aenjawab pelajaran dengan jelas dan tepat 

13 Saya sering mengulang pelajaran dirumah 

14 Saya selalu konsisten dengan waktu pada saat pelajaran 

15 Saya tidak suk:a dikritik oleh teman-teman 

16 Saya tidak merasa cemas dan takut dalam ujian 

17 Apabila nilai yang saya peroleh jelek, saya kurang belajar 

dirumah 

18 Banyak persiapan yang saya lakuk:an sebelum ujian tiba 

seperti belajar 1 

19 Saya tidak pemah mengerjakan soal dengan jelas atau 

secaraterperinci 

20 Saya senang jika dikritik guru apabila jawaban ujian saya 

tidak sesuai dengan mereka 

21 Saya merasa setiap pelajaran sangat membosankan 

22 Saya selalu mempertimbangkan gagasan atau ide barn 

dalam mengerjakan soal-soal sulit saat ujian 

23 Setiap saya menjawab soal, saya tidak: pemah membuat 

langkah-langkah penyelesaiannya 

24 Saya selalu mengerjakan tugas dengan jelas dan terperinci 

atau dengan langkah-langkah penyelesaiannya 

25 Saya tidak pemah mempersiapkan diri sebelum ujian tiba 

seperti belajar 

26 Setiap saya menjawab soal, saya selalu membuat langkah-
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langkah penyelesaiannya 

27 Saya selalu merasa cemas sehingga konsentrasi ujian saya 
terganggu I>-

28 Saya sangat senang dengan penjelasan yang sulit 

29 Saya tidak pernah menerima gaga.San atau ide baru dalam 
mengerjakan soal-soal yang sulit saat ujian 

30 Saya tidak pemah meminjam catatan teman 

31 Setiap ujian, saya selalu berpikir pesimis tanpa adanya 

rasa cemas atau takut akan gagal dalam menjawab soal 

32 Saya dapat menjelaskan pe1ajaran dengan baik sampai 

mengerti 

33 Saya merasa takut ketika soal ujian yang saya kerjakan 

banyak yang salah 

34 Saya selalu berpikir kritis saat belajar jika guru 
mengerjakan materi yang jelas 

35 Saya tidak pemah menjelaskan pelajaran dengan baik 

36 Saya takut bila tugas yang saya kerjakan banyak yang 

salah 

37 Setiap jawaban yang diberikan teman saya, saya tidak 
pemah putuskan dengan matang langsung diterima 

38 Setiap tugas pelajaran saya anggap sebagai suatu tugas --

yang wajib saya kerjakan 

39 Setiap pelajaran saya tidak pernah duduk didepan 
sehingga saya kurang memahami pelajaran 

40 Setiap jawaban yang diberikan kepada saya, saya selalu 
putuskan dengan matang atau tidak 

41 Saya kurang yakin dengan kemampuan saya dalam 
kegiatan ujian berlangsung 

42 Setiap mempelajari materi pelajaran barn, saya cenderung 

mencari defenisi dengan jelas 

43 Saya tidak dapat berkonsentrasi dengan baik saat 
menerima pelajaran dimulai 

44 Saya selalu merasa yakin dengan kemampuan saya dalam 
mengerjakan tugas 

45 Saya tidak pemah berpikir kritis saat belajar jika guru 

mengerjakan materi yang tidak jelas 

46 Saya sering meminta penjelasan terperinci pada saat 

belajar agar saya 
cepat mengerti 
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47 Saya selalu patah semangat jika saya tidak menguasai atau 
mengerti niateri pelajaran 

48 Saya dapat berkonsentrasi dengan baik saat menerima 
pelajaran 

49 Setiap pelajaran, saya tidak pemah mengerjakannya 

50 Setiap mempelajari materi yang barn saya tidak pemah 
menghiraukannya dengan jelas atau tepat 

51 Setiap ujian, saya selalu berpikir optimis 

52 Setiap pelajaran, saya selalu duduk didepan agar cepat 
memahami materi 

53 Saya terpengaruh melihat teman-teman saya yang bolos 
saat belajar 

54 Apabila nilai yang saya peroleh bagus, saya mampu 
mengendalikan diri 

55 Setiap mendapatk:an jawaban dari teman, saya tidak 
pemah mempertimbangkan lagi, saya langsung 
menerimanya 
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Dengan hormat,· 

.r- Nopember 2012 

Bersaina ini kruni mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk · metriberikan 'iZin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 
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NPM 
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: Tukma Sari Siregar 
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: Psikologi 
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Padang Lawas guna penyusurum skripsi yang berjudul: "Hubungan antara Cara 
Berpikir Optimal dcngan Kreativitas Siswa SMA Negeri 2 Kecamatan Barumun 
Tengah, Kabupaten Padang Lawas" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah clan· penyusunan skripsi, yang merupa.lam salah satu: syai::at· bagi mahasiswa 
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