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Masalah Penyesuaian dan Resiliensi pada Single Mother

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui masalah penyesuaian diri dan
resiliensi pada single mother. Masalah penyesuaian yang diteliti adalah masalah
ekonomi, masalah sosial, masalah keluarga, masalah tempat tinggal dan masalah
praktis dan pada resiliensi yang diteliti adalah faktor-faktor 7 am, I have, I can.

Penelitian kualitatif digunakan dalam penelitian ini untuk mendapatkan
data yang lengkap mengenai masalah penyesuaian dan resiliensi pada single
mother. Teknik pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini adalah
teknik wawancara mendalam dan observasi. Responden berjumlah 2 orang wanita
single mother (karena bercerai dan kematian suami) yang keduanya memiliki
masalah penyesuaian dan resiliensi.

Hasil penclitian menunjukkan bahwa permasalahan yang dihadapi oleh
single mother pada umumnya masalah ekonomi di karenakan lumpuhnya
perekonomian setelah kehilangan seorang suami sebagai tulang punggung
keluarga. Gambaran resilienst yang terlihat semakin dekatnya responden terhadap
Tuhan dan semakin bertanggung jawab untuk membesarkan anak-anaknya.
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