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Hubungan Antara Sense Of Humor Dengan Kebahagiaan Pada Remaja Di 
SMK Swasta Budi Utomo Cikampak 

ABSTRA.K 

Kebahagiaan dinilai sangat penting bagi kehidupan remaja karena kondisi 
kebahagiaan merupakan cita-cita tertinggi yang selalu ingin diraih remaja dalam 
tindakannya (Ryff, 1989). Kebahagiaan adaiah suatu keadaan atau perasaan 
senang, tentram, damai, dan puas dalam diri individu. Kebahagiaan ditinjau dari 
segi emosi positif dan kegiatan yang positif, dengan meningkatnya emosi positif 
dan kegiatan yang positif dapat membuat kebahagiaan bertambah, dan untuk 
meningkatkan kebahagiaan tersebut ada beberapa fakt:or yang mempengaruhinya 
salah satu fakt:or tersebut adanya sense of humor. lndividu yang mendapatkan skor 
tinggi untuk mencapai kebahagiaannya akan mampu menyeimbangkan emosinya, 
maka dari itu dibutuhk;.m sense of humor untuk keseimbangan emosinya tersebut 
(Ha..rtanti, 2008). Penelitia..11 ini bertujua..11 u..11tuk mengetahui dan membu...1'tika..11 
hubungan antara sense of humor dengan kebahagiaan pada remaja di SMK Swasta 
Budi Utomo Cikampak. Hasil penelitian dapat di simpulkan adanya hubungan 
signifikan antara variabei X-Y,diperoieh rxy = 0,311; p = 0,001 (p < 0,050) yang 
berarti hipotesis diterima. Sela.njutnya, berdasarkan analisis varians dapat 
disimpulkan lidak ada perbedaan yang siginifikan antara kebahagiaan pada remaja 
iaki-iaki dan perempuan diperoieh F = 0,57; p = U,151 l(JJ > 0,050. Besarnya 
smnbangan sense of humor (variabel bebas) terhadap kebahagiaan (variabel 
terikat) didapat r2 

= 0,096 atau 9,6%. 

Kata kunci : sense of humor (X), kebahagiaan (Y) 
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Correlation between Sense of Humor and the Happiness of Adolescent at 
SMK Private Budi Utomo Cikampak 

ABSTR.t\.CT 

Happiness is very in1portant for the living of adolescent because this 
condition is a high desire that will achieved by adolescent in his/her action (Ryff, 
1989). Happiness is a situation or pieasure feeiing, quiet, peacefui, and 
complacence of individual. Happiness in the view point of positive emotion and 
positive activity by the increasing of positive emotion and activity will increase 
the happiness and to increase the happiness there are any factors that influence 
this condition in which one of them is sense of humor. Individual who get the 
higher score to achieve his/her happiness will can control his emotion, therefore it 
needs sense of humor to make balance the emotion (Hartanti , 2008). This research 
aims to study and prove the correlation between sense of humor and the happiness 
of the adolescent at S~1K private Budi Utomo Cikampak. The results of research 
can be concluded that there is a significant correlation between X-Y variables, 
where rxy = 0.311; p = 0.001 (p < 0.050) that means the hypothesis is accepted. 
And then based on varians analysis it concluded that there is not significant 
difference between the happiness of the male adolescent and female adolescent 
by F = 0.57; p = 0.811 (p > 0.050). The contribution of sense of humor 
(independent variable) to the happiness (dependent variable) is r2 = 0.096 or 
9.6% 

Keywords : Sense of Humor (X), happiness (Y) 
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BABI 

PENDAHULUAl~ 

A. Latar Belak~ng Masafah 

Indonesia sebagai salah satu negara yang sedang berkembang, masili terns 

berjuang memperbaiki segala aspek demi kemajuannya. Salah satu aspek yang 

perlu diperhatikan adalah sumber daya manusianya, khususnya generasi muda 

yaitu remaja, karena remaja mernpakan generasi penerus yang mempunyai 

peranan yang sangat penting untuk kelangsungan pembangunan dan menjadi 

penerus perjuangan generasi-generasi sebelunmya demi masyarkat, bangsa dan 

negara di masa yang akan datang. 

Remaja diibaratkan sebagai manusia yang sedang berjalan di titian tali 

temali. Di ujung titian itu ada sebuah jalan masa depan. Jik.a remaja tidak dapat 

meiaiuinya, maka jatutJah rema3a ke daiam iubang kegagaian ya..J.g 

berkepanjangan. Menurut Achi (2002) usia 1-8 tahun itu disebut sebagai anak 

emas (golden age), usia 14-19 tahun ada!ah masa-masa merawat emas itu. Jika 

berhasii meravvatnya, remaja akan memasuki masa depan yang penuh gemilang. 

Tapi jika gagal merawatnya sampai umur 30 tahun mungkin masih menjadi 

manusia yang labil. Oleh karena itu, kesejahteraan remaja perlu diperhatikan, agar 

tercapai sosok remaja yang sehat secara fisik da..'1 psikoiogis, berprestasi da..'1 

bermoral sehingga remaja siap menghadapi masa depannya dengan baik. Adapun 

salah satu kesejahteraan remaja tersebut apabila remaja sudah mencapai suatu 

keba..'1agiaan daiam hidupnya. 
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Jika tidak mencapai kebahagiaan tersebut maka akan menimbuL1<an 

masalah bagi remaja baik dari segi fisik, sosial, mental, jiwa, dan lainnya serta 

menimbulk:an kesenjangan perkembangan perilaku remaja, seperti terjadinya 

stagnasi (kemandegan) perkemba.ngan. Bukan menjadi ra.hasia lagi, sekarai'lg ini 

sangat sering didengar meiaiui radio, melaiui surat k:ab-ar, majalah atau buk:u, clan 

melalui media televisi atau internet, bahkan dengan mata kepala sendiri, banyak 

remaja yar1g terlibat perilal..'U negatif bl'l ik dalam bentuk bolos sekolah, merokok, 

mi11um-minuma11 i<eras, perkeial1ian atau ta\v11ra...~, pacaran tanpa b·atas, seks 

bebas, penyalahgunaan narkoba, dan perbuatan lainnya yang bersinggungan 

langsung dengan 1< • .riminal dan hukum.Awalnya remaja hanya melakukan perilaku 

negatif untuk kesenangan semata, tapi hai tersebut membuat remaja tidak bahagia. 

Sebuah hasil survei di Amerika menunjukkan, bahwa waktu perasaan 

kecev1a a.11ak muda yang berusia antara 20-24 tahun lebih lama dibanding orang 

tua yang berusia 65-74 tahun lN ashrori & Muslim, 2007). Kehampaai1 dan 

kekecewaan merupakan kondisi yang mencerminkan kondisi tidak bahagia. 

Perasaa.TJ. tidak ba.hagia yang dirasakan s1swa di Lndonesia dapat dilihat dai--1 

perilal<u menyu~pru~g yang mengindik:asikan perasaa11 tidal( bah.agia yang 

kemudian memunculkan perilaku destruktif serta adanya keinginan mencari 

kebahagiaa.1 dengan cara-cara tertentu; ada yang berusa.'1a keras mengejar ha.rta, 

ada yang n1elai~ukan segaia macam icemaksiatm1, seperti n1inum-minumru'1 keras 

dan seks bebas, ada pula yang lari dari kenyataan dengan cara menenggak 

alkoho!, membolos sekolai.11 karena kebosanan, pil ekstasi dan barang-barang 

...... "... - ... .. . . ... .. . 
ad1kt1t lamnya. Uengan persentase penlaku meny1mpang yang te1Jad1 sebagm 
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berikut; 73 ,1% remaja la..1<.i-la..1<.i telah merokok da..11 remaja putri sebesar 12,5%, 

minun1-minuman keras 42,2% pada remaja iaki-iaki dan 3% pada perempuan, 

narkoba 22,4% pada remaja laki-laki dan 2,3% pada remaja perempuan, seks 

sebelum menikah 9,4% pada 1a.ki -1a.ki da.n 3,2% pada perempuan 

(http://v-.,,"\rv.,r.tempo.co ) . 

Setiap tahun diperkirakan 15.000 remaja (serta mahasiswa) tewas akibat 

penyalahgunaan narkotika, psikotropika, dan bahan adiktif lainnya di seluruh 

Indonesia. Hasii penga..'Tiatan menunjuldrnn, remaja yang punya gaya hidup tidak 

sehat termasuk merokok dan banyak minum alkohol mendapatkan skor 

kebahagiaan 4-5 kali lebih rendah daripada yang memilild gaya !iidup sehat. 

Rokok paling membuat tidak bahagia, yakni dengan skor 5 kaii iebih rendah 

(http://www.kainsutera.com). 

Keadaan fisik yang tidak sesuai dengan fisik ideal yang diingiP.ka..11 juga 

menjadi rasa ketidakpuasan atau keprihatinan mereka terhadap keadaan fisik yang 

dimiliki. Mereka juga sering membandingkan fisiknya dengan fisik orang lain 

ataupun idola-idola mereka. Permasalahan fisik ini sering mengakibatkan mereka 

kura..'lg percaya diri. Levine & Smoiak (daiam Sudrajat, 2008) menyata..lcan bah-vva 

40-70% remaja perernpuan merasakan ketidakpuasan pada dua atau lebih dari 

bagian tubuhnya, khususnya pada bagian pinggul, pantat, perut dan paha. Dalan1 

sebuah peneiitian survey pun ditemukan ha..'Tipir 80% remaja ini mengaiami 

ketidakpuasan dengan kondisi fisiknya (Kostanski & Gullone dalarn Sudrajat, 

2008). Namun temyata semua itu tidak membuat remaja . menjadi bahagia, 
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sebaliknya remaja malah merasakan kesengsaraan batin, hidup tidak tenang, dan 

seiaiu dihantui kecemasan. 

Untuk membenarkan kasus di atas peneliti melakukan survei di SMK 

Swasta Budi Utomo Cikampak bahwa terdapat perilaku tidak bahagia yang 

dirasakan oleh siswa-siswi di sekolah tersebut. Hal ini dibenarkan dari salah 

seorang guru BP mengatakan masalah ya.rig sering muncul sela.rna setahun 

belakangan ini adalah masalah bolos a.tau ca.but di luar peiajaran ya11g tercatat di 

buku kasus siswa hampir mencapai 55,78% siswa yang bolos, merokok sekitar 24, 

45% dan berkelahi 1,9%. Adapun yang sering tercatat di buku kasus siswa adalah 

siswa yang membolos dan merokok pada saat jam-jam sekolah. Masaiah 

membolos tidak hanya dilakoni oleh siswa laki-laki tapi juga dilakukan siswa 

perempuan. 

hchcrapa faktor jlang SiSV\ra 

diantaranya karena merasa bosan dengan gaya mengajar dari guru. Ada yang 

bolos karena gun.L."lya gagal membuat suasana menarik di kelas, seh:ingga 

membuat siswa bosan dan mencoba mencari suasana berbeda di luar sekolah. 

Ma..1<.a dapat dikat~kan masa remaja juga sering dikenal dengan istilah masa 

pemberontakan. Di mana pada masa-masa ini, seorang anak yang barn mengala.11i 

pubertas seringkali menampilkan beragam gejolak emosi, menarik diri dari 

keluarga, serta mengalami banyak masalah, bai.k di rumah, sekolah, atau di 

lingkungan perternanannya seh:ingga ini menjadi masaiah ketidakbahagiaan bagi 

remaja (Huna, 2012). 
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Selain kasus-kasus remaja ya11g termasuk dampak ketidakbahagiaan bagi 

remaja, banyak remaja yang menghadapi berbagai masalah sehingga membuatnya 

menjadi stres. Kadang-kadang, apa yang mereka lakukan dapat merusak hidup 

mereka, mengala..mi ketida..kbal1agiaan, berakhir dengan menyedihkan da..r:i ba..bkan 

remaja akan meiakukan bunuh diri jika tida..~ mampu mengatasi permasaiahannya. 

Salah satu kasus remaja perempuan yang bernama Gabrielle Esquivel yang 

berumur 17 tahun berusaha mengakhiri hidupnya dengan bunuh diri karena 

merasa dirinya tidak sebahagia seperti remaja-remaja ya..'1g iain. Gabrieiie merasa 

malu dan tidak percaya diri dengan keadaan yang ada pada dirinya sehingga 

berusalm memotong pergelangannya seba.11.yak 130 kali (http://\;v\¥\v.tempo.co). 

Berdasarkan uraian di atas menunjukkan betapa pentingnya arti 

kebahagiaan bagi remaja. Penelitian kebahagiaan sangat penting dilakukan 

karena kondisi bahagia merupakan cita-cita tertinggi yang selalu ingin diraih oleh 

semua manusia daian1 tindakannya lRyff, i 989). Kebahagiaan dapat menjau.bkan 

individu dari masalah-masalah yang senus dan perilaku meny1mpang. 

Kebahagiaan juga dipengand1i oleh hal-hal yang dapat mempengaruhi pola 

berpikir seseorang, individu yang memiiiki kebahagiaan daiam hidupnya akan 

mampumengendalikan diri termasuk tidak berperilaku menyimpang. 

Kebahagiaan dirasakan sangat penting bagi kehidupan manusia, ba..bkan 

seringkaii hai ini yang menjadi tujum1 r..idup seseorang.Peneiitian yang diiakukan 

Yuniarti & Oetami (2011) menunjukkan adanya keragaman hal-hal yang 

menyebabkan seseorang bahagia. Adapun sumber-sumber keragaman 

kebahagiaan pada remaja yang mendapatkan :frekuensi tertinggi terdiri dari : 1. 
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Pergi rekresi beramai-ramai, misalnya mengunjungi wisata alam; 2. Mencapai 

peningkatan diri, berhasii di sekoiah, ada kesempatai1 memperoieh pendidikan, 

serta ada rasa penting dalam jabatan; 3. Memperoleh hubungan baik dengan orang 

lain, bersahabat karib, dan mendapatkan teman yang pasti; 4. Dalarrt suasa..11a 

sport, pemainan-permain.a.n, dan bersepeda; serta 5. Merasa diri bermanfaat bagi 

orang lain. Dapat dilihat juga bahwa yang rnenjadi surnber kebahagiaan bagi 

remaja apabila mempunyai keluarga utuh dan mendapatkan kasih sayang dari 

keiuarga, ada.'1ya iingkungan yang harmer.is, ada.'1ya keinginan yang tercapai serta 

peran dan dukungan dari orang lain. Seperti hasil penelitian yang menunjukkan 

bahwa terdapat tujuh kategori peristiwa yang menyebabkan remaja bahagia, yaitu 

peristiwa yang berkaitan denga.'1 keiuarga, prestasi, mencintai dan dicintai, 

spiritualitas, teman, waktu luang dan uang. 

Kebahagiaa...r1 adalah suatu keadaan atau perasaa..11 senang, tent.ram, damai, 

dan puas daiam diri seseorang. Orang yang bahagia adaiah orang yang terdapat 

rasa-rasa tersebut. Hal ini biasanya dialami ketika tidak adanya rasa kekhawatiran 

dan rasa takut atas pikiran-pikira..11 yang mengelayuti, dan ini biasanyajuga terjadi, 

saat kita melak11kan sesuatt1 yaa.~g kita suk~a unt1uk: melakt1kar.J1ya atau saat ldta 

mencapai sesuatu yang berharga bagi kita.Seseorang yang berhasil rnenemukan 

kebahagiaan dalam hidupnya tentu akan lebih kuat dalam mengatasi goncangan 

kehidupanjika dibandingka.'1 denga.'1 orang iain yang tidak dapat memaknai hidup 

secara positif. Hal tersebut didukung oleh penelitian yang dilakukan Lisa 

Aspinwall, seorang profesor di Universitas Utah. Aspinwall berhasil 

mengumpuikan ban.yak bukti kuat yang menyatakan bahwa daiai'TI mengambii 
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keputusan penting pada kehidupan nyata, mereka yang bahagia bisa lebih pintar 

daripada mereka yang tidak bahagia (Seiigman, 2005). 

Bahagia merupakan sebuah pilihan hidup, musibah yang datang adalah 

dirasakan oleh semua orang tetapi kebahagiaan datang hanya dari diri. Orang yang 

menghayati hidup dengan bahagia, menjalani hidup dengan penuh semangat dan 

optimisme serta jauh dari penderitaan. Mereka mempunyai tujuan hidup yang 

jelas, baik jangka panjang maupun jangka pendek. Mereka juga menyadari betapa 

bahagia daiam menjalani hidup waiaupun dallli'TI kehiduplli'l dapat ditemukan 

betapa buruknya keadaan.Semua orang pasti menginginkan kebahagiaan dalam 

bidupnya. Kebahagiaan adalah prediktor kuat untuk menilai kebaikan dalam 

hidup. Kebaliagiaan membuat manusia ingin terns hidup dan beraktivitas, bahkan 

menghasilkan sesuatu. Tak heran bila kebahagiaan dapat membuat orang berumur 

panjang. Hal tersebut membuat topik kebahagiaan menjadi hal yang penti.11g untul( 

dibicarakan mengingat mlliifaatnya besar bagi manusia (Hartato, 20i2). 

Adapun faktor-faktor yang terdapat pada kebahagiaan salah satunya ada 

emos1 positif-emosi negatif. Menurut Seligm&'l (2002), kebahagiaan diartikan 

sebagai perasaan positif dan kegiatan positif. Meningkatnya emosi dan kegiatan 

positif membuat kebahagiaan seseorang akan bertambah. Adapun salah satu ernosi 

positif yang dapat mePingkatkan kebahagiaan individu yaitu adanya rasa humor 

(sense of humor) daiam hidupnya. Meiaiui sense of humor seseorang dapat 

mengambil makna positif dari setiap kejadian ataupun pengalaman yang pahit 

yang telah dilaluinya. Dalam penelitian Thorson dan Powell (1997) dijelaskan 

bagi individu yang memiiiki seiera humor (sense of humor) tinggi pada umu.tTillya 
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memiliki kemampuan untuk mengapreasiasi materi dan ma:n1pu menceritakan 

cerita lucu hingga membuat orang lain gembira. 

Sense of humor tidak hanya sekedar membawa suasana tawa tetapi dapat 

menghilangkan pemikiran-pemikiran yang negatif da..11 membebwi sehingga dapat 

membuat kehidupan_ seseorang sejahtera da.'1 akhirnya bahagia (Harta.'1ti, 2002). 

Dalam penelitian Hidayah & Fitriani (2012) juga mengatakan bahwa emosi positif 

akan mengura..1gi bahkan menghilangka..11 beberapa simptom yang tidak 

menyena..'1gkan dari emosi negatif. 

Individu yang mendapatkan skor tinggi untuk mencapai kebahagiaannya 

mampu menyeimbangkan emosinya, maka dari itu dibutuh.1<.an selera humor untuk 

keseimbangan emosinya tersebut (Hartan.ti, 2008). Orang yang memiiiki sense of 

humor dapat memandang dirinya sendiri dengan tidak terlalu serius, sehingga 

dapat menertawakan kebodoha:nnya, ma..rnpu memanda:ng persoala11 dari sudut 

pru.'1dang yang berbeda sehingga mendapatkan kekuatan untuk mengatasinya dan 

mampu menghadirkan kearifan dalam memecahkan permasalahan. 

Tidak ha.."'lya itu, penelitian membu.ktikan bahvva sense of humor memberi 

banyak mar.Jaat bagi orang )'ang meiontarkar&ya, maupun orang-orang di 

sekitamya. Sense of humor meningkatkan kebahagiaan dan membuat hubungan 

dengan sekeliling lebih dekat. Juga berpengaruh terhadap peningkatan kesehatan 

,_ ... .. . . .. .. . .. .. .. .. .. .. . .. .. . 
t1s1l<, a.."'1tara lam men1ngkatka..~ s1stem l<:el<:ebalan t11blli~, men1ngkatkan energ1, 

menghilangkan rasa sakit dan melindungi seseorang terhadap stres (Munandar, 

1996). 
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Berdasarkan uraia:n. yang telah dijelaska:n di atas peneliti tertarik untuk 

meiakukan. peneiitian dengan judui hubillfgan antara sense of humor dengan 

kebahagiaan pada remaja di SMK Swasta Budi Utomo Cikampak. 

B. Identifikasi Masalah 

Ha..-iya sedikit orang dewasa yang memisahkan m.val masa remaja dengan 

akhir masa remaja, mereka cenderung mengingat seluruh masa remaja sebagai 

usia yang tidak berbahagia. Disamping itu pemberitaan mengenai kasus-kasus 

remaja yang menyimpang seperti bolos sekolah, cabut, tawura..'1 dan bahka..'1 

bunuh diri dalam tahun-tahun belaka:nga:n ini, cenderung memperkuat keyakinan 

bahwa periode ini adalah periode yang tidak bahagia dalam rentang kehidupan. 

Kctidakbahagiaan rcmaja icbih-icbih karcna masaiah pribadi daripada 

masalah-masalah lingkungan. Remaja mempunyai tingkat aspirasi tinggi, yang 

tidak realistik bagi dirinya sendiri, da:n bila prestasi...r1ya tidal< memenuhi harapan 

an timbui rasa tidak puas dengan diri sendiri dan bersikap menoiak diri sendiri . 

. itamana remaja cukup berhasil mengatasi masalah yang dihadapinya dan 

k .rcayaa.11 pada kemampuannya dalam mengatasi masalah-masala.h. ta.ripa 

tuan orang dev.rasa maka periode tidak ba..i-iagia lambat laun berkura..-ig. 

Dari hasil survei yang peneliti lakukan di SMK Budi Utomo Cikampak 

satu siswamengatakan bahwa orang yang bahagia itu terlepas dari suatu 

·ah, be ban, segaia sesuatu yang menyangkut dengan kecemasan. Adapun 

untuk mengatasi masalah maupun kecemasa:n tersebut seperti halnya 

rokok dan cabut, karena merokok dapat membuat sena:ng dan tenang. Selain itu UNIVERSITAS MEDAN AREA
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cabut atau bolos dilaku.1<.a.11 karena siswa merasa bosa.r1 dengan pengajaran yang 

diberikan oleh guru, terkait dengan adanya masalah pribadi pada siswa hingga 

membuat siswa jadi males belajar dan lebih memilih cabut, kumpul bareng teman

teman dan untuk mengisi kebosanan tersebut dengan membuat lelucon dengan 

teman-teman. 

Ba.11yak remaJa sekarang mengadakan humor dalam setiap obrola.11Ilya. 

Apaiagi kaiau remaja suda..'1 bergabung dengan kelompoknya atau dengan teman 

sebaya hal yang banyak dilakukan membuat kelucuan dan itu membuat diri 

mereka bahagia. Asumsinya itu mereka buat m1tuk membangkitkan suasana yang 

lebih hangat iagi. Terutama, bahagia teriepas dari masaiah yang dihadapi. Saiah 

seorang siswa juga mengatakan belum tentu orang yang membuat kelucuan itu 

adalah orang yang bahagia, terkadang sense of humor itu dibuat hanya untuk 

menutupi masaiah pribadi mereka. Saiah satu contoh pada kasus putus cinta, 

kebanyakan hal altematif untuk mengatasi kegalauan mereka adalah berkumpul 

dengan teman dan membuat kelucuan. Dan biasanya orang yang membuat lucu 

tersebut adaiah orang yang memiiiki masaiah pribadi tersebut. 

Selain itu, kebanyakan remaja yang membuat lucu juga adalah orang

orang yang ceria dibandingkan orang yang tertutup dan 1ebih suka mengurung 

diri, sehingga dia mampu menyesuaikan diri denga..1 iingkungan da..'1 teman 

sebayanya. Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk membuktikan apakah 

ada permasalahan pada remaja mengenai hubungan antara sense of humor dengan 

keba..'iagiaan. Oieh karena itu, peneiiti mengajukan judui peneiitian tentang 
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hubungan antara sense of humor dengan kebahagiaan pada remaja di SMK Swasta 

Budi Utomo Cikampak. 

C. Batasan Masalah 

Ba.TJyak faktor-faktor atau variabei yang dapat dikaji untuk ditindak ianjuti 

dalam penelitian ini. Nam1m karena luasnya bidang cakupan serta adanya berbagai 

keterbatasan yang ada bai..1<:. waktu, dana, maupun ja.11gkauan penulis sehingga 

dalam penelitian ini tidak semua dapat ditindak lanjuti. Untuk itu dalam penelitian 

ini dibatasi masalah sense of humor yang turut mempengaruhi kebahagiaan pada 

remaja di Siv.lK. Swasta Budi Utomo Cikampak. 

D. Rumusan l\fasalah 

Berdasarkan latar belaka.11g yang telah diuraikan di atas, maka rumusa.11 

masalah dalam penelitian ini adalah "Apakah ada hubungan antara sense of humor 

dengan kebahagiaan pada remaja di SMK Swasta Budi Utomo Cika.T..pak ? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujua.11 penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara sense of humor 

dengan kebahagiaan pada remaja di SMK Swasta Budi Utomo Cikampak. 
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F. Manfaat Penelitian 

i. Manfaat teoritis 

Manfaat teoritis penelitian adalah diharapkan hasil penelitian dapat 

bermanfaat bagi perkemba..11gan iimu psikoiogi terntama dalam bidang Psikoiogi 

Perkernbangan, Psikologi Pendidikan dan Psikologi Positif yang berkaitan dengan 

hubungan antara sense of humor dengan kebahagiaan pada rernaja di SMK Budi 

Utomo Cikan1pak. 

2. Manfaat praktis 

Basil penelitian ini dapat memberikan inforrnasi dan rnasukan kepada 

masyarakat umUi.11, khususnya remaja daian1 memahami usaha mencapai 

kebahagiaan yang salah satunya adalah dengan mempergunakan sense of humor, 

dalam menemukan penyelesaian dari suatu masalah, mencapai kepuasaan hidup 

serta seiaiu bersyukur dan bermanfaat bagi masa akan yan.g datang yaitu masa 

dewasa. Serta, bagi sekolah baik guru rnaupun siswa dapat rnenciptakan susana 

belajar yang nyaman, me11irnbulkan suasana sernangat belajar dan dapat 

mengurangi kejenuhan dala..11 beiajar mengajar. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTA.."i(A 

A. Remaja 

1. Pcngcrtian Rcmaja 

Masa remaja menurut Mappiare (1982) adalah masa yang berlangsung 

antara u.rnur 12 tahun sampai dengan usia 21 tahun bagi wanita dan 13 sampai 

dengan 22 tahun bagi iaki-iaki. 

Menurut Hurlock (1980) remaja adalah masa yang paling tepat dalam 

mengembangkan intelektual. Sedangkan. menurut Mon .. 1<. menyatakan bah\va 

remaja sebetuinya tidak mempunyai tempat yang jeias. Remaja sudah tidak 

termasuk golongan anak-anak, tetapi belum juga dapat diterima secara penuh 

masuk pada golongan orang dewasa. Oleh karena itu, remaja seringkali dikenal 

dengan fase "mencari jati diri" atau fase "topan dan badai" l1'fashrori & Musiin1, 

2007). 

Menurut Monk remaja masih belu.rn menguasai da.11 memfu.11gsikan secara 

" . .. ,... . ,... ... ... . . . . . .... . .. . .. .. ,... . . .. .... 
matcsrmal tungs1 tls1K maupun psws, tetap1 perm a1Ketanm oanwa rase 1m aaa1an 

fase yang paling potensial, baik dilihat dari aspek kognitif, emosi maupun psikis. 

(http:! !www .kainsutera.co) 

Berdasarkan defenisi yang dijeiaskan, maka dapat disin1puikan bahwa 

remaja adalah masa yang masih belum jelas keberadaannya antara masa kanak-

kanak maupun dewasa, dimana remaja bernsaha untuk mencari identitas diri 

13 
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penuh dengan tantangan dan masa karena adanya fungsi kogpjtit: emosi maupun 

psikis. 

2. Tahap Perkembangan Remaja 

Dari zaman Aristoteles sampai G.S Hall nampak: sudah ada kesepakata.11 

tenta..'1.g adanya ku.,'11..'1 usia tertentu yang merupakan peraiihan dari masa anak-

anak ke masa dewasa, tetapi bagaimana proses itu terjadi dalam k:urun usia 

tertentu tem1aksud belum ada penjelasannya (http://\.\"N'N.kainsutera.com). Dala.rn 

proses penyesuman diri menuju kedewasaan, adaia..>i 3 tahap perkembangan 

remaJa: 

1. Remaja awal (early adolescence), dengan rentang usia 11-13 tahun 

Seorang remaJa pada tahap m1 masih terheran-heran akm1 perubahan-

perubahan yang terjadi pada tubuhnya sendiri dan dorongan-dorongan yang 

menyertai pemba..1-ian-perubahan itu. Mereka mengembangkan pikiran-pikira..f1 

barn, cepat tertarik pada iawaiJ. jenis dan mudah terangsang secara erotis. 

Kepekaan kendali tahap "ego" menyebabkan para remaja awal ini sulit mengerti 

dan dimengerti orang dewasa. 

2. Remaja madya (middle adolescence), usia antara 14-18 tahun 

Pada masa ini sebagai masa mencari sesuatu yang dapat dipandang 

befililai, pai.1tas dijunjung tinggi dan dipuja-puja sebingga masa i.ni disebut masa 

merindu puja (mendeYva-devvakan), yaitu sebagai gejaia remaja. Proses 

terbentuknya pendirian atau pandangan hidup atau cita-cita hidup ini dapat 

ipandang sebagai penemuan nilai-nilai kehidupan. Proses penemuan nilai-nilai 

kehidupan ini mitara iain : 
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~ Karena tiadanya pedoman, s1 remaJa merindukan sesuatu yang 

dianggap bem.ilai, par1tas dipuja bahkan senng kaii rema3a hanya 

mengetahui bahwa dia menginginkan sesuatu tetapi tidak mengetahui 

apa yang diinginka.!IDya. 

}- Objel( pemujaa11 itu telah menjadi lebih jelas, yaitu pribadi-pribadi 

yang dipandang menduk:ung nilai-nilai tertentu Qadi personafikasi 

nilai-nilai). 

3. Remaja akh.ir (late adolescence), rentang usia antara 19-24 tahun 

Setelah remaja dapat menentukan pendirian hidupnya, pada dasamya telah 

tercapailah masa remaja a.l<lllr dan telah terpenuhilah tugas-tugas perkembangan 

masa remaja, yaitu menemukan. pendirian hidup dan masuklah individu ke dalan1 

masa dewasa. 

Dari penje!asan di atas dapat diambil kesimpulan ba.liwa tahap 

perkembangan remaja dibagi atas remaja awai, remaja madya dan remaja aki .. iir 

yang memunculk:an karaktemya masing-masing sesuai dengan tahapannya dan 

lebih menyukai ketertarikannya dengan yang lawan jenis serta lebih senang m1ttLk 

selaiu diperhatilcan . 

3. Tugas-tugas Perkembangan Remaja 

Pendapat yang dikemuka.kan oleh Konopka (dalam Pih.'Unas, 1976) bahwa 

ada beberapa tugas perkemba..'1gan ya..'lg hams dikuasai oleh remaja tengah adalah 

ebagai berikut: 

~ Menerima keadaan fisik sebagai suatu perubahan. 

~ Mencapai kebebasan emosional dmi orangrua dan figur otoritas lainnya. 
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_>.. Mengembangkan keterampila.11 dalam komunikasi interpersonal dan 

belajar untuk berteman baik daiam peer nya maupun berteman pada 

kelompok lain. 

_>.. Menemukan figur yang tepat untuk dijadikan sebagai model dala.111 

mencapai identitas ego. 

_>.. Menyadari dan menggunakan potensi yang dimiliki sebagai kemampuan. 

_>.. Menguatkan kontrol diri. 

~ Menjadi de\vasa daiam berperiiaku d&.'1 penyesuman yang iebih baik 

dibanding masa sebelumnya. 

Berdasarkan penje!asan di atas dapat ditari..1<. kesimpulan bahwa tugas dari 

remaja tengah meiiputi menerima keadaan fisik sebagai pernbahan, mencapai 

suatu kebebasan, mengembangkan komunikasi interpersonal sesama teman 

sebaya, mencari figur dalam pencarian identitas, mampu mengontrol diri, dapat 

mengembangkan potensi yang dimiiiki serta menjadi dewasa daiam berperiiak:u 

dan penyesuaian yang lebih baik dari sebelumnya. 

B. Kebahagiaan 

L Pengertian Kebahagiaan 

Secara filsafat kata "bahagia" dapat diartikan dengan kenyamanan dan 

kenikmatan spiritual dengan sempurna dan adanya rasa kepuasan, serta tidak 

adanya cacat dai&.'11 pikiran sehingga merasa tenang serta damai. Kebahagiaan 

bersifat abstrak dan tidak dapat disentuh atau diraba. Dalam Kamus Besar Bahasa 
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Indonesia, bahagia diartikan sebagai keadaan senang dan tentram, bebas dari 

segala yang menyusahkan (Luk.tu.an, 2008). 

Seligman (2005) menjelaskan kebahagiaan merupakan konsep yang 

mengacu pada emosi positif yai"'lg dirasakan individu (seperti keti.ka menggunaka..11 

ekstasi) serta aktivitas positif yang tidalc mempunyai komponen perasaan sama 

sekali (seperti keterlibatan individu secara menyeluruh pada kegiatan yang 

disukainya). Seligman (2005) memberikan gambaran individu yang mendapatkan 

kebahagiaan yang autentik (sejati) yaitu individu yang teiah dapat 

mengidentifikasi dan mengolah atau melatih kekuatan dasar (terdiri dari kekuatan 

dan keutamaan) yang dimilikinya dan menggunakannya pada kehidupan sehari-

hari, baik daiam pekerjaan, cinta, permainan, dan pengasuhan. 

Menurut Seligman (2002), kebahagiaan sesungguhnya merupakan hasil 

penilaian terhadap diri dan kehidupan kita yang memuat baik emosi positif 

(seperti kenyamanan dai1 kegembirrum yang meiuap-iuap) maupun aktivitas 

positif (seperti absorbsi dan keterlibatan). 

Menurut Yudantara menjeJaskan kebahagiaan merupaka..11 hal yang bisa 

ditu""-nbuhkan oleh setiap individu dengan sala.11 satu cara yang bisa diia.~Jkan 

yaitu optimis terhadap segala hal yang dilakukan (Mustofa, 2008). 

Berdasarkan. pendapat tokoh diatas dapat ditarik kesin.1pula:n bahwa 

kebahagiaan adaiah suatu keadaan senang dan tentram yang dirasakan oieh 

individuyang mengacu pada emosi positif maupun aktivitas positif dalam 

kehidupan sehari-hari sebagai penilaian terhadap diri maupun kehidupan. 
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2. Aspek-aspek Kebahagiaan 

I\iienurt1t Seiigman (2005) iima aspek uta..~a yang dapat menjadi su.mber 

kebahagiaan sejati, yaitu : 

a. T erjalinnya hubungan positif dengan orang iain 

Hubungan positif atau positive relationship bukan sekedar memiliki 

teman, pasangan, ataupun anak:, tetapi dengan menjalin hubungai1 yang positif 

dengan individu yan.g ada disekitar. Status perkawina..'1 dan kepemiiikm1 a..-iak 

tidak dapat menjamin kebahagiaan seseorang. 

b. Keterlibatan. Penuh 

Keteriibatan penuh buk:an hanya pada karir, tetapijuga daia...11 aktivitas lain 

seperti hobi dan aktivitas bersama keluarga. Dengan melibatkan diri secara penuh, 

bukan hanya fisik yang beraktivitas, tetapi hati dan pikiran juga turut serta dalam 

ak:tivitas tersebut. 

c. Penemuan makna daiam keseharian 

Daiam keteriibata..-i penu11 dan hubungan positif dengan orang iain tersirat 

satu cara lain untuk dapat bahagia, yakni menemukan makna dalam apapun yang 

dilakukan. 

d. Optimisme yang realistis 

Orang yang optimis ditemukan lebih berbahagia. Mereka tidak mudah cemas 

karena menjalani hidup dengan penuh harapa.n. 

e. Resiliensi 

Orang yang berbahagia bukan berarti tidalc pernah mengalami penderitaan. 

arena keba..iiagiaan tidak berga..'1tung pada seberapa banyak peristiwa 
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menyenangkan yang dialami. Melainkan sejauh mana seseorang memilib 

resiiiensi, yak:ni kemampuan untuk bai.1gkit dari peristiwa yang tidak 

menyenangkan sekalipun. 

Aspek-aspek yang telah disebutkan di atas sejalan dengan dua komponen 

kebahagiaan menun.1t Rak.'1...'TI.at (2009) dima ... '1a komponen kebahagiaan pertama 

adalah perasaan yang menyenangkan. Bahagia adalah emosi positif, dan sedih 

adalah emosi negatif. Emosi dapat diuh..ur; secara objektif, misalnya dengan 

mengukur geiombang otak ketika merasa bai.i-iagia. Sedangkan komponen 

kebahagiaan yang kedua adalah penilaian seseorang tentang hidupnya. Perasaan 

kita sebut sebagai u11sur afektif dan penilaian unsur kognitif. 

Dari berbagai uraian di atas ditarik kesimpulm1 bahwa aspek-aspek dari 

kebahagian yaitu terjalinnya hubungan positif dengan orang lain, keterlibatan 

penuh, penemuan makna dalam keseharian, optimisme yang realistis, adanya 

resiiiensi atau kemampuan seseorang untuk bangkit dari peristiwa yang tidak 

menyenangkan, adanya perasaan yang menyenangkan dan penilaian seseorang 

terhadap hidupnya. 

3. Karaktcristik Orang yang Bahagia 

Setiap orang bisa sampai kepada kebahagiaan akan tetapi tidak semua 

oran.g bisa memili...ki kebahagiaai.1. Menurut Myers (dalam Hartato, 2012), seorang 

psikoiog yang mengadakan peneiitia...'1 tentang soiusi mencari kebahagiam1 bagi 

manusia modem, ada empat karakteristik yang selalu ada pada orang yang 

memiliki kebahagiaan dalam Jiidupnya, yaitu : 

a. Menghargai diri sendiri 
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Orang yang bahagia cenderung menyukai dirinya sendiri. Mereka 

cenderung setuju dengan pemyataan seperti "Saya adaiah orang yang 

menyenangkan". Jadi, pada umumnya orang yang bahagia adalah orang yang 

memiliki kepercaya&"'l diri yang cukup tinggi untuk menyetujui pemyataan seperti 

diatas. 

b. Optimis 

Ada dua dimensi untuk menilai apaka11 seseorang termasuk optimis atau 

pesimis, yaitu dimensi permanen (menentukan berapa lama seseorang menyerah) 

dan dimensi pervasif (menentukan apakah ketidakberdayaan melebar k:e banyak 

situasi). Orang yang optimis percaya bahwa peristiwa baik merniiiki penyebab 

permanen dan peristiwa buruk bersifat sementara sehingga mereka berusaha untuk 

lebih keras pada setiap kesempatan agar ia dapat mengalami peristiwa baik lagi 

(Seligman, 2005). Sedangkan orang yang pesirr...is menyerah di segala aspek ketika 

mengalami peristiwa buruk di area tertentu. 

c. Terbuka 

Orang yang bahagia biasanya iebih terbuka terhadap orang lain serta 

membantu oranglain yang membutuhkan bantuannya. Penelitian menunjukkan 

ahwa ora.11g - orang ya11g tergolong sebagai orang ekstrovert dan mudah 

rsosialisasi dengan orang lain. ternyata memiliki kebahagiaan yang iebih. besar. 

d. Mampu mengendalikan diri 

Orang yang bahagia pada umumnya merasa memiliki k:ontrol pada 

upnya. Mereka merasa memiiiki kekuatan atau kelebihan sehingga biasa1iya 

reka berhasil lebih baik di sekolah atau pekerjaan. 
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Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa karakteristik orang 

yang bahagia memiiiki karak:teristik antara lain menghargai diri sendm, optiillis, 

terbuka dan rnarnpu mengendalik:an dirinya sendiri pada hidupnya. 

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kebahagiaan 

Berikut adaiah faktor - faktor yang mempengaruhi kebahagiaan seseorang, 

yaitu: 

a. Budaya 

Triandis (daian1 Hmtato, 20i2) mengata.~an bahvva faktor budaya dan 

social politik berperan dalam tingkat kebahagiaan seseorang. Carr ( dalam Hartato, 

2012) mengatakan bahwa budaya dalam kesamaan sosial memiliki tingkat 

kebahagiaan yang lebih tinggi. Kebahagiaan juga iebih tinggi dari kebudayaan 

individualistis dibandingkan dengan kebudayaan kolektivitis. 

b. Keh.idupan Sosial 

Menurut Seligmai.1 (2005), orang yang sangat bahagia men3alam 

kehidupan sosial yang kaya dan mernuaskan, paling sedikit rnenghabiskan waktu 

sendirian dan mayoritas dari mereka bersosialisasi. 

,.. 
"'· Agania atau Reiigiusitas 

Orang yang religius lebih bahagia dan lebih puas terhadap kehidupan 

daripada orang yang tidak reiigius (Seligman, 2005). Hal ini dikarenakfu! agama 

memberikan harapan ai(an masa depan dan inenciptakan maima daia..'11 hidup bagi 

manusia (Seligman, 2005). 

Selain itu, keterlibatan seseorang dalam kegiatan keagamaan atau 

~ . .. .. ... .. .. . .. ... . .. ,_ 
komumtas agama dapat membenkai.1 dukungan sosial bag1 orang tersebut l Clli'T 
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dalam Hartato, 2012). Hubungan antara harapan akan masa depan dan keyakinan 

beragama merupakan landasan mengapa keimanan sai1gat efektif melawan 

keputusasaan dan meningkatkan kebahagiaan (Seligman, 2005). 

d. Pern:ika.han 

Seligman (2005) mengatakan ba..ii.wa pemikahan sa..'1gat erat hubungannya 

dengan kebahagiaan. Menurut Carr (dalam Hartato, 2012), ada dua penjelasan 

mengenai hubungan kebahagiaan dan pernikahan yaitu, orang yang bahagia lebih 

atraictif sebagai pasa11gan daripada orang yang tidai( bahagia. 

Penjelasan kedua yaitu pemikahan memberikan banyak keuntungan yang 

dapat membahagiakan seseorang, diantaranya keintiman psikologis dan fisik, 

memiiiki anak, membangun keluarga, menjaiankan peran sebagai pasangai1 dan 

orang tua, menguatkan identitas dan menciptakan keturunan (Carr dalam Hartato, 

2012). Keba.."'1.agiaan orang yang menikah mempengarulii pm1jang usia dan besar 

penghasiian dan hal ini berlaku bagi pria dan wanita (Seiigman, 2005). 

e. Usia 

Kepuasan hidup sedikit meningkat sejalan dengan bertamba.bnya usia, afek 

positif sedLicit melemrul-i, dan afek negatif tidak berJbah (Seligman, 2005). 

Seligman (2005) menjelaskan hal yang berubah ketika seseorang menua adalah 

intensitas emosi dimana pera.saan "mencapai puncak dunia" dmi "terpuruk dalam 

keputusasaan" berkurang seiring dengan bertambahnya umur dan pengalaman. 

f. Uang 

Seligman (2005) menjelaskan bahwa di Negara yang sangat mi.skin, kaya 

bisa berarti iebih bahagia. Namun di Negara yang iebih maknmr dL.'Tiana hai'Tipir 
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semua orar1g memperoleh kebutuhan dasar, peningkatan kekayaan tidak begitu 

berdampak pada kebahagiaan (Seiigman, 2005). 

g. Kesehatan 

Kesehatan objektif yang baik tidak begitu berkaita.D dengan kebahagiaan 

(Seiign1ai1, 4005). I\1Ienurut Seiiginai1 (2005) J'ang penting adalal1 persepsi 

subjektif kita terhadap seberapa sehat diri kita. Seligman (2005) juga 

menan1bahka.D bahwa orang yang memiliki li.rna atau lebih masalah kesehatan, 

l<ebahagiafu11 n1ereka berkurai1g sejalan dengan vvalttu. 

h. Jenis Kelamin 

I . 
~ems kelamin memiliki hubungan yang tidak konsisten dengan 

kebahagiaan. (Seiigman, 2005). \Vanita memiliki kehidupan emosionai yang iebih 

ekstrim daripada pria (Seligman, 2005). Wanita mengalami lebih ban yak emosi 

positif dengan intensitas yang lebih ti...r1ggi dibandingkan pria (Seligman, 2005). 

Seiigman (2005) juga menjeiaskan bahwa tingkat emosi rata- rata pria dan wanita 

tidak berbeda namun wanita lebih bahagia dan juga lebih sedih daripada pria. 

1. Rasa Humor (sense of humor) 

Ma..'iin (2003) mengatakan hun1or sebagai reaksi emos1 ya..'lg diharapkan 

dapat mernbawa kesenangan atau kebahagiaan. Ini didukung dalam sebuah 

penelitia.ri barn pada 70 orang yang lanjut usia membuktikan bahwa "terapi 

.. .. .. ... .. .. .. .. . . .. .. .. .. . .. .. . 
hurnor"mengnas111can l<ebatlag1aan J'ang 1nen1ng1cat ctaI1 l<epuasan ludup, sala t 

kronis lega, serta kurangnya rasa kesepian (Chasteen, 2011). Ruch (dalam Nabila, 

2011) juga mengatakan bahwa rasa humor mempakan kontributor yang potensial 

yang dimiiiki individu daia..'11 mencapai kebahagiaan hidup. 
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Berdasarkan uraian-uraian di atas dapat disimpulkan bahwa faktor yang 

mempengaruhi kebahagiaru1 meiiputi budaya termasuk sosiai-poiitik, kehidupan 

sosial, agama, pernikahan, faktor usia, ekonomi atau keuangan, kesehatan, dan 

jenis kela.min serta adanya rasa humor ya.rig membeda.kan antara la.ki-la.ki dan 

wanita dari segi emosional serta adanya rasa humor yang dapat meningkatkan 

kebahagiaan pada seseorang. 

C Sense of Humor 

1. Pengertian Humor 

Humor berasal dari kata Latin umor yang berarti cairan . Sejak 400 SM, 

orang Yunani Kuno beran.ggapan bah'vva suasana hati manusia ditentukan oleh 

empat macam cairan di dalam tubuh, yaitu: darah (sanguis) , lendir (phlegm), 

empedu kuning (choler), dan empedu hitam (melancholy). Perimbangan jumlah 

caira .. '1 tersebut menentuka..'1 suasana hati. Keiebihan sala..11 satu di a..'1taranya aka..'1 

membawa pada suasana tertentu (Rahmanadji, 2007). 

Menurut Eysenck (dala.rn Hidayah !&- Fitriani, 2012), humor adalah sesuatu 

yang dapat membuat tertawa. Searah denga..'1 definisi Eysenck ini, Iviu.na..'1dar 

(1996) menyatakan bahwa humor dapat dirumuskan sebagai semacam 

p ra.11gsangan (stimulus) yang memancing refleks tav.ra. 

Chapman dan Foot (daiam Ripa, 2009) mcndcfinisikan humor kcdala..'11 

tiga bentuk, yaitu sebagai stimulus, respon dan bagian dari watak atau 

kepribadian. Htm1or dikatakan sebagai stimulus karena dapat menimbulkan 

... spon tertawa atau tersenr..h'TI, sedangkan sebagai respon karena humor UNIVERSITAS MEDAN AREA
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mendatangkan tertawa, serta hun1or sebagai \Vatak, menunjukkan bahwa rasa 

humor yang dimiliki oleh individu merupakan ciri kepribadian, dimana setiap 

manusia mempunyai rasa humor namun intensitasnya berbeda-beda. 

Menurut Drever, humor merupakan sifat dari sesuatu atau suatu situasi 

yang komplei<:s yang menimbulican iceinginan untuK tertav~ra ( dalru~ Hartru~ti, 

2008). Dalam Ensiklopedia Indonesia yang dinyatakan oleh Setiawan bahwa 

humor itu kualitas untuk menghimbau rasa geli atau lucu, karena keganjila.rmya 

atau icetidalcpantasarmya yrang menggeiika11; paduan antara rasa kelucuan yang 

halus di dalam diri rnanusia dan kesadaran hidup yang iba dengan sikap sirnpatik 

(dalam Rahmanadj i, 2007). 

Dapat disimpuikan bahwa humor mernpakan bentu.~ suasana hati dari 

bentuk rangsangan (stimulus) yang kompleks yang rnenimbulkan keinginan untuk 

tertawa dimana adanya rasa ketidakganj ilan atau ketidakpa.11tasan yang 

menggelikan. 

2. Pengertian Sense of Humor 

Menurut Eysenck (dalarn Martin, 2003), tokoh dan peneliti di studi sense 

of humor, sense of humor adala11 karakter kepribadian yaI1g penting dan berharga, 

yang melibatkan kemampuan individu dalam mengapresiasi dan memproduksi 

suatu hun1or atau kelucuan. Bahkan Sense of humor didefmisik:an sebagai 

1cemampua11 seseorU.t~g untt1k: tertavva atau tergeiitii< menurt1t Ghee ( daian1 

Hartanti, 2008). 

Menurut Sarwono (1996) kesan lucu menuntut persyaratan tertentu, yaitu 

terdapat sense of humor atau kepekaan terhadap humor pada individu yang 
UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 25/7/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)25/7/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Nurhayati - Hubungan antara Sense of Humor dengan Kebahagiaan pada Remaja….



me!ihat kejadian humor. Jika individu tidak cukup peka, maka kejadian seperti 

apapw.1 tidak: akan menimbulkan kesa.1 iucu. 

Sense of humor adalah kemampuan seseorang untuk menggunakan humor 

sebagai cara menyelesaikan masalah, ketera..rnpilan mencipta..kan hu_rnor, 

kemampuan menghargai atau menili"1ggapi hun1or (Hrun-.a11ti, 2002). 

Martin (2003) rnenyatakan bahwa sense of humor adalah karakteristik 

yang merujuk pada perbedaan respons emosional individu dala..rn konteks 

lcegembiraan sosiai, yang diturJui<k:an melaiui persepsi mengenai k:eganjiiru~ lucu 

dan diekspresikan rne!alui senyurnan dan tawa. 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti mengambil kesimpulan bahwa sense of 

humor merupakan kemampuan ya.1g dimiiiki individu daimn mengapresiasi dan 

memproduksi humor dengan adanya kepekaan individu dalam melihat keadaan 

lucu yang merujuk pada perbedaan respon emosional individu dalmn kegembiraan 

sosiaisehingga dapat menimbuikan kesan tertawa pada diri sendiri dan orang lain. 

3. Aspek-aspek Sense of Humor 

Eysenck (dalam Hartanti, 2002) menyataka..11 bahwa batasan-batasan ya..11g 

digunakan dalam sense of humor terdiri da..ri tiga cara, yaitu: 

a. The Conformist Sense, yaitu tingkat kesarnaan antara individu satu dengan 

lainnya dalan1 mengapresiasi materi-materi humor. Hal ini menwjukkan 

1cemampum1 individu daiain menanggap1 atau pu11 memberik:an 

penghargaan terhadap humor. 

b. The Qi1antita+i·,,e ('ence • •. , . .... . £ . . IJ • ~ ' yaitu seberapa sering idividu tersenyum dan 

tertawa, serta seberapa mudah individu merasa gembira. Ull 
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menunjukkan kemampuan individu dalam menggunakan humor sebagai 

cara daiam menyeiesaikan masaiah, karena efek senyun1 dan tertawa akan 

dapat mengurai ketegangan atau kekakuan. 

c. The Productive Sense, yaitu seberapa banyak individu menceritaka.TJ. 

cerita-cerita dan membuat gembira. Daian1 hal 1111 

rnenunjukkan kernampuan atau keterampilan individu dalam menciptakan 

suatu humor. 

Dapat disimpuika..'1 bahwa aspek-aspek dari sense of humor meliputi the 

conformist sense, the quantitative sense, dan the productive sense. 

4. Jenis-Jenis Humor 

.....- • 11 ' ,..... ' "' -- ,. , • • Jen1s nu1nor menurut ~ar\vono l l ~~o ), ya1tu : 

a. Jenis gerak (Slap Stick) 

Hlh1TIOr Jems geralc, sangat sederhana, mudal1 dan tidalc memeriuican 

pemikiran yang canggih. Humor jenis ini bisa ditanggap oleh semua orang. 

b. Jen.is Intelektual 

Humor jems inteiektual mengandalka..'1 diri pada asosiasi-asosiasi da..'1 

harapan-harapan yang dibangun atau dikebambangkan pada awal cerita dan 

ditutup dengan ldimaks yang aneh atau tak terduga pada akhir ceritanya. Biasanya 

lelucon ini sering terdapat pada teki-teki . 

c. Jenis Gabungan 

Humor j enis gabungan membutuhka.11 persyaratan intelektual tertentu 

tetapi tidak secanggih inteieh..1:uai muTni. Humor gabungan masih terbmltu oleh 
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gerak dar1 gaya visual. Contohnya : seseorang yang berbusana pembantu tetapi 

berbicara tentang bisnis dengan gaya iayak.1ya seorang bos. 

Dari uraian di atas dapat diarnbil kesimpulan bahwa jenis-jenis humor 

meliputi jenis gerak, yang sederha..na, intelektual, dapat berupa teka-teki, mudah 

dipahami, dan gabungan. 

5. Manfaat Humor 

Thorson & Powell (1997) Humor memiliki banyak manfaat, baik yang 

bersifat peiepasan maupun pemuasar1 k:ebut11han seseorang. Hlli~or membuat 

seseorang sadar bahwa dirinya tidak selalu benar dan mengajarkan pada dirinya 

untuk melihat persoalan dari berbagai sudut. Humor bersifat menghibur, dapat 

meiancarkan pikiran dan dapat membuat seseorang mentoierir sesuatu. 

Ziv ( dalam Ripa, 2009) mengemukakan bahwa humor merupakan alat 

yang dapat digunakan untuk mengatasi kecemasan dan kebingungan karena dapat 

mengaiil1kannya kepada hai-hai yang iebih menghibur. 

Secara, garis besar humor mempunyai empat fungsi, yaitu : 

a. Fisiologik 

HUt111or dap·at mengaiil11.~an susunan khTJ.a 
. . . 
mtema1 seseorang 

mempunyai akibat yang sangat besar terhadap sistem tubuh, termasuk sistem 

syaraf 

b. Psikoiogik 

Secara psikologik, humor dapat menolong individu saat menghadapi 

kesukaran. Mindess ( dalam Hattanti, 2002) mengatakan bahwa humor dapat 

membebaskan diri da..-i banyak: rintangan dan pembatasan daia..Ti kehidupan 
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sehari-hari. Humor dapat melepas individu dari berbagai tuntutan yang dialami 

dan dapat membebaskannya dari perasaan i1lferioritas. 

c. Pendidik:an 

Dala.rn dunia pendidikan humor dapat menumbulLkan proses pembelajaran 

)'ang mengas;rh~1<fu?J. bagi siS'vVa. Stops~; (dalam Hartanti, 2002) n1enyatak:an 

bahwa humor adalah komponen utama untuk mendorong siswa agar lebih kritis 

<la.lam berfikir. 

d. Sosiai 

Humor dapat menciptakan suasana lebih rileks, sehingga alcan lebih 

memacu komunikasi pada persoaia11-persoalan sensitif, sun1ber wawasan suatu 

konflik, mengatasi pola sosial yang kaku dan formal,mempermudah penggunaan 

perasaan atau irnp lus dengan cara aman dan tidak mengancam (Hershkowitz 

Dapat ditarik kesimpulan dari penjelasan di atas yaitu manfaat humor 

meliputi sebagai salah satu kebutuhan individu yang bersifat untuk menghibur, 

meiancarkan pikiran, mengatasi kecemasan, sebagai fisiologik, psikologik, 

menamabah semangat, menghilangkan ketegangan, menciptakan suasana rileks 

dalam kehidupan sosial dan melancarkan komunikasi dalmn persoalan yang 

sensitif. 
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D. Huhungan Sense of Humor dengan Kebahagiaan 

Kebahagiaan daian1 masa remaja dijeiaskan oieh Hurlock (i980) yaitu jika 

remaja ma.rnpu menyesuaikan dirinya dengan lingkungan, adanya kepuasaan 

.. . .. . .. .. .. .. ... . .. . . .. .. . . .. ... 
h1C1up, t1C1aJ.c menolaJ.c am senam dalai'TI art1 menenma atau mensywcun aengan 

apa yang ada pada dirinya, dan mampu menyelesaikan masalah tanpa bantuan 

orang dewasa. Cara berpikir positif serta rasa syukur adalah bagian dari 

pemahaman reaiitas kebahagiaan (Lukman, 2008). 

Remaja sekarang mengalami berbagai konflik yang menuntut remaJa 

untuk dapat menyelesaikan permasalal1an dan berusaha u.r1tuk menyesuaikan diri 

dalam menyikapi perubahan yang ada, dan dalam menyelesaikan permasaiahan 

yang ada akan terasa berat jika tidak diimbangi dengan hal-hal yang 

menyenangkan. Salah satu cara untuk menyeimbangkan diri dan membuat hidup 

terasa ringan adalah humor. Cukup sedikit humor di sana-sini akan membuat 

hidup terasa lebih menyenangkan (Munandar, 1996). 

Sense of humor merupakan karakter individu ya11g paling penting, yang 

dira..'1cm1g untuk membuat individu tak gentar dalam menjalai.'1i kehidupai~,nya 

sehingga dapat meraih keutuhan hidup, karena sense of humor yang dimiliki 

indi vi du merupakan bal1a.11 bakar yang dapat mengak.1:ifkan hasrat dalam bermain, 

sehingga individu mampu untuk menikmati permai1ian-permainan atau tantangan-

tantangan yang disuguhkan oleh kehidupan. Melalui sense of humor pula individu 

dapat mengambil mai<..J.1a positif atas pengalaman pa.hit dan negatif yang 

dihadapinya (Ruocco dalan1 Nabila, 20i l). 
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Menurut Martin dan LefCourt (dalam Hidayah & Fitriani, 2012) juga 

menjeiaskan sense of humor menunjukkan. frekuensi seseorang ketika terseny-~un1, 

tertawa, dan merespon hal-hal yang berkaitan dengan hiburan dalam berbagai 

situasi hingga mengundang ora.TJ.g lain ikut tertawa. Ditenga..h masyarak:at ya..TJ.g 

tertekan sense of humor bisa menjadi semaca1n katup peiepas. Disini sense of 

humor (rasa humor) tidak lagi sekedar "membawa produksi tawa", tetapi justru 

membawa pemikiran tertentu hilang atau terbebas dari pemikiran-pemikiran yang 

membebani. Dengan adanya rasa hu..'nor, jiwa individu alcan menjadi sejahtera 

(Hartanti, 2002) 

Dalam sebuah studi barn pada 70 orang lanjut usia itu membuktikan 

bahvva sense of humor (paparan mmgguan m1tuk humor) menghasiikan 

kebahagiaan ditingkatkan dan kepuasan hidup, sakit kronis lega, dan kesepian 

berkurang.Sense of humor adalah salah satu hadiah terbesar yang bisa A~nda 

berbagi dengan orang iain. Orang-orang akan muiai menghargai Anda jik:a Anda 

berbagi mampu lelucon dan membuat mereka tertawa dan tersenyum, karena 

sense of humor adalah menular, jika .Anda bisa membuat orang 1ain bahagia itu 

ak:m1 menuiar segera i(embaii ke .Anda (Chasteen, 2011). 

Sense of humor disini adalah suatu hal yang bisa berbentuk perlakuan atau 

perkataan ya.rig santai dan tidak serius yang dianggap Iucu dan dapat membuat 

orang disekitarnya tersen1nw~ atau bal'J<:at--i tertav1a terbahai(-bahak. Biasanya hai 

tersebut terbentuk dari suatu kesalahan atau kekeliruan yang dialami oleh 

s seorang serta keisengan atau kejahilan yang dilakukan oleh seseorang dan 

dh'TI.aksudkan untuk humor atau bercanda. Seiain p"'rasaan senang yang 
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ditw1juk..1<.an melalui tersenyum atau tertawa, bisa juga menimbulkan perasaan 

marah bagi beberapa orang yang memang rasa humornya rendah (Hartanti, 2002) 

Bahkan remaja yang memiliki sense of humor tinggi lebih mampu untuk 

memandang kehidupannya secara lebih luas dan lebih santai . Cara pandang yang 

lebih iuas dan santai terhadap kehidupan dapat membuat mereka memberikan 

evaluasi yang lebih positif terhadap kehidupannya. Dari evaluasi yang positif itu, 

tentunya seorang remaja a.lean merasa puas terhadap apaplL11 yang dimiliki dan 

diterimanya karena semua hai di sekitarnya bisa menjadi suatu kepuasan hidup. 

Kepuasan hidup merupakan salah satu komponen pokok kebahagiaan, jadi jika 

kepuasaan hidup remaja terhambat maka untuk mencapai kebahagiaan pun a.1<.an 

terhambat (Rakugaki, 2010). 

Selain itu juga sense of humor yang dimiliki individu untuk menghadapi 

tantangan-tantangan dan permasalahan hidup, namun tetap dalam suasana yang 

menyenangkan. Serta berguna w-o-ituk menyadarkan dai1 menerima dengan iapang 

dada mengenai sekurang-kurangnya apa yang ada dalam diri individu sendiri atau 

lingkungannya. Hal tersebut penti ... 11g Lmtuk mengembangkan kepuasaan hidupnya 

dan menaiklcan level afek positif melaiui k:ege1nbiraan yang dihasiikan (I~abiia, 

2011). 

Menurnt Esyenck ( dalam Hartanti, 2002) sense of humor digunakan untuk 

. .. . .. .. .. . . . ... ... ... . ... . 
tlga hal ctan dua ctar1 tujuannyra ya1tu U11tt1k inembuat orang 1a1n merasa gembrra 

engan menunjukkan sering orang tertawa dan tersenyuni serta menceritakan hal-

hal yang lucu. Kebahagiaan berkorelasi positif dengan sense ofhumoradapti±~ dan 

rkoreiasi negatif dengm1 sense of humor maiadaptif. Banyak temua..'1 
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membuktikan penggun.aan sense of humor yang berbeda berkaitan dengan 

kebahagiaan dalan1 beberapa dimensi, mulai dari agresivitas, dan optimisme yang 

rendah (Nashrori & Muslim, 2007). 

Penelitia.n sebelunn1ya dila.kukan Paul sepakat bahwa sense of humor dan 

kebahagiaan berkorelasi positif. Sense of humor adaia.'1 salah satu predilctor 

terbaik dalam membedakan individu bahagia dan tidak bahagia. Berbeda dengan 

remaja bahagia, remaja lebih sering senang dilaporkan meninjau peristiwa negatif 

dengan sense of humor dan berpikir tentang berapa ba11yak: lebih bail< dari saat irJ. 

sementara dibandingkan dengan peristiwa negatif. Emosi positif adalah 

konsekuensi bukan penyebab hiburan humor. Studi Persepsi menemukan sense of 

.. .. .. ... . .. . ..... .. .. .. . .. .. . ... 
humor menyebabkan emos1 pos1t11 oleh ekspres1 tersenyum dan tertavva. ketlka 

orang dihadapkan dengan humor, mereka akan memiliki senyum ceria dan 

cenderung lebih tertawa. Faktor keceriaan dan keseriusan yang rendah berulang 

kaii ditemukai.1 sebagai hasii dari instrumen hwTior berbagai. Periiaku iucu 

terbukti berhubungan dengan keceriaan tinggi dan keseriusan yang rendah. 

Sebaliknya, sense of humor tida.k memprediksi suasa.'1a hati buruk sama sekali 

ll"<-ai~ugaid, 2010). 

Sependapat dengan pemyataan Ruocco & Ruch (Nfartin, 2003) 

menyatakan bai!.iwa sense of humor merupa.kan kontributor yang sangat potensial, 

)'ang diiniliki oieh individu dalam mencapai k:ebahagiaru~ hidup (good life). 

Berdasarkan penjelasan di atas dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan 

ang positif antara kebahagiaan dengan sense of humor, remaja yang memiliki 

ense of humor dalmn hidupnya dapat menyeimbangkai.'1 dirinya, membuat hidup 
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terasa lebih ringan, dapat mengurangi rasa kesepian, sehingga remaja akan merasa 

puas daiatil menjalani hidupnya dan dari sense of humor dapat juga dibedakan 

remaja yang bahagia dan tidak bahagia. 

E. Kebahagiaan Ditinjau Dari Jenis Kelamin 

Happiness atau kebahagiaan mernpakan kualitas dari keselumhan b.idup 

manusia apa yang membuat kehidupan menjadi baik secara keseluruhan seperti 

kesehatan yang lebih baik, kreativitas yang tinggi ataupun pendapatan yang lebih 

tii"lggi (tliswas dkk daiam Hartato, 20i2). 

Menurut Compton (dalam Yuniarti & Oetami, 2011), tidak ada perbedaan 

kebahagiaan antara laki-laki dan perempuan, namun terdapat penyebab 

kcbahagiaan yat"lg bcrbcda pada dua jcnis kciamin. Laki-iaki dipcng<uuh.i 

pekerjaan, kepuasaan ekonomi, dan diri mereka sendiri. Adapun wanita lebih 

dipengaruhi oleh anak:-anak mereka dan kesehatan keluarganya. Di Taiwan 

ditemukan. ba11wa kebahagiaan laYJ-laYJ Taiwan tergantung pada kepuasan kerja, 

sedangkan wanita tergantung pada kepuasan dan kebahagiaan keluarganya. 

Penelitian yang dila.kukan oleh Yu11iarti & Oetarni (2011) u..rituk melihat 

perbedaan k.ebahagiaan ditinjau dari jertls iceiair..in didapati(an hasiinya dari 

analisis menunjukkan tidak adanya perbedaan yang signifikan antara peristiwa 

·ang membuat bahagia dengan jePis kelamin. Peristiwa yang membuat paling 

i.agia adaiah peristiwa yang berhubungan dengan keiuarga, prestasi, mencintai 

dan dicintai, spiritualitas, teman, waktu luang, uang dan lain-lain (others). Adapun 

il tabulasi silang jenis kelamin dengan keluarga didominasi responden UNIVERSITAS MEDAN AREA
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perempuan sebesar 34,9%, sedangkan la!d-lald 26,8%. Kategori prestasi lebih 

tinggi responden laki-laki sebesar 32,l %, sedangkan perempuan 26,4%. Kategori 

mencintai dan dicintai lebih besar pada perempuan sebesar 11,5% dibanding 6,3% 

milik laki-laki. Kategori spiritualitas, teman, dan wa.l<tu luang didominasi oleh 

laki-laki sebesar l i,i%, 10%, serta 6,3% sedangkan perempuan hanya sebesar 

8,2%, 7 ,8%, serta 4, 1 %. Kategori terakhir yaitu kategori uang dengan responden 

perempuan lebih tinggi yaitu sebesar 3% dibandingkan laki-laki hanya 1,6%. 

Orientasi keba.ii.agiaan pada remaja laki-iaki dan perempuan berbeda- beda 

(Argyle, 2001). Peristiwa yang membuat remaja laki-laki sangat bahagia adalah 

peristiwa yang berhubungan dengan prestasi, spiritualitas, teman, dan wa.ktu 

iuang, sedangkan pada remaja perempua.'1, peristiv.'a yru.1g berhubw1gan dengan 

keluarga, mencintai dan dicintai, serta uang. Namun demikian, tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan antara kebahagiaan remaja laki-laki dan perempua.11. 

Tidak ada yang iebih bahagia antara remaja iaki-iaki dan perempuan (Compton, 

2005) 

Menurut Diener ( dalam Nabila, 2011 ), perbedaan ya.~g dihasilkan melalu:i 

perbfu"1.dingan ie\'ei k:ebahagiaan (lzappiness) &"Itara pria druJ \V~"J.ta masih terlalu 

kecil. Para ilrnuwan telah rnengidentifikasi sebuah gen yang tampaknya mernbuat 

perempua..TJ. bahagia, tetapi tidak bekerja pada lelaki.Mereka menduga, hal ini 

mungici..'1 menjadi alasan mengapa perempuan iebih seri11g merasa bahagia 

ketimbang lelaki .Para ilmuwan di Univeristy of South Florida (USF), National 

lntitutes of health (NlH), Kolumbia University dan New York Psychiatric 

Institute meiaporkan, bahwa bentuk ekspresi rendah gen monoamine oxidaseA 
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(MAOA) terkait dengan diri yang lebih tinggi membuat perempuan bah.agia. 

Ekspresi rendah MAOA terkait dengan beberapa hasii negatif seperti kec<n1duan 

alkohol, agresivitas dan perilaku antisosial. Sementara lelaki mengalami tingkat 

yang lebih tinggi pada ga.11gguan mood dan kecemasan, perempuan cenderung 

meiaporkan kebahagiaan hidup )'ang iebih besar secara keseluruhan daripada 

lelaki. Adapun tugasnya gen MAOA mengatur aktivitas enzim yang memecah 

serontin, neurotransmiter dopamin dan lainnya di otak zat kimia yang memberi 

efek perasaan menyenangkan yang ditargetka..'1 oieh banyak antidepresan.Versi 

ekspresi rendah gen MAOA mempromosikan tingkat yang lebih tinggi dari 

monoamina yang memungkinkan jumlah yang lebih besar dari neurotransmiter 

untuk tinggai di otak dan meningkatkan mood (wvvvv.beritasatu.com). 

Berdasarkan uraian di atas diambil kesimpulan bahwa tidak ada perbedaan 

kebahagiaan yang signifikan antara pria dan wanita, namun terdapat penyebab 

kebahagiaan yang berbeda antara pria dan wanita. Dimana kebahagiaan yang 

dialami pria berupa pekerjaan, ekonomi, dan diri sendiri sedangkan wanita berupa 

keba.h.agiaan keluarganya. Terdapat pula suatu enzim yang dapat menghasilkan 

kebahagiaan tapi hanya bisa bekerja pada wanita tidak pada pria. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 25/7/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)25/7/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Nurhayati - Hubungan antara Sense of Humor dengan Kebahagiaan pada Remaja….



F. Kerangka Konseptual 

....... . .. .. . .. .. . .. .. ..... .. .. .. .. .. .. .. .. .. 
v ar1aoel-\ 1ar1aoe1 )'ang tela..~ a1Ke1ompoKKan a.a1a..111 KerangKa Konsep aKaJ1 

dibentuk menjadi suatu model teoritis sebagai berikut : 

Sense of Humor 

Aspek-aspek Sense of Humor : 

v" The quantitative sense 

( Humor untuk menyeiesaikan 

masalah) 

The productive sense 
( Keterampilan menciptakan 

humor) 

v" The conformist sense 

( Menghargai humor) 

Remaja 

I 
!' 

G. Hipotesis 

Kcbai'iagiaan 

Aspek-aspek Kebahagiaan: 

v" Perasaan menyenangkan 

./ Penilaiaan seseorang 

tentang hidupnya 

Berdasark:an ura1an teoritis dari hasil-hasii pe11elitian, mal(a peneiiti 

mengajukan hipotesis dalam penelitian ini yaitu : 

1. Ada hubungan positif antara sense of humor dengan kebahagiaan pada 

remaja, dengan asumsi semakintinggi tingkat sense of humor, semakin 

tinggi pula tingkat kebahagiaannya. Sebaliknya, semakin rendah sense 

of humor, maka semakin rendah pu!a kebahagiaannya. 

2. Ada perbedaai'1 kebai'iagiaai'1 antara remaja laki-laki dan perempuan. 
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BAB III 

I.tfETODE PENELITIAl~ 

A. Identifikasi Variahel Pene!itian 

Variabei-variabel tersebut adala11: 

1. V ariabel be bas : Sense of humor 

2. V ariabel terikat : Kebahagiaan 

3. Variabel Moderator: Jenis Kelamin 

B. Defenisi Operasional Variabel Penelitian 

1. Kebahagiaan 

Kebahagiaan adalah suatu . keadaan senang dan tentrarn yang dirasakan 

oleh individuyang mengacu pada emosi positif maupun aktivitas positif dalam 

kehidupan sehari-hari sebagai penilaian terhadap diri maupun kehidupan. Data 

mengenai kebahagiaandiungkap dengan skala yang terdiri dari aspek-aspek 

kebahagiaan menurut Rakhmat (2009) komponen kebahagiaan pertama adalah 

perasaan. yang menyenangka1i. Sedangkan komponen kebahagiaan yang kedua 

adalah penilaian seseorang tentang hidupnya. 

2. Sense of Humor 

Sense of humor adalah kema.'Tipuan yang dimiliki 
....... 
L."1.0lVlCU aa1a..111 

mengapresiasi dan memprodu..k:si humor dengan adanya kepekaan i11dividu dalan1 

meiihat keadaa.'1 iucu yang merujuk pada perbedaan respon emosionai individu 

dalarn kegembiraan sosialsehingga dapat rnenimbulkan kesan tertawa pada diri 

38 
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sendiri dan orang lain. Data mengenai sense of humor diungkap dengan skala 

yang terdiri dari aspek-aspek sense of humor menurut Hai·tanti (2002) yai tu secara 

menyelesaikan masalah, keterampilan menciptakan humor, kemampuan 

menghargai atau menanggapi humor. Apabila perolehan skor semakin tinggi 

berai'ii tingkat sense of humor tersebut semakin tinggi. Sebaiiknya apabila 

perolehan skor semakin rendah maka tingkat sense of humor juga semakin rendah. 

3. Jenis Kelamin 

Jen.is keia..~in adaiah karakteristil< ichusus yang membedakan antara 

individu pria dengan individu wanita. Dalam penelitian ini subjek yang digunakan 

adalah remaja laki-!aki dan perempuan.Data mengenai hal ini dapat dilihat dari 

identitas diri yai-ig tertera pada skala uku:r. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Popuiasi 

Dalam suatu penelitian masalah populasi dan sampel yang dipergunakan 

merupakan salah satu faktor penting yang hams diperhatikan. Populasi merupakan 

keseluruhan subjek penelitian. Menun1t Az\var (2007) populasi didefinisikan 

sebagai kelompok subyek yang hendak dikenai generalisasi hasil penelitian 

Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi 

di SMK. Swasta Budi Utomo Cikampak kcias XI dan XII yang bcrjumiah i 50 

orang. 
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2. Teknik Pengambilan Sampel 

Samp-ei adalah bagian dari popuiasi (Sarv1ono, 2010). f\.gar suatu 

penelitian dapat digeneralisasikan, maka sampel yang dipergunakai.J: hams dapat 

mewakili populasi, dengan kata lain dapat mencermirJcan secara maksimal 

keadaan populasi. 

Penelitiai.1 ini mengambil saJnpel dengai.1 jumlah 150 orang. Smnpe1 yang 

,<1·~e¥g'"~nirar~ rial·am ~0r1el·1·t;an l·~; ad·.,1ni. S0 n~pei +o+ni n+nn S"'ffi"a '"'O~Wi"S; u jJ I uii<u.\. I u JJ'-' 1 1H t.Uet.U aI 1 1 l ca1 acau '-11 u jJ jJ a i 

menjadi sampel penelitian (Hadi, 2004). Dengan demikian, teknik pengambilan 

smnpel yang dipergunakan dalan1 penelitian iri yaitu sampel total atau total 

sampling. 

D. Metode Pengump-ulan Data 

Tvietode pengumpulan daia adaiah bagian instrumen pengu.._rn.puian. data 

yru1g menentukan berhasil atau tidaknya suatu penelitian (Bungin dalam Ripa, 

2009). 1\.dapUtri metode peng11mpulan d.ata yaI1g digunakan adaiah metode skala. 

Skala adalah suatu alat pengumpul data berupa sejumlah pemyataan 

tertulis ya.r1g hams dijawab oleh subyek penelitian dan digunaka11 untuk 

mengu..'1gkap suatu konstruk atau konsep psikologis yang menggambarkan aspek 

kepribadiannya (Azwar,2007). 

Skala yang akan dikembangkan dalam penelitian adalah Skala Likert. 

Jmvaban setiap aitem instrumen yang menggunakan Skala Likert mempu..'1yai 

gradasi dari sangat positif sampai sangat negatif (Sugiyono dalam Ripa, 2009). 

Peneliti memperhatikan tujuan ukur, metode penskalaan dan format aitem yang UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 25/7/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)25/7/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Nurhayati - Hubungan antara Sense of Humor dengan Kebahagiaan pada Remaja….



dipilih, seltingga respon yang disajL.1<an dalam skala adal~h dalam bentuk pilihan 

jawaban yang terdiri dari iima jawaban kesesuaian antara responden dengan 

penyataan yang disajikan. Jawaban kesesuaian antara responden dengan 

penyataan ya..Dg disajikaI1 tersebut ada1ah: 

[SS] : Sangat Sesuai 

[S] : Sesuai 

[TS] : Tidak Sesuai 

[STS] : Sangat Tidaic Ses11ai 

Adapun skala yang dimaksud dalam penelitian ini adalah skala langsung, 

yaitu skala yan.g dikerjakan oleh subjek penelitian dan subjek tinggal memili.li 

saiah satu aitematif jawaban yang teiah disediakan. Skaia yang akan dibuat terdiri 

dari: 

a. Skala Kebahagiaan 

Pengukuran tingkat kebahagiaan yang digunakan pada penelitian lill 

berupa ska!a kebahagiaan yang terdiri dari pernyataanf-11vorable dan unfavorable 

yang disusun berbentuk skaia Likert dengan empat aitematif jawaban. Ivienun.n 

Rakhmat (2009) komponen kebahagiaan pertama adalah perasaan yang 

menyenangkan. Sedangka.11: komponen kebahagiaai1 ya11g kedua adalru1. penilaian 

seseora11g tentang hidupnya. 

Penilaian butir favourable bergerak dari nilai 4 untuk jawaban "SS", nilai 

3 untuk jawabru-1 "S", 2 untuk jawaban "TS'', nilai 1 untuk: jawaban "STS". 

Penilaian butir urifavourable bergerak dari niiai l tn1tuk "SS", 2 untuk jawaban 

"S", nilai 3 untukjawaban "TS", nilai 4 untukjawaban "STS". 
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b. Skala Sense of Humor 

Skaia )'ang digtL.~a..lcaI1 pad.a penelitian 1n1 adaiah sense of Pzumor 

menggunakan alat lli...'11r semantik differensial diadopsi dari hasil penelitian 

Hm1anti (2002) dari aspek-aspek ym1g dim1gkap Eysenck (dalam Hartanti, 2002) 

yaitu: Sense of humor adalah the quantitave sense (kemampuan seseorang untuk 

menggunak:an hun1or sebagai cam menyelesaikan masalal1), the productive sense 

{lcetenunpiian menciptakan hmnor), the coriformist sense (kemampuan 

menghargai atau menanggapi humor).Berdasarkan skala tersebut menunjukkan 

semakin tinggi skor yang diperoleh atau semakin menuju ke arah kiri berarti 

semakin tinggi sense of humor yang dimiliki oieh remaja. 

Skala ini memiliki dua pilihan jawaban yang terletak di kutub yang 

berseberangan, yaitu kutub negatif di sebelah kanan (yang berisi keadaan negatif) 

dan kutub positif di sebelah kiri (yang berisi keadaan positif) dari setiap 

pemyataan. Diantara kedua kutub tersebut tersedia tujuh angka yang 

memu1jukka.J. dimana posisi subjek terhadap pemyataan yang disediakan, yaitu 

kutub positif j 7 6 5 4 J 2 l j kutub negatif. 

E. Validitas dan Reliabilitas 

Sebelum sampai pada pengola..1-ian data, data ya..11g akan diolah nanti 

harusJah berasal dari aJat ukur yang mencerminkan fenomena apa yang diukur. 

Untuk itu perlu dilakukan analisis butir Validitas dan Reliabilitas. 
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1. Validitas Alat Ukur 

Sebual1 alat ukur dapat dinyatakan mempun;ra1 vaiiditas )'ang tinggi 

apabila alat ukur tersebut menjalai."1kai.1 fongsi ukumya atau memberikai.'1 hasil 

ulcur yang sesuai dengan maksud dii<enai(arJ.11ya aiat uktrr tersebut. Suatu alat 

pengukur untuk suatu sifat misalnya, maka alat itu dikatakan valid jika yang 

diukurnya adalai.'1 memang sifat X tersebut dan bukan sifat-sifat yang lain 

C.r-.Jasution daiam Ripa, 2009). Teknik yang digunakan untuk menguji vaiiditas aiat 

ukur (skala) adalah teknik korelasi product moment dari Carl Pearson (Hadi, 

2004 ), dengan formulanya sebagai berik."Ut: 

1- \I~ \ 

Q; x.AL y ' _L xy- J 
n 

r :ry = -----r=============== 
Ir r" ~ 12 v r" .. v '\ 
l'l'I,x2_\L., "'1 \I I.y 2-'L.. .Y 1 j V n ;l · n 

Keterangan: 
fxy 

Z:Y 
2.:X2 
I:Y2 

N 

= Koefisien korelasi antara vriabel x (skor subjek tiap item) dengan 

= 
'lariabel y (total sk:or subjek: dari keseluruJ1a..1 item) 
JmrJah hasil perkalian antara variabel dan y 
Jumlah skor keseluruhan subjek setiap item 
juJnlah skor keseiurul1an item pada s·ubjek 
Jumlah kwadrat skor x 
Jum1ah kwadrat skor y 
Jumlah subjek 

Nilai validitas setiap butir (koefisien r product moment Pearson) 

sebenai.'11ya masih perlu dikorelasi karena kelebihan bobot. Kelebihan bobot ini 

terjadi karena sk:or butir )1ru11g dik:oreiasikan dengan sicor total i..1rut sebagai 

komponen skor total, dan hal ini menyebabkan koefisien r menjadi lebih besar 

(Hadi, 2004). Fommla untuk membersihkar1 bobot ini dipakai fonnula part whole. 

Formuia part whoie: 
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Hal ini sesuai denga..ri tujuan utama penelitian ini yak.11.i ingin melihat hubungan 

antara sense of humor (variabei bebas) dengai.1 kebahagiaan (variabei tergantung). 

Adapun formula korelasi product moment ( dalam Azwar, 2007) adalah sebagai 

berikut: 

/ y---., \/._-., \ 

L XY _ tL X Q... Y j 

' xy - r/~=======~N~===== 
,( {'1 v \2 v {'1 . , \2 \ 
I( I x2 _ \L ·-i ; jl Ly2 _ l.,L l ; j 

'V N l N 
' ' / 

Ketenmgan: 
fxy 

I:.XY 
I.X 
l:Y 
I:X2 
I:Y2 
N 

= 

= 

Koefisien korelasi antara variabel x (skor subjek tiap 
derJ..gar-'- variabel y (total skor sub)ek dari keseluruhan item) 
Jw.ulah hasil perkalian antara variabel dan y 
Jumlah skor keseluruhan subjek setiap item 
Jumlah skor keseluruhan item pada subjek 
Jumlah kuadrat skor x 
Jumlah kuadrat skor y 
Jumlah subjek 

item) 

Selain itu, me!ihat perbedaa.11 kebahagiaan antara lab-lal<i da.11 perempuan 

digunakan metode ai.1alisis data yang digunakan da!a.rn pene!itian ini ada!ah Anava 

Satu Jaiur. Adapun aiasm1 pengguna teknik ini adalai.i-i untuk mencapai tujuan 

penelitian dan membuktikan hipotesis penelitian yakni untuk mengetahui ada 

tida..1<.i1ya perbedaan kebahagiaai.-1 antara remaja laki-laki dan perempuai.1. 

Adapun rai.1cangannya scbagai bcrikut: 

A 

A l A2 

x x 
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Keterangan : 
A = Jenis kelamin 
Pi.l == Laki-1&:1<i 
A2 = Perempuan 
X = Kebahagiaan 

Sebelum dilakuk:a.ri analisis data dengan mengunakan product momentdan 

Ana\ra Sat11 Jalur mak:a teriebil1 dahuiu diiakukan uji asumsi ya...~g meliputi : 

a. Uji Normalitas, yaitu untuk mengetahui apakah distribusi data penelitian 

setiap masing-masing variabel telah menyebar secara norml-11 . 

b. Uji Linieritas, yaiu1 unt11lc mengetahui apai(arii, data dari variabei b·ebas 

memiliki hubungan yang linier dengan variabel tergantung. 

c. Uji Homogenitas Varians, yaitu untuk melihat atau menguji apakah data-

data ya11g diperoleh berasai dari sekelompok subjek (remaja iaki-iaki dan 

perempuan) yang dalam karakter maupun ciri-ciri yang sama (homogen). 
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BAB V 

PErHJTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkar1 hasi1-hasi1 yang tel~l:t diperoleh dalain penelitian in1, maka 

dapat disimpulkai1 hal-hal sabagai berikut 

1. T erdapat hubungan )'ang signifL1<.an a..~tara sense of numor d.engaI1 

kebahagiaan pada remaja di SMK Swasta Budi Utomo Cikampak basil ini 

dibuktikan dengan koefisien korelasi rxy = 0,311; p = 0,001, berarti p < 0,050 

yang artinya semakin tinggi sense of humor maka semakin tinggi pula 

kebahagiaan pada remaja di SMK Swasta Budi Utomo Cikampak, maka 

hipotesis yang diajukan diterima. 

- . . -- - . . . ' ') , . . . . . . . . . --
L Adapun K.oetlSlen determman (r) dan hubungai.'1 antara variabel bebas x 

dengan variabel terikat Y adalah sebesar r2 
= 0,096. Ini menunjukkan bahwa 

sense of humor berhubungan dengan kebahagiaan sebesar 9,6% selebilmya 

91,4% bcrarti daiam hal ini ada faktor ataupun variabci lain yang 

mempengarubi dalam penelitian ini diantaranya budaya, kehidupan sosial, 

agmna, pe11ilkahan, usia, uai1g dan kesehatan. 

3. Dari analisis Anava l jalur diketalmi juga bahwa tidak. adanya perbedaan 

antara kebahagiaan remaja laki-laki dan perempuan ini ditunjukkan dengan 

nilai a.tau koefisien perbedaan F = 0,057 dengan p = 0,811 ( p > 0,005). 

Dengan. demikiai.'1 hipotesis ya..'1g diajukan dinyatakan ditoiak. In.i dikarenalca..'1 

terdapat penyebab kebahagiaan yang berbeda pada dua jenis kelamin dimana 
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laki-laki dipengamhi peketjaan, ekonomi, dan diri rnereka sendiri sedangkan 

perempuan. dipengaruhi oieh anak-anak mereka dan kesehatan keiuarga. 

Selain itu ada peristiwa yang membuat remaja lak:i-laki dan perempuan 

bahagia seperti keluaraga, prestasi, mencintai dan dicintai, agai-na, teman, 

\vakm lua..'1g, uang dan iain-lain. 

4. Dari penelitian ini diketahui juga bahwa sense of humor siswa-siswi secara 

umum diI1yatakan tergolong tinggi, sedangkan kebahagiaan secara umurn 

dinyatakan tergolong sedang.Hasii i.11.i didasarkan pada nilai rata-rata mean 

hipotetik dan nilai rata-rata/mean empirik adalah mean hipotetik sense of 

hurnor sebesar 128 sementara mean empiri.lmya 163,8364 sedangkan mean 

hipotetik kebru.'1.agiaan sebesar 60 dru.'1 meru.'1 empiriknya sebesar 65,800. 

B. Saran 

Sejalan dengan kesimpulan yang telah dibuat, maka berikut 1111 dapat 

diberikan beberapa saran, antara lain: 

1. Saran Kepada Subjek Peneliti 

Kepada subjek peneliti diharapkan agar dapat terns mempertahankan dan 

mengaplikasikan serta menciptak:an nilai-nilai sense of humor yang telah 

didapatkannya baik di lingkungan sekolah, teman, tempat tinggal, lingkungan 

barn maupun di iingku.i'1gan kciuarga agar timbui kcbahagiaan daiam diri 

subjek, dan dapat meningkatkan kebahagiaan dengan bersyukur dengan apa 

yang telah dimiliki dan terns berpikir positif misalnya memandang segala 

sesuatu yang negatif dengan mengalihkan ke yang posit.if. UNIVERSITAS MEDAN AREA
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2. Saran Kepada Pihak Sekolah 

Diharapkan kepada pihak sekoiah agar lebih memperhatikan para siswa-

siswinya baik dalam belajar mengajar, kegiatan ekstrakurikuler, maupun 

dalam kegiata11 yai1g mendu.kung bagi prestasi siswa-siswi sehingga siswa-

siswi dapat mengatasi setiap permasaiah.an yang ada selan1a di sekolah. Selain 

itu, bagi guru-guru yang mengajar dapat mernberikan suasana belajar yang 

kondusif, tida..k mencipta..kan suasana yang monoton serius sehingga siswa-

sisvvi dapat merasa sena..'1g masuk dan merasa tidak bosa..'1. 

3. Saran Kepada Orang tua 

. .<\ktivitas remaja bukan hanya disekolah tetapi lebih banyak menghabiskan 

wak:tu di rumah, untuk itu kepada orang tua juga diharapka..'1 agar terns 

memantau aktivitas anak, lebih menjalin komunikasi yang lebih terbuka 

dengan anak, sehingga anak dapat terbukadalam membicarakan 

permasaiaban-permasaiaha..J., serta dapat mengawas1 dan mengontrol 

perkembangan yang dialami oleh anak. 

4. Saran Kepada Peneliti IlerLkutnya 

Menyadari bahwa peneiitian ini masi.11 banyak kekurangan, maka disaranka...'1 

kepada peneliti selanjutnya yang ingin melanjutkan penelitian ini untuk 

mengkaji fakior-fak.ior lain yang berhubungan kebahagiaan diantaranya: 

budaya, pernikahan, uang, jenis keiamin, kehidupa..'1 sosial, agama dan usia. 
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