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diselenggarakan untuk menyiapkan peserta didik menjadi anggota masyarakat yang
memiliki kemampuan akademis dan atau menciptakan ilmu pengetahuan tehnologi
dan atau kesenian. Perguruan tinggi adalah pendidikan pada jemang yang lebih tinggi
daripada pendidikan menengah di jalur pendidikan sekolah.

Hurlock (1996) mengatakan masa dewasa dini dimulai pada usia 18 tahun
sampai kurang lebih usia 40 tahun. Saat perubahan-perubahan fisik dan psikologis
menyertal berkurangnya kemampuan reproduktif. Para mahasiswa yang menempuh
pendidikan di perguruan tinggi dapat digolongkan sebagai pemuda yang berada pada
masa dewasa dini berdasarkan usianya.

World Health Organization (WHO) (dalam Haditono, dkk, 1992) menetapkan
bahwa orang-orang pada usia 12-24 tahun sebagai remaja, orang-orang vang
menempuh pendidikan di perguruan tinggi di indonesia disebut sebagai mahasiswa
dan umumnya berusia antara 18 sampai 24 tahun.

Istilah masa dewasa awal digunakan oleh Haditono dkk (1992) sebagai sebutan
bagi para remaja yang memasuki pendidikan diperguruan tinggi. Para mahasisiwa
mulai terdorong untuk dapat mewujudkan dirinya sebagai orang yang telah memasuki
masa pubertas fisik dan kedewasaan yuridis sosial.

Erickson (dalam Hall dan Lindzey, 1993) menyebutkan bahwa masyarakat yang
sedang menempuh pendidikan diperguruan tinggi disebut dengan pemuda. Pemuda
berusaha untuk melepaskan diri dari Afillen orang tua untuk menemukan dirinya.
Proses in1 dinamakan proses pencarian identitas ego yang ditujukan untuk mencapai
perkembangan (salah satunya adalah perkembangan emosi) ke arah yang lebih
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Pemikiran operasional formal menyebabkan seorang pemuda dapat berfikir
abstrak mempertimbangkan hipotensi dari suatu masalah memaham' formulasi
1deologi memahami artt hidupnya, memahami tujuan dari kebyakan-kebijakan pohtik
dan pola pemilihannya mulai menunjukan kemiripan denga orang tuanya (Cunarsa,
1993). Selanjutnya ditegaskan bahwa pemuda mulai memikirkan pekerjaan yang akan
ditekuni, membentuk nilai moral secara pribadi, menentukan aliran politik yang akan
dianut, dapat menempatkan dirinya dalam sudut pandang orang lain agar berhasil
dalam pergaulan,

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa mahasiswa adalah pemuda
vang telah menyelesaikan sekolah lanjut. Berusia antara |8 tahun sampai dengan 24
tahun dan sedang menempuh pendidikan di perguruan tingg baik negert maupun

swasta. Mahasiswa sedang dalam tahap pencarian identitas dirinya.

2. Karakter Mahasiswa sebagai Pemuda

Kimmel (dalam Ahmadi, 1990) mengemukakan beberapa karakteristik
mahasiswa sebagai seorang pemuda yaitu :
a. Identitas ego mencapai kestabilan

Identitas yang terbentuk semakin jelas dan tajam meliputi peran seksual dan
peran dalam pekerjaan yang akan dipilih. Mahasiswa sebagai pemuda akan mencari
nenjelmaan-penjelmaan yang sesuar dengan perannya. Mahasiswa akan mencari
dukungan dalam peran-perannya melakukan hubungan sosial sehingga perannya
semakin dimantapkan.
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C. Populasi dan Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel

1. Populasi

Populasi adalah seluruh subjek yang dimaksud untuk diteliti, populasi dibatasi
sebagai jumlah subjek atau individu yang paling sedikit memiliki satu sifat yang sama
sebagai karakteristik (Hadi, 1986). Populasi yang menjadi subjek dalam penelitian tni
adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Medan Area Medan yang berjumlah sekitar 600
orang.
2. Sampel

Sampel adalah bagian dari populasi atau wakil populasi vang ditehiti dan
scdikitnya memiliki satu sifat yang sama (Hadi, 1986). Penentuan sampel diatas
dilakukan dengan pertimbangan yang bersifat teontis dan praktis. Pertimbangan
teoritis yang dimaksud untuk memperoleh derajat kece-matan statistik yang optimal.
Sedangkan pertimbangan yang bersifat praktis didasarkan pada keterbatasan dari pada
penulis antara lain menyangkut pendanaan dan keterbatasan waktu yang dimiliki.
Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini 60 orang (<ckitar 10% dan
populast).
3. Teknik Pengambilan Sampel

Teknik pengambilan sampel vang digunakan adalah purposive sampling.
Purposive sampling yaitu pemilihan sampel yang didasarkan atas ciri-ciri atau sifat-
sifat, kerakteristik tertentu yang merupakan ciri-cirt pokok populasi yang telch

diketahui sebelumnya (Hadi, 1986). Ciri tersebut adalah :
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unfavourable dengan empat alternatif jawaban dan setiap butir pertanyaan disusun
secara bertingkat berdasarkan skala Likert.

Penilaian 1mi atas berdasarkan formal skala Likert dengan empat pilihan
jawaban (sangat setuju, setuju, tidak setuju dan dangat tidak setuju).

Nilai skala setiap pertanyaan diperoleh dari jawaban subjek yang menyatakan
mendukung (favourable) atau tidak mendukung (unfavourable) terhadap setiap
pertanyaan jawaban, yaknt © Sangat Setju (SS)”, “Setuju (S)”, “Thdak Setuju (i'S)”,
dan “ Sangat Tidak Setuju (STS)”.

Penilaian butir favourable bergerak dan angka 1 (Sangat Tidak Setuju), 2
(Tidak Setuju), 3 (Setuju), 4 (Sangat Setuju). Penilaian buti unfavourable bergerak

dari angka 1 (Sangat Setuju), 2 (Setuju), 3 (Tidak Setuju), 4 (Sangat Tidak Setuju).

E. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur

1. Validitas

Proses validitas menurut Azwar (1992) dimaksud untuk mengetahui sejauh
mana butir soal menjalankan fungsi ukurnya atau memberikan hasil ukur yang sesuai
dengan maksud dilakukannya pengukuran tersebut. Secara singkat validitas (Validity)
mempunyai arti sejauh mana ketepatan (mampu apa yang hendak diukur) dan
kecermatan (dapat mmberikan gambaran mangenai perbadaan yang sekecil-kecilnya

antara subjek yang satu dengan subjek yang lain dalam melakukan fungsi ukurnya).
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