
BAB IV 

LAPORAN PENELITIAN 

Dalam bab ini menguraikan pelaksanaan penelitian yang berupa orientasi 

kancah penelitian dan segala persiapan yang telah dilakukan, hasil penelitian, juga 

pernbahasan. 

A. Orientasi Kancah Penelitian 

1. Orientasi kancah penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada siswa SMP Harapan Mekar Medan

Marelan, yang berlamat di .I I. Mare I an Raya No. 77 Rengas Pulau Medan

Marelan. Sekolah ini didirikan pada tanggal 15 Mei 1988 oleh Ba.pak Drs. 

Djumadi Sembiring, sebagai pencliri sekaligus pemilik. Kemudian SMP Harapan 

J\lfekar itu sendiri berdiri pada tanggal 15 Mei 1996 dengan status diakui . 

Fasilitas yang tersedia adalah ruangan sebanyak 25 kelas, laboratorium 

(komputer : 1, mengetik l , dan IPA I), tata usaha sebanyak 4 ruangan, 

perpustakaan 1 ruangan, serta kamar mandi sebanyak 4 ruangan. 

Adapun juml8h para siswa untuk ke~as: 

1 A= sebanyak 45 siswa (laki-laki 22 orang dan perempuan 23 orang). 

H = sebanyak 46 siswa (laki-laki 21 orang dan perempuan 25 orang). 

C = sebanyak 45 siswa (laki-laki 24 orang dan perempuan 21 orang). 

H A = sebanyak 39 siswa (laki-laki 14 orang dan perempuan 25 orang). 

B = sebanyak 43 si swa (laki-laki 20 orang dan perempuan 23 orang). 
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fii : A = sebanyak 43 siswa (laki-laki 22 orang dan perempuan 21 orang). 

B = sebanyak 44 siswa (laki-laki 20 ,)rang dan perempuan 24 orang). 

Dengan demikian , j urnlah kesel uruhan siswa-siswi SMP Harapan Mekar 

ad :.:!. h~ ~, 305 orang dengan jumlah laki-laki 133 orang dan perempuan sebanyak 

171 orang. 

SMP Harapan Mekar saat ini dipimpin oleh Sujianto, BA sebagai 

K.epala Sekolah dan Dra. Nurbaiti sebagai Wakil Kepala Sekolah. Ter.aga 

pengajar SMP Harapan Mekar ini dapat dilihat pada struktur pengajar, yakni 

Kepala Sekolah, Wakil Kepala Sekolah, Guru PKS sebanyak 2 Nang, Guru BP 

sebanyak 1 orang serta Guru Pengajar sebanyak 19 orang. SMP Harapan Mekar 

ini dimeriahkan juga oleh kegiatan ekstrakurikuler seperti pengajian dan seni tari , 

dimana memperoleh juara III pada Iomba tari kreasi baru antar sekolah 

sekecamatan. 

2. Persiapan penelitian 

a. Persiapan administrasi. 

Sebelurn · penelitian dilaksanakan, terlebih dahulu peneliti melakukan 

persiapan-persiapan yang berkaitan dengan adrninistrasi penelitian yaitu 

masalah perizinan yang meliputi perizinan dari Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area. Langkah-langkah yang dilakukan dirnulai dari rnenghubungi 

secara inforrnil bagian tata usaha Fakultas Psikologi Universitas Meda·•, guna 

meminta izin untuk mengadakan penelitian. Setelah ada persetujuan dari pihak 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, selanjutnya mengurus surat 
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penzman untuk melakukan penelitian dari .Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area yang ditujukan kepada Bapak Kepala Sekolah SMP Harapan 

Mekar Medan-Marelan. 

b. Persiapan alat ukur penelitian. 

Persiapan yang dimaksud adalah mempersiapkan alat ukur yang nantinya 

digunakan untuk penelitian dalam bentuk angket, yaitu : 

I. Angket perilaku agresif. 

Angket perilaku at,rresif dikembangkan peneliti berdasarkan teori yang 

dikemukakan oleh O ' Sears ( i 991), dengan aspek-asptk sebagai berikut : 

intensitas amarah, kecenderungan u!ltuk mengekspresikan amarah, serta 

kekerasan. 

Tnbcll 

Distribusi Butir Angl\.et Perilaku Agresif Sebelum Uji Coba 

pek-aspck Perilaku 
Agresif 

ek intensitas amarah _A~ 
As pek kecenderungan 
unt uk mengekspresikan 

arah 
--------
pek kekerasan 

--· 

---

Nomor Butir 
Favourable Unfavourable 
1,2,3,4,5,6,7 22,23,24,25,26,27,28 
8,9,10,11,12, 29,30,31,32,33,34,35 

13,14 

36,37,38,39,40, 15, 16, 17, 18,19,20,21 
41,42 

Jumlah 

Jum 
lah 
14 
14 

14 

42 

Penilaian yang digunakan untuk angket perilaku agresif disusun berdasarkan 

skala Likert, dimana angket penelitian ini berbentuk tipe pilihan dan tiap 

butir diberi empat pilihan jawaban. Dalam angket ini memakai item 

berbentuk favourable dan unfavourable. Untuk butir favourable, jawaban SS 

I 

I 
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(Sangat Sesuai) diberi nilai 4, jav;aban S (Sesuai ) diberi nilai 3, jawaban TS 

(Tidak Sesuai) diberi nilai 2, dan jawaban STS (Sangat Tidak Sesuai) diberi 

nilai l . Sedangkan untuk butir unfavourable, jawaban SS (Sangat Sesuai) 

diberi nilai 1, jawaban S (Sesuai) diberi nilai 2, jawaban T'l (Tidak St>suai) 

diberi nilai 3 dan jawaban s·rs (San gat Tidak Sesuai} diberi nilai 4. 

2. Angket persepsi te rhaJap hukuman fisik. 

A ngkd persepsi tcrhada p hukurnan fi s ik dtsusun peneliti herdasarkan teori 

yang dikemukakan oleh Schaefe r (dalarn Siagian, 2002), Robinson ( 1993) 

dan Balson ( 1993) dengan aspek-aspek sebagai berikut : berhubungan 

dengan tingkah laku yang salah, ~elayakan hukuman, pemberian hukuman 

yang segera, serta adanya perilaku dalam menekan perilaku yang salc.h. 

Tabel2 

I>istribusi Butir Angket Persepsi Terhadap Hukuman FisiJ{ 

Sebelum Uji Coba 
-----

Aspek--aspe k Persepsi 
kuman Fisik -~~rha~~E__Hu 

Berhl1bungan c 
__ la~~t yang sala~ 
Kelayakan huk 

lengan tingkah 

---------

urn an 

- -
Pemberian hl 1kuman yang 
_se~a 

Dapat menek an perilaku 

-----

Nomor Butir --
Favourable Unfavourable 

] ,2,3 ,4,5 , 31 ,32,33,34,35, 
6,7,8,9, I 0 36,37,38,39,40 

11 ,12,13,14,1 5 41,42,43,44,45, 
16,17,18,19,20 46,4'/,48,49,50 
71 ,72,73,74,75 51 ,52,53,54,55, 
76,77,78,79,80 56,57,5 8,59,60 
61,62,63 ,64 ,65 21,22,23 ,24 ,25 
66,67,68,69,70 26,27,28,29 ,30 \_y_a~~::~!1 -~- Jumlah 

·---

--
Jumlah 

20 

1--------
20 

20 

·--

20 

--
80 

-----·--

Penilaian yang digunakan untuk persepsi terhadap hukuman fisik di atas, 

disusun berdasarkan skala Likert. Angket ini berbentuk tipe pilihan dan tiap 
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butir diberi empat pilihan jawaban. Pada angket komunikasi dmlogi ~; butir 

favourable, jawaban SS (Sangat Sesuai) diberi nilai 4, jawaban S (Sesuai) 

diberi nilai 3, jawaban TS (Tidak Sesuai) diberi nilai 2, dan _iawaban STS 

(Sangat Tidak Sesuai) diberi nilai 1. Sedangkan untuk butir unfavourable, 

jawaban SS (Sangat Sesuai) diberi nilai I , jawaban S (Sesuai) diberi nilai 2, 

jawaban TS (Tidak Sesuai) diberi nilai 3 dan jawaban STS (Sangat 'fidak 

Sesuai ) diberi ni lai 4. 

c. Uji coba alat ukur penelitian. 

Pelaksanaan uji coba (try out) angket perilaku agresif dan angket persepsi 

terhadap hukuman fisik dilakukan pada tanggal 20 Mei 2005 kepada para 

siswa SMP Harapan Melear Medan-Mare1an. Agar penelitian ini dapat 

terlaksana dengan cepat, penel iti meminta bantuan pada seorang teman yang 

mengenal Bapak Kepala Sekolah tersebut. Dalam satu hari, angk<" · yang 

disebarkan sudah terkumpul kembali, dan angket yang disebar sebanyak 65 

eksemplar yang dibagikan kepada para siswa akan dianalisis untuk mengetahui 

validitas dan reliabilitas angket. Setelah angket yang disebar terkl'.mpul 

kembali , selanjutnya dilakukan penilaian terhadap angket dengan cara 

membuat format penilaian berdasarkan skor-skor yang ada pada setiap 

lembarnya, kemudian berdasarkan skor yang merupakan pilihan subjek. Pada 

tiap butir pernyataan dipindahkan ke kertas yang di format sesuai dengan 

keperluan tabulasi data,. yaitu lajur untuk nomor pernyataan (butir item) dan 

baris tmtuk nomor subjek. 
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l. Hasil uji coba angket perilaku agresif. 

Berdasarkan hasil uji coba angket perilaku agresit: menunjukkan bahwa 

dari 42 butir yang disususun dalam tiga aspek, terdapat 14 butirlitem yang 

gugur dan 28 butir yang valid/sahih. Butir-butir yang valid tersebut 

memiliki koefisien korel asi f bl = 0.206 sampai n )l = 0.482. Berikut ini tabel 

3 yang merupakan distrib~:s i butir-butir dari angket perilaku agresif setelah 

clilaksanakan uji coba. 

~· 

Tabel3 

l)istribusi Butir Angket Perilaku Agresif 

Setelah Uji Coha 

Aspek-aspek -- Nomor Butir 
Perilaku F}wfmrable lJ nfavou ra ble ·-'-'-- -

---~-gresit~---- Valid --~!:_ __ VaJjd Gu_g.!!_r 
~---·-~-----

lntensitas 1,2,3 ,4,5, - 22,23,24, -
amarah 6,7 25,26,27, 

28 
Kecenderungan 8,9, 10, II , - 29,30, 

untuk ' 
12., 13, 14 31 ,32, 

lmengekspresikan 33,24, 
amarah 35 

Kekerasan - 36,37,38, 15,16,17, -
39,1: 0,41 , 18,19,20, 

42 21 
Jumlah 

··-···· ----.-- . ---·----~ ''' ' '''' '••·-·-··------------.. - •- •• ·~ .. ---~---·-----·---------N-''•-

Jumlah 

14 

7 

7 ~ 

28 

Setelah butir-butir dianalisis dengan teknik korelasi product moment, 

kemudian dilanjutkan dengan analisis keandalan (reliabilitas). Teknik uji 

reliabilitas angket perilaku agTesif menggunakan telGJik Hoyt ctengan 

indeks reliabilitas yang dipero leh Ttl sebesar = 0.819. Hal ini rnenunju kkan 

bahw8 angket perilaku agresif dalam penehtian ini dinyatak.an rel iabel, 
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yaitu dapat di gunakan pada saat yang lain dalam mengungkap peribku 

agres if. 

2. Hasil uji coba angket persepsi terhadap hukuman fisik. 

Hasil uji coba angket persepsi terhadap hukuman fisik menunjukkan bahwa 

dari 80 butir yang di susun berdasarkan 4 aspek, terdapat 40 butir yang 

gugur dan butir sahih sebanyak 40 butir, butir-butir yang valid tersebut 

memiliki koefisien korelasi IN= 0.2 I 2 sampai n)t = 0.585. Berikut ini tabel 

4 yaP g merupakan di stribusi butir-butir dari angket persepsi terhadap 

hukuman fisik setelah dilaksanakan uji coba . 

Tabel4 

Oistribusi Butir Angket Persepsi Terhadap Hukuman Fisik 

Setelah Uji Coba 
~--------·· Aspek-aspel\. Nomor Butir .. .. 

J>crsepsi Tcrhadap Favourable Unfavourable 
-

Hukuman Fisik Valid Gug!!!_ Valid Gugur -------- -- - ---------- -
Berhubungan dengan 1,2,4,5, 3,10 31,32,33, 36,40 

tingkah laku yang salah 6,7,8,9 43,35,37, 
38,39 

Kelayakan hukuman 11' 12, 13,14,15, 41,42,44, 43,46, 

1- Pemberian hukuman 
19,20 16,17,18 45,47 48,49,50 

71,72,74, 73,79,80 55,56,57 51,52, 
yang segera 75,76, 53,54,58, 

77,78 59,60 
Dapat menekan 62,64,65 61 ,63,66, 25,28 21,22,23, 

perilaku yang salah 67,68,69, 24,26,27, 
70 29,30 

Jumlah -

Jum 
lah 
16 

9 

10 

5 

40 -- -

Setelah L>utir-butir dianalisis dengan teknik korelasi product moment, 

kemudian dilanjutkan dengan analisis keandalan (reliabilitas). Teknik uji 

I 
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reliabilitas angket persepsi terhadap hukuman fisik menggunakan tcknik 

Hoyt, dengan indeks reliabilitas yang diperoleh nt sebe3ar = 0,870. 

Berdasarkan hasil tersebut dapat dinyatakan bahwa angket persepsi 

terhadap hukuman fisik dalam penelitian ini dinyatakan reliabel, yaitu dapat 

digunakan pada saat yang lain dalam mengungkap per~~psi terhadap 

hukuman fisik. 

B. Pelaksanaan Penelitian 

Penelitian dilaksanakan pada tanggal 20 Mei 2005, terhadap pa1a siswa 

SMP harapan Mekar Medan-Marelan. Prosedur pada tahap pelaksanaan penelitian 

ini sama dengan tahap yang dilakukan pada saat uji coba angket, yaitu melakukcm 

kerjasama dengan BapaK Kepala Sekolah. 

Angl<et yang disebarkan pada tahap penelitian ini diberikan pada 65 orang 

s1swa. Sebelum angket disebarkan , salah seora.1g guru mengurnpulkan siswanya 

untuk masuk ke dalam kelas. Kemudian peneliti menjelaskan maksud dan tujuan 

penyebaran angket. Mulanya mereka sedikit ragu, tetapi peneliti rnenjelaskan bahwa 

pengisian angket tidak ada kaitannya dengan keberadaan mereka; ap&lagi 

menyangkut nilai. Pada saat mereka mengisi angket, peneliti mengobservasi terus 

agar tidak ada angket yang kosong, sekaligus menjelaskan bila ada perny2.taan yang 

kurang dimengerti . Setelah angket terkumpul, angket d1analisis untuk dijadikan data 

penelitian. 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 25/7/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)25/7/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Yetti Zuraida - Hubungan Antara Persepsi Terhadap Hukuman Fisik...



58 

Langkah selanjutnya adalah melakukan penyekoran terhadap kedua angket 

clengan langkab-langkah sebagai berikut : 

1. Membuat kunci jawaban pada l en~bar jawaban sesuai dengan pernyataan 

(favourable dan unfavourable), dan selanjutnya dilakukan penyekoran sesuai 

den gan nomor urut pernyataan. Selanjutnya nilai tersebut dimasukkan ke kertas 

sesuai dengan tabulasi yang dibutuhkan untuk dijumlahkan, sehinga diperoleh 

nilai tota l yang dirnilki seliap orang untuk kedua angket. 

2. Setel ah diketahui nilai total subj ek untuk kedua variabel, maka data ini menjadi 

data induk penelitian. Variabel bebas adalah persepsi terhadap hukuman ii:;ik , 

sedangkan yang menjadi variabe l tergantungnya adalah perilaku ae,rresif 

C. Analisis Data Dan Hasil P~nelitian 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian adalah teknik analisis 

product moment, dimana teknik analisis product moment digunakan untuk 

menganahsis l1ubungan nilai di antara kedua variabeL Da1am penelitian ini yang 

ingin dilihat adalah hubungan nilai persepsi terhadap hukuman fisik dengan perilaku 

agresif 

Narnun sebelum data di analisis dengan teknik product moment, terlebih 

dahulu dilakukan uji asumsi terhadap variabel -variabel yang menjadi pusat 

perhatian, yaitu persepsi terhadap hukuman fisik dengan perilaku agresif pada siswa. 
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1. Uji asu£nsi 

a. Uji nommlitas sebaran. 

Adapun maksud dari uji normalitas sebaran ini adalah untuk membuktikan 

penyebaran data-data penel itian yang menjadi pusat perhatian setelah 

menyebar berdasarkan prinsip kurve normal. Uji normalitas sebaran dianali sis 

dengan menggunakan fommla chi kwadrat Berdasarkan analisa tersebut, 

diketahui bahwa variabcl persepsi terhadap hukuman fisik dan pcrilaku agrcsif 

menyebar mengikuti sebaran normal, yaitu berdistribusi sesuai dengan prinsip 

kurve normal Ebbing Gauss. Sebagai kriterianya apabila p > 0,050, maka 

sebarannya dinyatakan nonnaL Sebaliknya apabila p < 0,050, mal<.a 

sebarannya dinyatakan tidak normal (Hadi dan Pamardiningsih, 2000). Tabel 5 

berikut ini merupakan rangkuman hasil perhitungan uji normalilas sebaran. 

TabeiS 

Rangkuman Basil Perhitungan 

Uji Normalitas Sebaran 

Varia bel Rerata CH2 SB 
·-

Persepsi terhadap 111.785 9.344 14.291 
hukuman fisik 
Perilaku agresif 

76.800 8.091 10.178 
- ··- - ------· 

Keterangan : 

Rerata = Nilai rata-rata 

CH2 = Harga Kai K wadrat 

SB = Simpangan Baku (Stamlart Deviasi) 

--
p Keterangan 

0.406 Normal 

0.525 Normal 
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P = Peluang Ralat Alpha 

b. Uji Linieritas. 

Uj i linieritas dimaksudkan untuk mengetahui derajat hubungan variabel bebas 

terhadap variabel t~rgantung . Artinya, apakah persepsi terhadap hukuman fisik 

memiliki hubungan yang linier dengan perilaku agresif. Hal ini secara 

visualisasi dapat ditera:ngkan dengan melihat garis linieritas, yaitu 

meningL.rtnya alau menumnnya nilai sumbu Y (perilaku agresif) seiring 

dengan menurunnya sumbu X (persepsi terhadap hukuman fisik). Berdasarkan 

uji linieritas, dapat diketahui apakah variabel bebas dan variabel tergantung 

dapat atau tida.k dianahsis secara korel2.sional. Hasil analisis menunj ukkan 

bahwa variabel bebas (persepsi terhadap hukuman fisik) mempunyai hubungan 

yang hnier terhadap variabel tergantung (perilaku agresif). Sebagai kriterianya 

apabila p beda > 0,050, maka dinyatakan mempunyai derajat hubungan yang 

hnier (Hadi dan Pamardiningsih, 2000). Harga-harga hubungan tersebut dapat 

dilihat pada tabel 6 dibawah ini : 

Tahel6 

Rangkuman Hasil Perhitungan 

Uji Linieritas Hubungan 

tELASIONAL F-BEDA PBEDA KETERANGAN 
-------- --
X-- y 2.566 0 110 

i 
Korelasinya linier 

- · 

Keterangan: 

X = Persepsi terhadap hukuman fisik. 
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Y = Perilah:u agresir. 

F-BED;\ = Koefisi en Lini er itas 

PBEDA = Proporsi Peluang Ralat untuk F BEDA 

2. Analisis data 

Teknik anal isis data yang digunakan dalam penclitian ini adalah ieknik 

analisis korelasi product moment , yang mana untuk mengetahui hubungan antara 

vari abd bcbas dan variabcl tcrgantung dari hasil analisis product moment 

di pero leh koefcsien korelas i antara persepsi terhadap hukum<.n fisik dcngan 

perilaku agresif rxy = 0.837 ; p > 0,010. Berdasarkan hasil perhitungan analisis 

product moment ini , dinyatakan bahwa terdapat hubungan antara prsepsi terhadap 

hukuman fisik dengan perilaku agresif. Dengan demikian, hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini diterima. Tabel 7 dibawah ini merupakan 

rangkuman hasil perhitungan r product moment .. 

Tabel 7 

Rangkuman Perhitungan Korelasi Product Moment 

STArfiSTII\: KOEFISIEN KOEF. p BE% KET 
(r) DET (r2

) --
X-Y 0.837 0.701 0.000 70,1% ss ----

Keterangan : 

X-Y = Variabel persepsi terhadap huk:uman fisik (X) dengan v<.ciabel perilaku 

agresif (Y). 

r = Koefisien hubungan antara X dengan Y. 

r2 = Koefisien determinan X terhadap Y. 
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P =-" Proporsi peluang ralat alpha. 

BE % = Bobot efektif X terhadap Y dalam persen. 

SS = Sangat signifikan pada tarap signifikansi 1% atau p < 0,010. 

Pada tabel 8 ini merupakan rangkuman hasil perhitungan stati~tik induk. 

Tabel8 

T{angkuman Hasil Perhitungan Statistik lnduk 

~ ~ f ;~ 
X :2:X2 RERATA I sn 
66 825298 111.785 I 14.?.91 
92 390016 76.8007 l 10.1'/8 

Keterangan : 

X =Persepsi terhadap hukuman fisik 

y = Perilaku agresif 

N = Jumlah subjek 

= J umlah skor total 

= J umlah kuadrat skor total 

Rerata = Skor rata-rata setiap variabel 

SB == Simpangan baku 

3. Hasil perhitungan mean hipotetik dan mean empir~k 

a. Mean hipotetik. 

Mean hipotetik adalah mean atau rata-rata skor dari jurr;lah butir angket yang 

dipakai dalam penelitian. Oleh karena itu mean ini bersifat sementara karena 

mengacu pad a j umlah butir bukan berdasarkan jumlah skor yang telah 

diperoleh subjek. Metode untuk mew~ari mean hipotetik ini adalah · dengan 
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mengalikan jumlah butir yang dipakai dalam penelitian dengan altematif 

jawaban terendah dan tertinggi. Jurnlah butir pemyataan yang dipakai dalam 

mengungkap persepsi terhadap hukuman fisik dalam penelitian ini sebanyak 

40 butir yang diformat dengan skala Likert dalam 4 pilihan jawaban, dengan 

nilai rata-rata hipotetiknya adalah : {(40 x 1) + (40 x 4)} : 2 = 100. 

Angket perilaku agresif dalam penelitian ini, jurnlah butir yang dipakai 

sebanyak 28 butir yang diformat dengan menggunakan skala Likert dalam 4 

pili han jawaban, dengan nilai rata-rata hipotetiknya adalah : { (28 x 1) + (28 x 

4)}:2=70. 

b. Mean empirik. 

Mean empirik merupakan mean rata-rata atau rata-rata yang bersifat teoritis 

atau sesungguhnya, yang mana mean ini mengacu pada total keseluruhan skor 

subjek yang telah diperoleh dibagi dengan sejumlah subjek. Berdasarkan hasil 

analisis data yang telah dilakukan dalam penelitian ini, diketahui bahwa 

masing-masing nilai rata-rata empirik adalah sebagai berikut, untuk variabel 

persepsi terhadap hukuman fisik 7266 : 65 = 111.785 dan untuk variabel 

perilaku agresif 4992: 65 = 76.8 

c. Kriteria. 

Kriteria yang dipakai untuk menentukan tinggi rendahnya kondisi persepsi 

terhadap hukuman fisik dan perilaku agresif adalah dengan membandingkan 

antara nilai-nilai empirik dengan nilai rata-rata hipotetik. Apabila nilai rata

rata empirik persepsi terhadap hukuman fisik lebih besar dari nilai rata-rata 
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hipotetiknya, maka dapat dinyatakan bahwa persepsi terhadap hukuman fisik 

subjek tinggi, dan apabila nilai rata-rata empirik persepsi terhadap hukuman 

fisik lebih kecil dari nilai rata-rata hipotetiknya, maka dapat dinyatakan bahwa 

persepsi terhadap hukuman fisik subjek rendah. Apabila nilai rata-rata emp;rik 

perilaku agresif lebih besar dari pada nila rata-rata nipott:tiknya, maka dapat 

dinyatakan bahwa perilaku agresif subjek tinggi. Selanjutnya, apabila nilai 

rata-rata empirik lebih kecil dari pada nilai rata-rata hipotetiknya, ;naka dapat 

dinyatakan perilaku agresif subjek rendah. Berikut ini tabet 9 yang merupakan 

basil perhitungan nilai rata-rata hipotetik dan nilai rata-rata empirik 

v 

Tabel9 

Hasil Perhitungan Nilai Rata-Rata Hipotetik dan 

Nilai Rata-Rata Empirik 

Nilai Rata-Rata 

aria bel Hipotek Empirik Keterangan 
-j 

Persep 
hukl 

si terhadap 
100 

111.785 
Persepsi terhadap huk,_nnan 

.nnan fisik fisik tinggi 

Peril a ku aS!-esif 70 76.8 Perilaku tinggi 

Berdasarkan perbandingan kedua nilai-nilai di atas (nilai r1.ta-rata empirik dan 

nilai rata-rata hipotetik), maka dapat dinyatakan bahwa subjek penehtian 

memiliki persepsi terhadap hukuman fisik dan perilaku agresifyang tinggi. 
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D. Pembahasan 

Berdasarkan basil penelitian dan perhitungan analisis product moment, 

dapat diketahui bahwa terdapat hubungaa yang signifikan antara persepsi terhadap 

hukuman fisik dengan perilaku agresif pada siswa SMP Harapan Mekar Medan

Marelan. Hal ini dapat diketahui melalui koefesien korelasi product moment r xy = 

0.837; p < 0,010. Dengan dernikian, hipotesis y .. mg diajukan dalam penelitian ini 

ditcrima. 

Hasil penelitian ini mendukung teori yang dikemukakan oleh Kartono 

( 1990), bahwa meningkatnya perilaku agresif pada remaja dianggap sebagai 

penggunaan hukuman fisik yang tidak efektif oleh orang tua. Hasil penyelidikan 

menunjukkan bahwa seringkali hukuman fisik _justru menimbulkan efek samping 

yang serius; yang tidak diinginkan. Bukan hanya perilaku agresifyang biasa diatasi, 

rnelainkan perilaku agresif yang lebih berbahaya seperti agresifitas seksual, yakni 

perkosaan seksual sarnpai pacla pembunuhan yang umumnya dilakukan oleh anak

laki-laki 

Bahkan, Sobur ( 1991) menegasl :an bahwa hukuman jasrnani hanya akan 

menimh•1lkan rasa permusuhan dan bahkan menjadi contoh bagi anak untuk ditiru. 

Pada saat anak sedang diajarkan agar tidak bertingkah laku agresif, ia melihat bahwa 

justru orang tuanya yang malahan memakai cara agresif 

Robinson (1993) juga menambahkan bahwa bila seorang anak merasiikan 

sakit akibat hukuman fisik, maka kecenderungan alamianya adalah untuk 

menghilangkan rasa sakit tersebut yang dapat dilakukan dengan dua cara : pertama, 
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melakukan apa yang diinginkan oleh orang tua dan masyarakat sehingga mereka 

ti dak akan rnenghukum lagi, atau yang kd ua, yakni menyerang orang tua se!lingga 

orm.g ~ u ~1 berhenti menghukum . 

Terbuktinya bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, 

diduga karena kej ujuran subjek penelitian di da1am mengisi angket yang peneliti 

sebarkan , mengingat adanya kesadaran dalam diri mereka tentang besarnya 

pengaruh persepst terhadap hukuman fi sik yang dimiliki terhadap munculnya 

perilaku agresif 

Selanjutnya dari perbandingan mean empirik dan mean hipotetik persepsi 

terhac!ap hukuman fi sik (111.785 > 1 00), juga mean empirik dan mean hipotetik 

perilaku agresif (76.8 > 70), diketahui bahwa subjek penelitian memiliki hipotetik 

persepsi terhadap hukurnan fisik yang tinggi dan perilaku agresifyang juga tinggi. 

Tentang perbedaan jenis kelamin yang berpengamh terhadap perila~u 

agresif ini , Breakwell (2000) mengatakan bahwa faktor lain dari tindakan kekerasan 

adalah peran jenis kelamin. Gejala ini menurut Crick dan Grotpeter ( 1999) 

berhubungan dengan faktor kebudayaan dimana secara umum wanita dihadapkan 

pada norma masyarakat untuk lebih mengekang agresifitasnya. 
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