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IDENTITAS DIRI

Nama (inisial)

Usia

Jenis Kelamin :

PETUNJUK:

Di bawah ini terdapat 56 pemyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap

pemyataan. Kemudian anda diminta untuk mengemukakan apakah pernyataan-

pernyataan tersebut sesuai dengan diri andq dengan cara member tanda centang

({) paaa salah satu pilihan jawaban yang tersedia.

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah :

SS

S

TS

STS

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Setiap orang mempunyai jawaban yang berbeda-beda, karena itu pilihlah jawaban

yang paling sesuai dengan diri anda. Tidak ada jawaban yang dianggap salah,

semua jawaban adalah benar.
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No Pernyataan SS s TS STS

1 Saya sulit mengumpulkan tugas kuliah sesuai

batas waktu.

2 Padatnya kegiatan organisasi membuat saya

terlambat dalam mengumpulkan tugas kuliah.

J Walaupun mengikuti kegiatan organisasi, tapi
tugas-tugas saya tidak pernah terbengkalai.

4 Kegiatan organisasi tidak membuat saya lupa

tugas-tugas kuliah saya.

5 Saya membuat jadwal kegiatan saya sendiri agar

tidak ada waktu yang terbuang percuma.

6 Saya mengalarni kesulitan dalarn memenuhi

deadline menyelesaikan tugas kuliah dengan

banyaknya kegiatan yang saya ikuti.

7 Saya lebih memilih menonton film di bioskop

daripada menyelesaikan tugas kuliah.

8 Saya menyelesaikan tugas kuliah lebih cepat

dari waktu yang telah saya tentukan.

9 Kesibukan saya dalam berorganisasi membuat

saya harus menunda mengerjakan tugas kuliah.

10 Kegiatan organisasi membuat saya harus

menunda tugas kuliah yang diberikan dosen.

11 Saya tidak memerlukan waktu tambahan untuk
menyelesaikan tugas yang diberikan dosen.

t2 Saya mampu menyelesaikan tugas kuliah yang

diberikan dosen sebelum tugas tersebut diminta
untuk dikumpulkan.

13 Kegiatan organisasi membuat saya lupa pada

tugas-tugas kuliah.

t4 Saya suka menumpuk-numpuk tugas kuliah.
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l5 Saya sulit menolak ajakan teman untuk berjalan-
jalan, padahal saya harus mengerjakan tugas
kuliah.

16 Saya mengurungkan niat saya untuk pergi
liburan jika tugas kuliah saya belum selesai.

t7 Saya lebih mengutamakan untuk menyelesaikan
tugas kuliah daripada melakukan aktivitas lain.

18 Saya tetap mendahulukan untuk mengerjakan
tugas kuliah walaupun dihadapkan pada

kegiatan yang lebih menyenagkan.

t9 Jadwal kegiatan yang telah saya buat tidak saya

laksanakan tepat waktu.

20 Bagr saya mengerjakan tugas adalah sesuatu
yang membosankan.

2t Saya menuntaskan tugas-tugas kuliah terlebih
dahulu, baru kemudian melakukan kegiatan
organisasi.

22 Saya berpikir tidak masalah jika terlambat
mengumpulkan tugas, yang penting bagi saya

tugasnya saya kumpulkan.

23 Saya merasa puas jika mampu mengumpulkan
tugas tepat waktu.

24 Saya lebih memilih bermain game di komputer
daripada mengetik makalah.

25 Saya mengerjakan tugas kuliah pada minggu
terakhir sebelum batas pengumpulan tugas.

26 Jadwal kegiatan organisasi yang padat membuat

saya kesulitan mengatur waktu utuk
mengerjakan tugas kuliah yang diberikan dosen.

27 Kesibukan saya dalam berorganisasi membuat

saya lebih pandai mengatur waktu.
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28 Saya lebih suka menerima tawaran teman untuk
berjalan-jalan daripada mengerjakan tugas

kuliah.

29 Bagi saya, tidak masalah menyelesaikan tugas

dengan batas waktu yang sudah di tetapkan.

30 saya suka menunda menyelesaikan tugas kuliah
dari waktu yang telah saya tetapkan.

31 Saya suka menunggu dapat contekan dari teman

saya daripada mengerjakan tugas sendiri.

32 Saya sibuk mengurus kegiatan organisasi

sehingga tidak sempat mengerjakan tugas

kuliah.

JJ Saya tidak suka berlama-lama mengerjakan

tugas kuliah yang di berikan dosen.

34 Saya membatalkan ajakan teman untuk
berjalan-jalan agar lebih cepat menyelesaikan

tugas kuliah.

35 Walaupun saya mengikuti kegiatan organisasi

saya tetap bisa menyelesaikan tugas kuliah tepat

wakhr.

36 Saya sering mendahulukan kegiatan organisasi

daripada mengerjakan tugas kuliah, sehingga

terlanrbat untuk mengumpulkannya.

37 Walaupun disibukkan dengan kegiatan

organisasi, saya tetap dapat menyelesaikan tugas

kuliah tepat waktu.

38 Jika memungkinkan, saya menyelesaikan tugas

kuliah saya disela-sela kegiatan organisasi saya.

39 Saya langsung mengerjakan tugas kuliah yang

diberikan dosen agar tidak terlambat

mengumpulkannya.
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40 Saya sulit membagi waktu antara mengerjakan
tugas-tugas kuliah dengan tugas organisasi.

4t Saya di kejar-kejar waktu dalam menyelesaikan
tugas kuliah karena tidak mengikuti jadwal yang
telah saya buat.

42 Saya sibuk mengerjakan tugas kuliah sehingga
tidak sempat berjalan-jalan dengan teman.

43 Saya lebih memilih menonton acata televisi
daripada membaca untuk kuis.

44 Kegiatan organisasi tidak membuat saya lupa
untuk mengerjakan tugas kuliah saya.

45 Saya selalu terlambat mengumpulkan tugas

kuliah di bandingkan dengan teman-teman yang
lain.

46 Tugas kuliah yang banyak membuat saya malas
untuk mulai mengerj akannya.

47 Saya lebih suka mengerjakan tugas kuliah
dengan cepat tanpa memikirkan hasilnya.

48 Saya lebih suka bersantai-santai dahulu sebelum
mulai mengerjakan tugas kuliah.

49 Meskipun kegiatan lain lebih menggoda, saya
tetap mengutamakan menyelesaikan tugas

kuliah.

50 Jika memiliki waktu senggang, saya segera
menyelesaikan tugas kuliah yang diberikan
dosen.

5t Saya merasa bangga jika marnpu mengerjakan
tugas kuliah dengan cepat.

52 Saya melaksanakan kegiatan sesuai dengan
jadwal yang telah saya susun.

s3 Saya lebih suka membaca komik daripada
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menyelesaikan tugas perkuliahan.

54 Saya selalu kan tugas kuliah lebih
cepat dari teman-teman saya.

55 Saya merasa tidak bersalah ketika terlambat

mengumpulkan tugas.

56 Saya tidak bisa tenang pergi liburan jika tugas

kuliah saya belum selesai.
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Case Processing Summary

a. Listwise deletion based on all variables
in the procedure.

Item-Total Statistics

Valid

xcludedu

Total

0

0

00.0

0

00.0

Scale Mean if
Item Deleted

Scale Variance if Item

Deleted

Corrected
Item-Total
Correlation

Cronbach's Alpha
if Item Deleted

rAR0000l

rAR00002

'AR00003

'ARo0004

'ARO0005

ARo0006

33.3500

33.5750

33.s5ool

32.s2s01

::::i

587.82

690.4s

703.53

698.68

721.49

691.23r

365

421

.0l l
l

l

$71

94

945

942

94
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: Pcngambilan DataI{ai

Yth. WLrkil Ilcktor
llichng,'\dprinislrasi & Kcuangan
LJniversitas i\'ledan Area
Mcclarr

I)cngan hornrat,

Bersama ini kami mohon kesediaan
kepacla miihtrsisrva kami:

Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

Wenny Pramita
07.860.0048
Ilmu Psikologi
Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Fakultos Psikotogi [.lniversitas Medan
Areu. guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Pcrbedaan Prokrastinasi
Aktdernik Rnttra I\{ahasiswa yang Aktif dengan yang tidak Aktif Mengikuti
(irgnnisasi Kernahasisrvaan Unit kcgiatan Mahasiswa Fakultas Psikologi
Uniyersitas I\'Icdan Area."

Perlu kanri jclaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata trntuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarlana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya lbu dapat mernberikan
kernudahan clalam pengambilan data yang diperiukan dan Surat Keterangan yang
men.vatakan baltrva mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakill pengambilan data
pada Lembaga ),ang Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan:
1. Malrasisrva Ybs.
2. Pr:rtirrggal

S.Psi, M.Psi.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



q]ftIK$TERSTTAS MTDA}I AR,EI
Jalan Kolam No. 1 Medan Estate Telp. (061) 7366878,7360168,7364348, 7366781 Fax. (061) 7366998 Medan 2021

E-mail : univ_medanarea@uma.ac.id Website :www.uma.ac.id

gURST KETERANGAN
Nornor , \SBL /B.UI.1,a/201I

Rektor Universitas Medan Area dengan ini menerangkan batrwa :

Nama
NPM
Fakultas / Prodi

: Wenny Pramita
:07.860.0048
: Psikologi i Ilrnu Psikologi

Benar telah selesai melaksanakan pengarnbilan data di Universitas Medan Area dengan
judul : ?erbedaan Prokrastinasi Akademik antars Mahasisws ysng Aktif dengan
yang tidak Alitif Mengikuti Organisasi Kemahasiswaan Unit Kegiatan Mahasiswa
Frkultas Psikclogi Universitas Medan Area'.

Demikian surat ini diterbitkan untuk dapat digunakan seperlunya.

dan Keuangan,

Tembusan:
1. Rektor (sebagai laporan)
2. Ketua Frogram Studi Ybs.
3. Pertinggal"

A.n Rektor
Wakil Rektor Bidang A

UNIVERSITAS MEDAN AREA




