
KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan restunya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul. STUDI 

DESKRIPTIF KEBAHAGIAAN PADA REMAJA YANG TINGGAL DI PANTI 

ASUHAN. 

Skripsi ini disusun guna memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan 

pendidikan program S 1 di Universitas Medan Area. Dalam kesempatan ini 

peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah 

membantu dalam penyusunan skripsi ini diantaranya: 

1. Kepada kedua orang tua saya Ayahanda J. Simamora dan lbunda N. 

Tarihoran, yang tiada hentinya memberikan doa dan kasih saying serta 

semangat dan selalu menjadi inspirasi penulis untuk menjadi kebanggan 

keluarga. 

2. Kepada abang saya Abeng Simamora dan juga kakak ipar saya, dan kakak­

kakak saya yang cantik Sumiati Simamora, Helen Vina Simamora, Lelitah 

Simamora dan juga kepada adek saya tercinta Even Cius Simamora yang 

selalu memberikan saya dukungan dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

3. Kepada Keponakan saya yang lucu-lucu yaitu Sabat Simamora, Reva 

Simamora, Riva Simamora, Embun Hutabarat dan juga Hobal Hutabarat 

yang selalu memberikan saya semangat juga yang selalu menghibur saya 

dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

4. Ketua jurusan Psikologi Pendidikan, ibu Laili Alfita, S.Psi M.Psi yang 

mengarahkan dalam proses skripsi. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



5. Kepada ibu Nini Sri Wahyuni, S.psi M.pd selaku ketua sidang meja hijau 

yang telah memberikan izin penelitian untuk kelancaran dalam 

penyelesaian studi, dan telah menyediakan waktunya untuk dapat hadir. 

6. Kepada ibu Anna Wati D. Pubra, S.Psi. M.psi selaku pembimbing I yang 

telah menyediakan waktu untuk bimbingan ditengah rutinitas beliau yang 

padat dan memberikan masukan yang sangat bermanfaat dalam 

penyusunan skripsi ini. 

7. Kepada Bpk Azhar Azis, S.Psi. M.A. selaku pembimbing II yang telah 

banyak membantu dan memberikan saran dalam penyelesaian skripsi ini. 

8. Kepada Bpk Zuhdi Budiman, S.Psi M.Psi selaku dosen tamu di sidang 

meja hijau yang telah menyediakan waktunya untuk dapat hadir. 

9. Kepada Bpk Chairul Anwar, S.psi M.Psi selaku sekretaris di sidang meja 

hijau yang telah menyediakan waktunya untuk dapat hadir. 

10. Kepada Dra. Pdt. F. Zendrato Sth. Selaku pimpinan Panti Asuhan "Terima 

Kasih Abadi" dan juga kepada staf-staf pengasuh dan juga teman-teman 

yang ada di Panti Asuhan Terirna Kasih Abadi. 

11. Kepada ternan-ternan yang tinggal di panti asuhan "Terima Kasih Abadi" 

yang telah meluangkan waktunya untuk mernbantu dalarn rnenyelesaikan 

penelitian untuk melengkapi atau untuk menyelesaikan skripsi ini. 

12. Segenap dosen fakultas Psikologi yang telah memberi ilrnu hingga saya 

dapat menyelesaikan skripsi ini dan staf yang telah membantu saya 

mengurus keperluan penyelesaian skripsi ini. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



13. Kepada sahabat- sahabat seperjuanganku yang tidak pemah lelah untuk 

bersama-sama dalam menjalin perkuliahan Frida, kak Juita, Libri, kak 

Mutiara, kak lea, Alemina, Tika, Wina, Dewi, Naya, Widia, Yanti, Eta dll. 

Yang telah memberikan semangat dan dukungannya. 

14. Kepada teman-teman seperjuangan stambuk 09 terutama kelas C yang 

selalu bersama-sama melewati masa-masa indah dan sulit bersama dan 

telah menghibur dalam penyusunan skripsi ini. 

15. Seluruh keluarga dan rekan-rekan lain yang belum disebutkan namanya 

satu persatu oleh penulis yang juga selalu memberikan dukungan dan 

mendoakan keberhasilan penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini banyak kelemahan 

dan kekurangan. Oleh karena itu sangat diharapkan masukan berupa kritik dan 

saran yang bersifat membangun dari semua pihak demi kesempurnaan penulis. 

Harapan penulis semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas budi baik dan 

memberikan keselamatan, kesehatan, rezeki dan kebahagiaan bagi kita semua. 

Semoga skripsi ini dapat memberi sumbangan yang bermanfaat bagi 

perkembangan yang meliputi psikologi positif dan ilmu psikologi, pada khususnya 

psikologi perkembangan Amin .......... . 

Medan, 26 Nopember 2013 

Nova Rini Simamora 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFfAR TABEL 

Tabel: 

1. Distribusi Aitem Skala Kebahagiaan Sebelum Uji Coba .......................... 51 

2. Distribusi Aitem Skala Kebahagiaan ....................................................... 52 

3. Deskripsi Urn um Skor Minimum, Maksimum, Mean, dan Standar Deviasi 

Kebahagiaan Skor ...................... .... ............ ...... .. .............. ...... ................... 54 

4. Pengkategorian Kebahagiaan Remaja Yang tinggal di Panti Asuhan Terima 

Kasih Abadi Medan . . . . . . . . . . . . . . . . . ........................................................... 54 

5. Penggolongan Kebahagiaan Remaja yang tinggal di Panti Asuhan 

Berdasarkan Skor Skala Kabahagiaan ...................................................... 55 

6. Gambaran kebahagiaan remaja yang tinggal di panti asuhan Terima Kasih 

AbAdi Medan...................................................................... 55 

7. Penggolongan kebahagiaaan pada remaja yang tinggal di panti asuhan 

Terima Kasih Abadi Medan Berdasarkan karakteristik kebahagiaan...... 57 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTARISI 

SURAT PERNY ATAAN ................................................................•........... 
SURAT PERSETUJU AN ............................................................................. ii 

SURAT PENGESAHAN .............................................................................. iii 

MOTTO .•.................•....•...............••............•.........................................••....... iv 

PERSEMBAHAN.................................................................. .. v 

ABSTRAK..-..................................................................................................... vi 

ABSTRACT..................................................................................................... vii 

KA TA PENG ANT AR.................................................................................... viii 

D A:Ff AR T ABEL........................................................................................... xi 

D A:Ff AR ISi .................................................................................................... xii 

D A:Ff AR LAMPIRAN . .... ........ .. .... .. .. ....... ..... .... ..... ....... ....... ... .. .................... xv 

BABIPENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah .. .... ..... . ...... ..... ..... .... .............. .. ...... .... .. .................. I 

B. Identifikasi Masalah ..................................................................................... 6 

C. Batasan Masalah . ........ .......... .... .. . . ... ...... .. . .. ... . ... . .... .. . . .... ... ... .............. ... ... .. . 8 

D. Rumusan Masalah ........................................................................................ 9 

E. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 9 

F. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 9 

1. Manfuat Teoritis .................................................................................... 9 

2. Manfaat Praktis ..................................................................................... l 0 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB Il TINJAUAN PUST AKA 

A. Remaja ......................................................................................................... 11 

1. Pengertian Remaja. .. .... .. ....... .......... ........ .. .. ...... .... ........ .. .... .... .. .. .. .... .. .... 11 

2. Ciri-ciri Remaja ....................................................................................... 12 

3. Tahap Perkembangan Remaja ................................................................. 14 

4. Tugas perkembangan Masa Remaja ........................................................ 16 

B. Panti Asuhan ................................................................................................ 17 

l. Pengertian Panti Asuhan .......... ................ .. .... ........ .. ........ ........ .............. 17 

2. Tujuan Panti Asuhan .............................................................................. 19 

3. Fungsi Panti Asuhan........ ...................................................................... 19 

4. Remaja yang Tinggal di Panti Asuhan ................................................... 21 

C. Kebahagiaan ................................................................................................ 23 

1. Pengertian Kebahagiaan........ ........ ............ .... .. .... ... . ........ .. ... ... .. ............ ... 23 

2. Apek-aspek Kebahagiaan ......................................................................... 26 

3. Karakteristik Orang yang Bahagia ............................................................ 29 

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kebahagiaan .................................... 31 

5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kabahagiaan pada Remaja ............... 34 

D. Studi Identifikasi Suatu Kebahagiaan Pada Remaja yang Tinggal 

di Panti Asuhan .. ........ .. . ... . . .. . ... ........ ........ .. .... ........... ... .. .. ..... ..... ....... .. . ...... .. 36 

BAB ID METODE PENELITIAN 

A. Tipe Penelitian... ........ .... .. .. .. . . ................ .... .... ............ ........ .. ... ....... .. .. .. ...... ... 40 

B. Identifikasi Variabel Penelitian ................................................................... 41 

C. Defenisi Operasional Variabel Penelitian ...................... .. .......................... .. 41 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



D . ._Subjek Penelitian ........................................................................................... 42 

1. Populasi ................................................................................................... 42 

2. Sampel ............................................................. .................................. ..... 42 

E. Teknik Pengumpulan Data ............................................................................ 43 

F. Validitas Dan Reliabilitas .............................................................................. 44 

1. Validitas Alat Ukur ................................................................................. 44 

2. Reliabilitas Alat Ukur .....•...................................................................... 45 

G. Metode Analisis Data................................................................................. 46 

BAB IV LAPORAN PENELITIAN 

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian .... .......... ....... ..... .... ............... 4 7 

1. Orientasi Kancah .................................................................................. 4 7 

2. Persiapan Penelitian ............................................................................ 48 

B. Pelaksanaan Penelitian ............................................................................. 49 

C. Analisi Data dan Hasil Penelitian ............................................................. 50 

D. Pembahasan ............................................................................................. 57 

BAB V PENUTUP 

A. kesimpulan ................... ........ ............ ...... ........ .... ................ ... ....... .... ...... 62 

B. Saran ......................................................................................................... 63 

DAFTARPUSTAKA ....................................................................................... 64 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




