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LAMP IRAN 
SKALA KEBAHAGIAAN 
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No _.,. Karakteristik 

1 Menghargai diri sendiri 

2 

3 

4 

Optimis 

. Terbuka 

Mampu mengendalikan 
diri 

Blue Print skala kebahagiaan 

Mam u menerima keadaan 
Mencintai clan dicintai 

harmonis 

Banyak teman 
Kesadaran (mempertahankan apa yang 
membuat kita baha ia) 
Menikmati 

Menghindari kesendirian 
Selalu ibadah 

Jalan-jalan bersama teman-teman 

No. Butir 

2, 3, 18, 15, 23, 7 

11 , 13, 16,20, 9, 
22 

10, 19, 21, 6, 24, 
1 
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I. Data identitas diri 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri saudara: 

1. Nama (inisial) 

2. Usia 

3. Kelas 

II. Petunjuk pengisian angk:et: 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan di dalam bentuk angket. 

Saudara/i diminta untuk memberikan penilaiannya terhadap pemyataan
pemyataan yang terdapat dalam angk:et tersebut dengan cara sebagai berikut: 

Pada angk:et, saudara/i diminta untuk memilih satu nilai dari lima pilihan 
jawaban, dimana pilihan jawabannya adalah: 

5 : Sangat Senang ~-

4 : Senang 

3 : Cukup Senang 

2 : Kurang Senang 

1 : Sangat Tidak Senang 

Contoh : Kebaikan 

SS s cs KS STS 

Berilah nilai pemyataan ( --./ ) pada salah satu jawaban yang saudara/i pilih 
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r 

Angket Kebahagiaan 

No Pernyataan Nilai _) 
SS s cs KS STS 

1 Jalan-jalan bersama teman-teman 
2 Banyakuang 
3 Menjadi orang pintar 
4 Menjadi orang kaya 
5 Dapat makanan enak dan juga pakaian bagus 
6 Berani mengambil tindakan -· 

7 Mencintai dan dicintai 
8 Religius (kepercayaan) 
9 Dapat menyesuaikan diri 

-
10 Se hat 
11 Di perhatikan 
12 Punya prestasi 
13 Banyak teman 
14 Mempunyai keluarga yang hannonis 
15 Berbuat baik 
16 Kesadaran (mempertahankan apa yang membuat kita 

bahagia) 
17 Berpikir positif 
18 Dihargai 
19 Menghindari kesendirian 
20 Menikmati 
21 Selalu beribadah 
'22 Mampu disiplinan diri 
23 Mampu menerima keadaan 
24 Menjadi orang alim 
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tJNIVl~RSITAS 111~111\N ilRI~ 
FAKULTAS PSIKOLOG1 · 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 
Email:univ-_medanarea@umaac.id Wcl:>site: www.uma.ac.id 

Nomor : ).:UB/FO/PP/2013 
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Ka. Panti Asuhan Kasih Abadi 
JI. Pengayoman Ujung No.1 Sei Agul Medan 
di-

tempat 

Dengan hormat, 

Medan, .!L September 2013 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada, 
mahasiswa kami: 

Nama 
Npm 
Program Studi 
Fakultas 

: Nova Rini Simamora 
: 09:860;Ql88 
: Ilnm Psikologi 
: Psik:ologi__ 

untuk melaksanakan pengambilan data di Panti Asuhan Kaslh Abadi guna penyusunan skripsi 
yang berjudul: "Studi Deskripsi Kebahagiaan Pada Remaja Yang Tinggal di Pantik Asuhan" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untulc tulisan ilmiah dan 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mehgikuti 
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan 
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang men.yatakan bahwa 
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Yayasan yang Bapak/Ibu 
prmprn. 

Dernikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 

Dekan Bidang Akademik, 

n, S.Psi. M.PSi 

!mbusan: 
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YA YASAN P ANTI ASUHAN TERIMA KASIH ABADI 

JAL PENGA YOMAN UJUNG NO. 1 SEI AGUL MEDAN 

Medan, 18 September 2013 

Nornor: :2-o/ 'trtoi / 01l3 

_ , 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Pdt. Drs. F. Zendrato Sth. 

Menerangkan bahwa: 

Na.ma : N.ova . .R ini . S ima.rno:ra. 

NPM : 09 860 0188 

Fakultas : Psikologi 

Tel ah seles8imela!mJ,<_{ln T:1enelitian. di.Panti Ac;;1Llwn. Ierima Kasih. Atv~<i.mj . .den.ey1;t 
mernbagikan angket kepada responde guna penyusunan skripsi yang berjudul "STUD I 
DESKRIPSI KEBAH.AGIAAN PA.DA REMA.JA YANG TINGGAL DI PANTI 
ASUHAN". 

Demikianlah surat keterangan ini diperbuat agar dapat dipergunakan untuk mengikuti ujian 
sarjana psikologi pada fakultas Universitas Medan Area. 

badi 
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