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Bapak dan Ibu yang saya hormati, 

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa 

atas dibe.rikan-Nya kesempatan kepada saya untµk ~rtemu dengan Bapak dan Ibu 

sekalian. 

Saya Fadhillah Azmi, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, 

dengan ini bermohon kepada Bapak ~ lbu agar berkenan membantu saya dalam 

melaksanakan penelitian. Adapun bantwi.n yang dapat bapk dan ibu berikan adalah 
,.._.., ., .. - ~ a , ..._.~__,,_.u 

dengan cara mengisi skala ukur yang saya lampirkan ini. 

Dalam meogisi jawaban pada tempat yang telah ditentukan, usahakan jangan ada 

yang terlewati atau jawaban kosoog. Jawaban Bapak dan lbu semuanya benar sepanjang 

sesuai dengan keadaan Bapak dan lbu sekalian. Jawaban yang Bapak dan Ibu ~rikan 

akan dijaga kerahasiaannya. Untuk itu Bapak dan lbu tidak perlu merasa takut atau 

_ khawatir, sebab jawaban yang Bapak dan lbu berikan tidak ada kaitannya dengan hal 

apapun. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah. 

Bantuan yang Bapak dan Ibu berikan merupakan partisipasi dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan pa<la umwnnya dan leori psikologi pada khususnya. 

Atas segala pengorban~ waktu dan tenaga Bapak dan lbu serta atas kerja sama yang 

baik, saya ucapkan terima kaSih. 

Hormat saya 

Fadhillah Azmi 
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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri Bzpak dan lbu 

1. Nama 

2. Usia 

3. Jenis Kelamin 

4. Jumlah anak 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke da[am 2 (dua) alat ukur (skala), 

yakni ·skala A dan skala B. Bapak Clan lbu diriiinta untuk memberikan pendapatnya 

terhadap pemyataan-pemyataan yang terdapat dalam skala tersebut. 

UntukSkala A 

Ya ::: Bila merasa Sesuai dengan pemyataan yang diajukan 

Tidak = Bila merasa Tidak Sesuai dengan pemyataan yang diajukan 

Untuk Skala B 

SS = Bila merasa Sangat Sesuai denga.t1 pemyataan yang diajukan 

S = Bila merasa Sesuai dengan pemyataan yang diajukan 

TS = Bila merasa Tidak Sesuai dengan pemyataan yang diajukan 

STS = Bila merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang diajuka.t'1 

Bapak dan lbu hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap 

pemyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang 

tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

SELAMA T BEKERJA 
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SKALA=B= 

No Pemva.taan Pilihan Jawaban 
1. Mesk.ioun sibok, kel~-a tetat> meilAAUliunsri sava di sini. SS s TS STS 

2. Para perawat tidak peduli kepada saya ketika saya redang 
SS s TS STS sakit. 

3. Keluatga beranggapan bahwa saya masih memiliki 
SS s TS STS kemampuan. 

4. Ketika sedang disk:usi bersama teman-teman, mereka tidak SS s TS STS -- -• menanyakan • saya. 

5. Keluarga a1can memberlkan bantuan apapun yang saya SS s TS STS butuhkan. 
6. Keluarga tidak pemah mengaiak saya untuk beroergian. SS s TS STS 

7. Masyarakat di sekitar lingkungan panti mau SS s TS STS memberitahukan saya aoabila ada k~iriatan untuk lansia. 

8 . . J~~~-~~g yang menyarankm;i saya, agar saya sering 
SS s TS STS berolah nura.. sehin2m tubub saya meniadi sehat. 

9. Di panti ini pada sore liari saya sering berlrumpul dengan 
SS s TS STS teman-teman di teras rumah. 

10. Keluarga tidak mau menelepon saya untuk menanyakao 
SS s TS STS keatiaan saya di sini 

11. 
Ketika mengunjungi saya, anak dan cucu saya selalu 

SS s TS STS mencium tangan saya, sebasrai rasa hocmat. 

12. 
Anak-anak. saya tidak. menghor:mati saya se~~gai orang_ ss· s TS STS tuanva. 
Saya tidak pernah merasa kekurangan pakaian., karena 

13. banyak organisasi sosial yang menyumbangkain pakaian SS s TS STS 
kc oanti ini . 

14. Sava selalu merasa ke~ · m ·~an selama ini. SS s TS STS 

15. 
Saya sering disarankan oleh orang-orang untuk sering SS s TS STS tertawa agar awet muda. 

16. 
Saya tidak pernah diberitahu untuk tidak tidur larut 

SS s TS STS malam. karena tidak baik buat kesehatan. 

17. 
Banyak masyarakat di sekitar panti yang perhatian kepada 

SS s TS STS kami. 

18. 
Teman-teman di panti tidak mau memberikan semangat 

SS s TS STS kena.da sava. 

19. 
Anak-anak saya tidak ada yang berani memo tong 

SS s TS STS pembi~ ketika saya sedang berbicara. 

20. Nasehat-nasehat saya tidak pemah didengarkan oleh anak-
SS s TS STS anak saya. 

21. Di panti ioi, keperluan saya sangat diperhatikan. SS s TS STS 

22. 
Saya tidak puas dengan fasilitas kamar yang discdiakan 
disini. 

., SS s TS STS 

23. 
Di sini saya disarankan untuk banyak beristirahat setelah SS s TS STS melakukan ke~iatan. 

24. 
Para perawat tidak mau mengingatkan saya untuk minum 

SS s TS STS obat, ketika saya sakit. 
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25. Di sini kami sering mengadakan keiriatan keagamaan. SS s TS STS 

26. 
Para perawat tidak mau menghibur· saya ketika saya 

SS s TS STS f 
sedan,g sedili. 
Teman-teman di panti banyak yang menjadikaa saya 

SS s TS STS 27. 
teman bercerita ketika mereka sedang ada masalah. 

28. 
Ketika ~a m«lakukan ke.salahan, ke}\)al'ga menilaj, S;aya 
sebrurai orang yang ceroboh. SS s TS STS 

29. 
Di sini kami mendapatkan pelayanan kesehatan secara 

SS s TS STS rutin. 
30. Keluanra tidakmau meul!';.: . "" saya makanan. SS s TS STS 

31. 
Saya dianjudam untuk banyalc meminum air putih, karena 

SS s TS STS baik buat kesehatan. 
Ketika saya sakit, keluarga tidak mau memberikan saran 

32. mengeaai hal-hal yang harus saya lakukan agar saya cepat SS . S TS STS 
sembuh. 

' 
Di sini sering diadakan kegiatan gorong royong, untuk SS s TS STS . ·33 . . 1-W"-_,_c: __ """""' • 

meriehilangkan kesedihan lallni. 

34. 
Ketika saya sedang sakit perawat tidak mau menyuapi 

SS s TS STS sayamakan. 
35. Sava selalu dilibatkan dalam kegiatan di panti. SS s TS ST-S 

36. 
Keluarga tidak mau menanyakan pendapat saya mengenai 

SS s TS STS suatu masalah. 

37. 
Saya selalu dibantu dalam mengerjakan pekerjaan rumah 

SS s TS STS oleh pen~ oanti. 

38. 
Kctika saya butuh . uang, keluarga tidak mau 

SS s TS . STS memberi:kannya. 

39. Saya dilarang oleh perawat untuk mandi di mt.lam hari, 
SS s TS STS karena tidak baik buat tulang 

40. 
Keluarga tidak pemah memberitahu saya, makanan apa SS s TS STS saia van2 tidak baik dimakan, agar saya selalu sehat. 

41. 
~luarga selalu ~enghibur saya ketika mere,P datang 

SS s TS . STS 
memruniun~i sava. 

42. 
Saya tidak pemah meneeritakan masalah saya dengan SS s TS STS salah satu teman di wisma ini. 

43. 
Saya sering diminta untuk: memberikan kata sambutan 

SS s TS STS mewakili teman-teman apabiia ada kesriatan disini. 

44. Anak-anak tidak mau men.gikuti apa yang saya 
SS s TS STS 

~rintahkao. 

45. Sava tidak pemah merasa kelaparan di sini. SS s TS STS 

46. 
Ketika saya sedang membutuhkan uang, tidak ada teman 

SS s TS STS di sini yang mau meminiamkan rnuumva. 
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SKALA=A= 

No Pemyataan Pilihan 
Jawaban 

1. Saya lebih baik. mati daripada harus hiduo seperti ini Ya Tidak 
2. Saya mampu mengambil makanan saya sendiri didapur. Ya Tjdak 

3. Sa ya merasa jenuh dengan kestlatan sebari-hari di tempat ini. Ya Tidak . 

4. 
Saya tidak merasa jenuh berhubungan dengan teman-teman saya 

Ya Tidak 
di sini. 

5. 
Saya merasa sebagai orang yang sial, sehingga kehidupan saya 

Ya Tidak 
seperti ini. 

6. Saya merasa pantas untuk diurus oleh orang lain. Ya Tidak: 
7. Saya selalu menanlrl.s ketika teriru?.at anak. saya. Ya Tidak 

8. 
Saya tidak pemah merasa merasa sendiri, ketika berada ditempat 

Ya Tidak 
keramaian. 

. 9 . 
~aya merasa putus asa ketika keluarga saya menitipkan saya di 

Ya TidaK~ 
sini. 

10. Saya tidak pemah merasa takut teriatuh di kamar mandi. Ya Tidak 
11. Saya bosan dengan menu makanan di sini yang itu-itu saja. Ya Tidak 

12. 
Saya sabar jika harus mengantri untuk menggunakan kamar 

Ya Tidak 
mandi. 

13. 
Saya adalah manusia yang bodob, schingga saya dicampakk.an Ya Tidak. 
oleh keluarga. -

14. 
Saya merasa_kem.iskinan keluarga saya bukan disebabkan oleh 
saya. 

Ya Tidak 

15. Saya sering menyendiri di kamar sambil menansrls. Ya Tidak 
16. Saya tidak pemah berteriak ingin oulani!. Ya Tidak 
17. Saya tidak peduli la~d akan kesehatan saya. Ya Tidak 
18. Saya tidak merasa kesusahan men~ ,.~~ ~ i we jongkok. Ya Tidak 
19. Saya bosan iika harus minum obat setiap hari. Ya Tidak 

20. 
Sa ya tidak marah, ketika perawat terlambat mengantarkan 

Ya Tidak 
makanan. 

21. 
Sa ya adalah orang tua yang buruk, kacena tidak berliasil 

Ya Tidak 
mendidik anak. 

22. Saya pantas untuk mendapatkan kehiduoan yang lebih bahagia. Ya Tidak 

23. 
Saya merasa menderita, karena keluarga tidak mau mengurus 
saya. 

Ya Tidak 

24. Saya tidak merasa hiduo saya hampa saat ini. Ya Tidak 
25. Saya pasrah saja, jika keluar28 sava tidak menjemput saya lagi. Ya Tidak 
26. Ketika kamar saya berantakan, sava membersihkannya sendiri. Ya Tidak 
27. Saya sudah tidak betah berada di wisma saya saat ini. Ya Tidak 

28. 
Saya tidak marah ketika keluarga saya terlambat mengunjungi 

Ya Tidak 
saya. 

29. Menyedihkan rasanya menjadi orang.tua seperti saya ini. Ya Tidak 
30. Saya adalah orang yang berguna. ·- Ya Tidak 

31. 
Saya sering menangis ketika melihat perawat yang seumuran 

Ya Tidak 
dengan anak. saya. 

32. Saya tidak merasa sedih ketika melihat teman sava dikuniugi Ya Tidak 
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oleh keluarganya. 
33. Saya 11).erasa keh,targa saya tidak Peduli lae:i kepada saya. Ya Tidak 
34. Saya ti~ :malab k.a}.aµ .t~~teinaa meng~_ek saya. .. Ya Tidak · 

35. 
Saya sudali bosan di sun, . karena saya 'tidak dapat berkumpul 

Ya Tidak 
; dengan teman-teman lama saya. 

36. 
Saya tidak merasa bosan menghabiskan waktu dengan menonton 

Ya Tidak 
televisi seharian. 

. 

37. Saya merasa Tub.an tidak menvayamri oran2 seoerti sava. Ya Ti dale 

38. 
Saya tidak merasa menjadi beban bagi orang-orang disek.eliling 

Ya TI dale 
say a. 

39. 
K.etika saya teringat dengan keluarga, saya sering pergi untuk Ya Tidak 
menyendiri.. 

40. Saya tidak merasa ditelantarkan oleh keluar2a. Ya Tidak 

41. 
Saya lebih baik buta dari pada saya tidak dapat melihat analc S&ya 

Ya tidak IaiL . 
42. Sa:Ya tidak merasa takirt aPabila saya m 

. ·'di sinL . Ya · Tid31C 
u • 

• • V 

43. 
Sa ya hanya membuat k~luarga 
keberadaan saya. 

saya menjadi malu karena 
Ya Tidak 

44. Saya tidak merasa benci dengan diri saya van2 tua ini. Ya Tidak 
45. Saya serilw; berdoa sambil menarutls. Ya Tidak 
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Norrior :~ /FO/PP/2013 
Lampi ran 
Ha 1 : Pengambilan Data 

Yth, Pimpinan Panti Jompo (UPT) Unit Pelayanun Tcknis 
JI. Perintis Kemerdekaan Binjai 

Dengan hormat, 

17 Januari 2013 

Bersama ini kami mohon kesediaan Ibu untuk mcmhcrikan izin dan kesempatan 
kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakult.as 

: Fadhillah Azmi Tfu~jung 
: 09.860.0298 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data di Pa11ti Jompo (UPT) U11it Pe/aya11a11 
Teknis JI. Perintis Kemertlekaan Binjai guna penyusunan skripsi yang berjudul: 
"Hubungarr Dukungan Sosial De11ga11 Kesepian Lansia Yang Tinggal Di Pa11ti 
Werd!la .~edan" 

Perlu kami jelaskan baliv.ra penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan pen;rusunan skripsi, yang merupakan saJa!, satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengil-uti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. · · 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya [bu dapat memberikan 
· kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai mela.kswiakan pengambilan data 
pada Pan ti Jompo yang Ibu pimpin. 

Demildan kami sampaikan, at.as perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasib. 

Bid. Akademik, 

Tembusan : 
- Mahasiswa Ybs .. 

\ 

• ' ~ I 
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PEMERINTAH PROPINSI SUMATERA UTARA 

DINAS KESEJAHTERAAN DAN SOSIAL 
UPT.PELAYANAN SOSIAL l.ANJUT USIA &ANAK BAUTA Wll.AYAH BINJAI & MEDAN 

JAL.AN PERINTIS KEMERDEKAAN TELEPON 061.77826538 BINJAI 

SURAT KETERANGAN. 

NOMOR : 423.4 / 43 

'ang Bertanda Tangan dibawah inf : 

NAMA 

NIP 
JABATAN 

ALAMAT 

\l!enerangkan bahwa : 

NAMA 

NIM 
MAHASISWA/I 

JU DUL_ 

: H.UMAR $.SOS. 

: 19620411198703 1 008. 
: KEPALA UPT.PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA DAN ANAK BALITA WILAYAH 

BINJAI DAN MEDAN. 
: JALAN PERINTIS KEMERDEKAAN GANG SASANA N0.2 BINJAI. 

; FADHILLAH AZMI TANJUNG. 

: 09.860.0298. 
: FAKULTAS PSTKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN. 
: "ljUBUNGAN OU!<UNGAN SOS!Al DENGAN KESEPIAN LANSIA YANG TINGGAL 

01 PANTI WEROHA MEDAN" 

\dalah benar telah Melaksanakan Pcnt:ambilan Dat<i, di UPT.Pelayanan !;osial Lanjut Usia B!njai Tanggal 17 Ja· 
'uari s/d 19 Maret 2013. 

Oemikian Surat Keterangan ini dip~1 buat, untuk dapat dipergunakan semata-mata untuk Pendidikan, 

Binjai, 20 Maret 2013. 

\ 
\ 

\ 




