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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri anda: 

NAMA 

USIA 

JENIS KELAMIN 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 
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Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam daftar. Anda 

diminta untuk memberikan pendapatnya dengan memberikan tanda checklist ( v") 

terhadap pemyataan-pernyataan yang terdapat dalam skala tersebut dengan cara 

memilih: 

SS =Bila merasa SANGAT SETUru dengan pernyataan yang diajukan 

S = Bila merasa SETUm dengan pernyataan yang diajukan 

TS = Bila merasa TIDAK SETUru dengan pernyataan yang diajukan 

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUW dengan pernyataan yang 

diajukan 

Contoh: 

No. PERNYATAAN SS s TS STS 

1. Saya mengikuti peraturan yang dibuat teman .,/ 

sekelompok saya 
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DIBAWAH INI ADA BEBERAPA PERNYATAAN, TUGAS ANDA ADALAH l!JEYffi r 

TANDA ("') PADA JAWABAN YANG PALING SESUAI DENGAN DIRI ND JI? r. ' 

KOLOM SS, S, TS, STS. 

KETERANGAN : SS (SANGAT SETUJU), S (SETUJU), TS (TIDAK 

(SANGAT TIDAK SETUJU). 

1 
Setiap menghadapi perrnasalahan, saya meminta bantuan 

SS s 
teman-teman. 

2 
Saya lebih suka menyelesaikan masalah sendirian tanpa 

SS s 
meminta bantuan teman . 

3 
Saya ragu dengan nasehat yang diberikan oleh teman-

SS s 
teman. 

4 
Saya percaya nasehat yang diberikan oleh teman-teman 

SS s 
akan baik untuk saya. 

5 Saya mempercayai teman-teman saya. SS s 

6 
Saya merasa ragu dengan saran yang diberikan teman-

SS s 
teman. 

7 Saran dari teman-teman saya ikuti SS s 

8 
Saya merasa saran dari teman-teman kurang sesuai untuk 

SS s 
saya. 

9 
Saya takut menceritakan masalah pribadi saya karena 

SS s 
akan menjadi bahan pembicaraan teman-teman. 

10 
Saya berani untuk menceritakan masalah pribadi kepada 

SS s 
teman-teman tanpa ada rasa khawatir. 

11 
Meskipun saya lelah, saya akan ikut bila teman-teman 

SS s 
mengajak pergi. 

12 
Saya malas ikut bila teman-teman bila mereka mengajak 

SS s 
pergi. 

13 
Saya mengikuti teman yang mengajak berkumpul saat 

SS s 
adanya suatu kegiatan. 

Saya menolak ajakan teman-teman untuk berkumpul 
14 SS s 

pada saat adanya suatu kegiatan. 

15 
Bila teman memakai mode pakaian yang sedang trend 

SS s 
saat ini, saya akan mengikutinya. 

16 
Malas rasanya mengikuti trend mode pakaian seperti 

SS s 
teman-teman saya. 

T I 

TS 

TS S'fS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS 
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17 
Malas bagi saya untuk me alrukan sesuatu yang disukai 

SS s TS .rs 
teman-teman. 

18 
Saya akan melal.'llkan apa sa a agar diterima oleh teman-

SS s TS STS 
teman. 

19 
Bila teman saya malas rriengikuti kegiatan, saya akan 

SS s TS STS 
memberikan motivasi agar dirinya bersemangat. 

Bersikap cuek dengan teman bila teman saya ma las 
20 SS s TS STS 

untuk mengikuti suatu kegiatan. 

21 
Saya suka menghabiskan waktu dengan teman dari pada 

SS s TS STS 
berdiam diri dirumah. 

22 
Malas rasanya berkumpul dengan teman-teman, lebih 

SS s TS STS 
nyaman berada dirumah. 

23 
Saya membuat perjanjian untuk memakai pakaian yang 

SS s TS STS 
sama dengan teman-teman. 

Malu rasanya memakai model pakaian yang sama 
24 SS s TS STS 

dengan teman-teman. 

Sa ya merasa teman-teman bosan dengan penampilan 
25 SS s TS STS 

saya. 

26 
Penampilan saya yang modis mendatangkan simpati dari 

SS s TS STS 
teman-teman. 

Diantara teman-teman, say a termasuk orang yang 
27 SS s TS STS 

terpopuler dalam kelompok. 

Say a kurang dikenal diantara teman-teman dalam 
28 SS s TS STS 

kelompok. 

Kehadiran say a ditengah teman-teman menjadikan 
29 SS s TS STS 

suasana terasa menyenangkan. 

30 Kehadiran saya membosankan bagi teman-teman. SS s TS STS 

31 
Pendapat yang saya keliarkan diremehkan oleh teman-

SS s TS STS 
teman. 

32 
Saya termasuk orang yang didengarkan pendapatnya 

SS s TS STS 
oleh teman-teman. 

Saya dicari oleh teman-teman, saat saya jauh dari 
33 SS s TS STS 

mereka. 

34 Saat saya pergi jauh teman-teman merasa senang. SS s TS STS 

35 
Teman-teman merasa nyaman berada didekat saya. 

SS s TS STS 
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36 
Tanpa adanya kehadiran saya, teman-teman merasa 

SS s TS STS 
senang. 

Saya benci dengan teman yang lam bat dan tidak 
37 SS s TS STS 

berprestasi. 

38 
Berteman dengan teman yang berprestasi membuat saya 

SS s TS STS 
dihargai .oleh teman dalam kelompok. 

39 
Saya mencari teman yang dapat meningkatkan harga diri 

SS s TS STS 
say a. 

40 Saya, sulit mendapatkan teman yang berprestasi. SS s TS STS 
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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri anda : 

NAMA 

USIA 

JENIS KELAMIN 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

75 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam daftar. Anda 

diminta untuk memberikan pendapatnya dengan memberikan tanda checklist ( ../) 

terhadap pemyataan-pemyataan yang terdapat dalam skala tersebut dengan cara 

memilih: 

SS =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

S = Bila merasa SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

TS = Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang 

diajukan 

Contoh: 

No. PERNYATAAN SS s TS STS 

1. Saya merasa cantik diantara yang lain ,/ 
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DIBAWAH INI ADA BEBERAPA PERNYATAAN, TUGAS ANDA ADALAH MEMBER! 

TANDA ("') PADA JAWABAN YANG PALING SESUAI DENGAN DIRI ANDA PADA 

KOLOM SS, S, TS, STS. 

KETERANGAN : SS (SANGAT SETUJU), S (SETUJU), TS (TIDAK SETUJU), STS 

(SANGAT TIDAK SETUJU). 

No. PERNYATAAN SS s TS STS 

1 
Penampilan saya menarik di bandingkan dengan teman 

SS s TS STS 
dalam kelompok saya. 

2 
Saya memiliki kulit yang gelap dibandingkan dengan 

SS s TS STS 
teman yang lain. 

Dalam berpakaian, saya kelihatan lebih menarik 
3 SS s TS STS 

dibandingakan dengan teman yang lain. 

Bila dibandingkan dengan teman yang lain, say a 
4 SS s TS STS 

memiliki fisik yang menarik. 

5 
Penampilan saya berantakan dibandingkan dengan teman 

SS s TS STS 
dalam kelompok saya. 

6 
Dalam berpakaian, saya membosankan dibandingkan 

SS s TS STS 
dengan teman yang lain. 

7 
Saya memiliki bentuk tubuh yang tidak menarik diantara 

SS s TS STS 
teman yang lain. 

8 Saya suka dengan bentuk tubuh saya yang ideal. SS s TS STS 

Motivasi dari keluarga sangat membuat saya senang dan 

9 bersemangat untuk melakukan kegiatan yang dilakukan SS s TS STS 

para hijabers. 

IO 
Saya mematuhi aturan yang dibuat serta yang disepakati 

SS s TS STS 
orang tua. 

Tanpa adanya dukungan dari keluarga membuat saya 

11 malas melakukan kegiatan yang dilakukan para hijabers SS s TS STS 

terse but. 

12 Saya bosan dengan aturan yang diberikan orang tua. SS s TS STS 

Dukungan dari orang tua membuat say a semakin 

13 bersemangat untuk melakukan kegitan yang dilakukan SS s TS STS 

para hijabers. 

14 
Saya melanggar peraturan yang telah dibuat oleh orang 

SS s TS STS 
tua. 
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15 
Saya merasa diri saya banyak kekurangan dibandingkan 

SS s TS STS 
dengan teman yang lain. 

16 Saya dapat merubah hidup saya menjadi lebih baik. SS s TS STS 

17 
Dibandingkan dengan teman yang lain saya adalah orang 

SS s TS STS 
yang percaya diri. 

18 Kurangnya materi, membuat saya tidak percaya diri. SS s TS STS 

19 Bagi saya sulit rasanya hidup tanpa ada rasa bahagia. SS s TS STS 

20 Saya orang yang bahagia diantara teman yang lain. SS s TS STS 

21 
Menjadi orang yang berarti dalam hidup merupakan hal 

SS s TS STS 
yang penting bagi saya. 

22 Saya berat hati untuk mengakui kesalahan saya sendiri. SS s TS STS 

23 
Saya orang yang mudah putus asa dalam menyelesaikan 

SS s TS STS 
tugas. 

Walaupun hid up ini sulit, saya tetap bersemangat 
24 SS s TS STS 

menjalaninya. 

25 Saya merasa hidup ini penuh dengan penderitaan. SS s TS STS 

26 Tuhan telah memberikan yang terbaik bagi saya. SS s TS STS 

27 Saya merasa bosan dengan apa yang saya miliki. SS s TS STS 

28 Saya bersyukur dengan apa yang saya miliki. SS s TS STS 

29 Saya yakin tuhan menyayangi saya. SS s TS STS 

30 Saya merasa tuhan itu benci dengan saya. SS s TS STS 

31 
Saya nyaman serta percaya dengan ajaran agama yang 

SS s TS STS 
saya anut. 

32 Saya merasa tidak yakin dengan ajaran agama. SS s TS STS 

33 
Bagi saya, mematuhi aturan akan menghambat say a 

SS s TS STS 
untuk berkumpul dengan teman saya. 

Menurut saya, menjalankan perintah agama ad al ah 
34 SS s TS STS 

kewajiban umat beragama. 

35 
Saya lebih baik berkata jujur dari pada harus berbohong 

SS s TS STS 
untuk mengakui kesalahan saya sendiri. 

36 
Bagi saya, menipu sesama teman dalam kelompok saya 

SS s TS STS 
adalah hal yang wajar. 

37 Saya rugi apabila berkata jujur pada teman saya. SS s TS STS 

38 Saya beruntung apabila berkata jujur kepada teman saya. SS s TS STS 

39 
Saya senang memiliki teman yangjujur serta apa adanya. 

SS s TS STS 
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40 
Bagi saya , menjelek-jelekkan teman dalam kelompok 

SS s TS STS 
saya adalah hal yang wajar. 

Sa ya senang bergaul dengan teman-teman dalam 
41 SS s TS STS 

kelompok saya. 

42 
Tanpa bergaul dengan teman sekelompok saya bisa 

SS s TS STS 
merasakan senang. 

43 Saya lebih senang berteman dengan banyak orang. SS s TS STS 

44 
Tanpa adanya banyak teman, saya bisa melakukan 

SS s TS STS 
apapun. 

Say a termasuk orang yang suka bekerja sama 
45 SS s TS STS 

dibandingkan dengan teman yang lain. 

46 
Saya termasuk orang yang cuek dibandingan dengan 

SS s TS STS 
teman yang lain. 

47 
Bagi saya, membosankan ketika membantu teman yang 

SS s TS STS 
sedang menghadapi masalah. 

Say a suka membatu ketika teman say a memiliki 
48 SS s TS STS 

masalah. 

Sa ya tertarik membantu teman-teman saya jika 
49 SS s TS STS 

kesusahan. 

50 Saya bersikap cuek ketika teman saya kesusahan. SS s TS STS 
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Nomor :11o71FOIPP/20l4 
Lampiran 
Ha 1 : Pengambilan Data 

Yth, Ketua Komunitas Hijabers Medan 
Cq.Ibu Y enny Syahreni Siagian 
Sekretaris Komunitas Hijabers Medan 
Jln.Beo No. 76 B Medan Sunggal 

I Di
Tempat 

Dengan hormat, 

Medan, 23 Juni 2014 

Bersama ini kami mohon kesediaan Ibu untuk memberikan izm dan kesempatan kepada 
mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Ardika Dwi Arti 
: 10.860.0057 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data di Sei Sikambing B, Medan Sunggal guna penyusunan 
skripsi yang berjudul: "Hubungan Antara Konformitas Dengan Konsep Diri Pada Komunitas 
Hijabers Medan" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Ibu dapat memberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa mahasjswa 
tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Lingkungan Kerja yang lbu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih . 

. Psi. M.PSi 
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KOMUNIT AS HIJABERS MEDAN 

Jalan Beo No. 76 B Medan Sunggal 

SURAT KETERANGAN 

Tanggal 26 Juni 2014 

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Komunitas Hijabers Medan menerangkan bah a : 

Nama 

NPM 

Fakultas 

: Ardika Dwi Arti 

: 10.860.0057 

: Psikologi Universitas Medan Area 

Benar nama tersebut diatas telah selesai melaksanakan Riset Mahasiswa dan Pengambilan 

Data di Komunitas Hijabers Medan yang berjudul "Hubungan Antara Konsep Diri dengan 

Konformitas pada Komunitas Hijabers Medan" dengan hasil Sangat Memuaskan. 

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebelumnya. 

Hormat Kami, 

Komunitas Hijabers Medan 
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