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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kecemasan berbicara 
di depan ummn pada mahasiswa tipe kepribadian ek:strovert clan introvert di 
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. Subjek penelitian adalah mahasiswa 
di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang berjumlah 250 mahasiswa 
Alat ukur yang digunakan adalah instrumen kecemasan berbicara di depan umum 
yang terdiri dari 38 item (a = 0,942). Analisis data menggunakan teknik Anava l 
Jalur. Berdasarkan analisis data, diperoleh bahwa hlpotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini diterima, yaitu ada perbedaan kecemasan berbicara di depan urnum 
pada mahasiswa tipe kepribadian ekstrovert dan introvert. Hal ini clibuktikan 
dengan nilai atau koefisien perbedaan Anava F = 85.867 dengan p = 0. 000 < 
0,001. 

Selanjutnya dengan melihat nilai rata-rata diketahui bahwa mahasiswa tipe 
kcpribadian introvert memiliki kecemasan berbicara di depan umum yang lebih 
tinggi dengan nilai rata-rata 11.072 dibandingkan dengan mahasiswa tipe 
kepribadian ekstrovert dengan nilai rata-rata 9.604. Kemudian hasiJ perhitungan 
mean empirik clan. mean hipotetik diperoleh bahwa kecemasan berbicara di depan 
umum pada mahasiswa tipe kepribadian introvert di Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area berada pada kategori tinggi sebab mean hlpotetik (54) 
Lebih kecil dari mean empirik (114.23), dimana selisibnya melebihi nilai SD 
(I 1 .072) dan k.ecemasan berbicara di depan umum pada mahasiswa tipe 
kepribadian ekstrovert di Fakultas Psikologi Universitas Medan. Area berada pada 
kategori sedang sebab mean empirik (92,75) tidak berbeda (tidak meJebihi 
bilangan SD atau SB (9.604) dengan nilai rata-rata hipotetiknya (54). 
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