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LAMPIRAI{ A

ALAT UKURPENELITIAN

Skata Penyesuaian Diri Uii Coba

I:
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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-databerikut ini sesuai dengan keadaan diri Anda

1. Nama

2. Usia

3. Pekerjaan

PETT'NJUK PENGISIAN ANGIS,T

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam bentuk skala ukur. Anda

diminta untuk memberikan pendapatnyu t"thudup pemyataan-pemyataan yang terdapat dalam

skala ukur tersebut dengan cara memilih:

SS :Bilamerasa SAIYGAT SETUJU denganpernyataanyang diajukan

s :Bila merasa SETUJU dengan pemyataan yang diajukan

TS :Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan

sTS :Bila merasa sAl[GAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

Anda hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada seliap pernyataan

dengan ,u* *.*L"r1* tanda cheklis (/) padalembar jawaban yang tersedia sesuai dengan

pilihan masing-masing-

Contoh:

Saya menerima jika nilai prestasi belajar saya rendah

SS V TS STS

Tanda cheklis (r') menunjukkan seseoralg itu SETUJU terhadap pernyataan yang

diajukan

SELAMAT BEKERJA
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Berilah tanda cek

(Setuju), TS (Tidak

SKALA

( rl ) pacla kolom jawaban yang tersedia yaitu SS (Sangat Setu.iu), s
Setuju) dan STS (Sangat Tidak Setuju).

Pernyataan

Saya menerima pendapat orang lain walaupun penOapat ltu
bertentangan dengan pendapat saya

Saya memilih diam jika ada teman yang mencibir saya

Saya memerima hukuman jika saya melakukan kesalahan

Saya suka berhrkar pendapat dengan ternan-teman saya

Jika saya mendapat nilai jelek, saya lebih giat 6elajar

Saya tidak dapat berfikir positif walau saya sedang lelah

Saya menunda-mrnda menyelesaikan pekerj aan

Saya malas mengerjakan
pelajaran tersebut

jika saya tidak suka mata

Saya tidak dapat menolak ajakan teman ,"t"t Uerrna}r,
walaupun tugas-tugas rumah saya belum selesai

Saya mudah untuk memaafkan kasalahan orang lain

Saya mudah bekerja sama dengan orang lain

Saya dapat berpikir positif walau saya sedang leiah

Saya dapat mengendalikan rasa gugup saat guru menyurut
Saya mengerjakan soal yang sulit di depan kelas
Saya tidak meminta maafjika saya bersalatr

Saya acuh tak acuh atas nasihat orang lain

Saya tidak suka jika orang lain memiliki apa tang saya mitiki

Saya memilih menghindar dari resiko yang sayi traOapi

Saya suka berdiskusi tentang pelajaran dari pada ngoUrot ,.

Dalam memecahkan masalah saya ;engingat aka
permasalahan untuk sayajadikan pedoman

Menurut sayapengalaman adalah guru terbaik bagi saya

Saya mampu menolak ajakan teman untuk bermiin jika saya
belum menyelesaikan tugas-tugas rumah

Saya sulit menerima pendapat orang lain, seba6 bertentangan
dengan pendapat saya

7
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Saya tidak suka dihukum akan kesalahan yang saya perbuat

Saya sulit bekeria sama dengan orang lain

Saya cepat marah jika kondisi tubuh saya sedang lelah

Jika saya mendapat nilai jelek, saya membiarkannya saja

Saya meminta maafjika saya bersalah

Saya mendengarkan nasehat orang lain

Saya tidak suka menunda-nunda dalam menyelesaikan
pekerjaan

Saya mengerjakan tugas walaupun saya tidak suka mata
pelajaran tersebut

Jika saya memiliki masalah saya akan menghadapinya

Saya ingin memiliki sesuafu yang belum saya mitiki

Saya gugup jika guru menyuruh saya mengerjakan soal
dideoan kelas
Saya sulit memaafkan orang yang telah menyakiti hati saya

Jika ada teman yang mencibir, saya akan memukul atau
merrgeieknya kembali
Saya tidak suka bertukar pendapat dengan teman-teman saya

Saya suka ngobrol dari pada harus berdiskusi tentang

Saya tidak pernah mengingat permasalahan sebagai pedoman

Saya selalu sedih jika saya tidak mendapat nilai bagus

Pengalaman membuat saya mengingat permasalahan

l2s
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LAMPIRAN B

DATA UJI COBA

Data Uji Coba Skala Penyesuaian

Diri
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.ama
AITEM

1 2 3 o 5 6 7 8 910111213141516171E192021722?242526272:829 3031323334353537:]E3940rotal
3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 13s

3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 A 4 4 4 4 4 148

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 114

3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 118

3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 1 2 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 129

) 4 2 3 2 2 2 4 3 2. 4 3 4 3 2 4 3 ? 4 4 4 2 A 4 4 2 3 2 2 4 2 4 3 4 I 1 2 3 4 r ]ll

4 3 4 4 4 4 4 I 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 138

2 / 2 2 7 7 4 7 1 L 4 |4 1 3 2 2 1 7 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 7 3 2 a 3 2 2 2 4 1 101

13 L 21113114141 7 3 2 2 3 2 3112 2 2 3 2 2 2 3 ? 2 4 2 r I2 41 90

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 14 4 4 213 2 3 4 414 4 4 3 4 3 3 4 3 2l '\ 2 3 3 3 4 4 13C

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 I 3 3 3 4 3 128

4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 15s

3 2 3 3 3 3 2 23 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1r9

4 2 4 4 4 4 4 Z 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 3 3 4 4 4 146
qa11

333333333333333333333333333333333333333312o
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 124

;;;;'3;;ri. 33 3 3 ?33?3 23 23333 3333 22333 3 3 3 3 3 113

3 4 3 3 3 3 4 4 I 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 131

;'r;;;;;;i, o o 4 4 4 4 z 4 4 4 4 3 4443 3 4 4 4 3 4 7 2 43 3 2 2 4 133

4 2 2 2 2 2 ? 2 3 2 4 3 4 3 2 2 2 4 2 2 2 2 3 7 2 3 3 3 3 4 3 3 2 2 4 3 3 2 2 Z 704

4 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 1 4 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 I 4 4 n 4 145

4 2 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 145

323333423333333 2 3 3 3 43 4 4343 3 3 3 3 4 3 3 3 121

222222-32 2212 32232 3 3 3 3 3 33 3 3 3 34 3 3 3 3 3 43 3 3 106

3323333333332333333

.

.., a

--

:

-l

131

3 3 3 3 3 3 4, 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 130

2322223337232323233332333333333222323333105
1 3 1 7 11 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 ? 3 L 4 r 2 3 102

32333352433434223
33333343333333433333343334444344333443

x3111133312323j372 4 4 4 4 4 3 3 3 3 Z 4 4 7 2 4 4 41

116
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LAMPIRAI{ C

UJI VALIDITAS AITEM I}AI{
RE,LIABILITAS DATA UJI COBA

Uji Validitas Aitem dan Reliabilitas
Skala Penyesuaian lliri
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Reliability

Output Created

Comments

lnput

15-Aug-2014 00:26:13

Aciive Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows inWorking Data

File

Matrix lnput

Deftnition of Missing

Cases Used

DataSet0

<none>

<none>

<none>

30

Missing Value Handling Userdefined missing values are

treated as missing.

Statistics are based on all cases with

valid data for allvariables in the

procedure.

RELIABILITY

/VARIABLES=VAR0@01 VAR00002

vAR00003 vAR00004 vAR0m05

vAR00006 vAR00007 vAR00008

vAR00009 vAR0001 0 vAR0001 1

Syntax

vAR0001 2 vAR0001 3 vAR00014

vAR00015 vAR00016 VAR00017

vAR0001 8 vAR0001 9 vAR00020

vAR00021 vAR00022 vAR00023

vAR00024 vAR00025 vAR00026

vAR00027

vAR00028 vAR00029 vAR00030

vAROoo3l VAR00032 vAR00033

vAR00034 vAR@035 VAR00036

vAR00037 vAR00038 VAR00039
I

IVAROOMO

/SCALE(PenYesuaian Diti) ALL

/MODEL=ALPHA

ISTATISTICS=SCALE

/SUMMARY=TOTAL.

ProcessorTime 00:00:00.062

00:00:00.073
Resources

Time

Notes
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Scale: Penyesuaian Diri

a. Listwise deletion based on allvariables in the

procedure.

Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

.943 40

Item-Total Statistics

vAR00001

vAR00002

vAR00003

vAR000&1

vAR00005

vAR00006

vAR00007

vAR00008

vAR00009

vAR00010

vAR00011
I

I VAR00012

vAR00013

vAR00014

vAR00015

vAR00016

vAR00017

vAR00018

vAR00019

vAR00020

vAR00021

i vAR00022

121.9000

p2.1oao

121.9ffi7

121.8ffi7

121.9333

121.9333

121.7333

121.W7

121.7333

121.9667

121.4000

121.7333

121.4000

121.7333

121.7333

122.1000

121.8ffi7

121.7ffi7

121.9ffi7

121.ffi7
121.5000

121.8000

241.748

2&4.369

237.551

239.430

236.892

236.892

250.961

260,447

247.M
237.551

253.352

247.306

253.352

247.3M

246.685

2M.369

239.430

253.289

26A.47

248.U4

254.052

251.131

.724

-.106

.855

.828

.855

.855

.437

.075

.588

.940

.946

.938

.939

.938

.938

.942

-944

.941

.938.855

.N2

.588

.402

.588

.614

-.106

.828

.409

.075

.942

.941

.942

.941

.941

.946

.939

.942

-944

.941.620

.475

.428

.94:2

.94:2

Case umm

N o/o

Cases Valid

Excluded'

Total

30

0

30

1 00.0

.0

00.01

-F
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vAR00023

vAR00024

vAR00025

vAR00026

vAR00027

vAR00028

vAR00029

vAR00030

vAR00031

vAR00032

I vAR00033

vAR00034

vAR00035

vAR00036

vAR00037

vAR00038

vAR00039

vAR00040

121.4000

121.ffi67

121.5667

121.#67

121"4667

121.3667

121.3667

121.5000

121.4000

121.6000 I

121.9000

121.5333

121.5667

121/667

121.4000

121.8667

121.5000

121.5000

Scale Statistics

2v.248
252.392

252.392

250.051

253.2,23

246.861

246.861

251.362

2il.110
252.M1

242.231

251.430

255.013

251.982

256.938

243.568

252.741

2*.052

500

.539

539

lJJ

513

709

.942

.941

.941

.c+Z

.941

."s40

709

.516

.366

.406

.783

.M6

.391

.478

.257

.745

.412

.475

.940

.941

.942

.%2

.939

.942

.942

.942

.943

.939

.942

.942

Mean Variance Std. Deviation N of ltems

124.8W 262.441 16.2@U 40
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LAMPIRAI{ I)

ANALISIS DATA PE,I{ELITIAI\

1. Uji Normalitas

2. Uji Homogenitas
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NPar Tests

a. Based on availability of workspace memory.

Statistics

Output Created

Comments

lnput

Resources

Missing Value Handling Definition of Missing

Cases Used

Syntax

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Wod<ing Data

File

Processor Time

Elapsed Time

Number of Cases Alloweda

15-Aug-2014 01:',I0:28

DataSetl

<none>

<none>

<none>

90

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics for each test are based on all

cases with valid data for the variable(s)

used in that test.

NPAR TESTS

/K-S(NORMAL)=Y

/STATISTICS DESCRIPTIVES

/MISSING ANALYSIS.

00:00:00.016

00;00:00.038

196608

Notes
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TJNIVERSITAS MEDAN ARE,A
FAKULTAS PSIKOLOGT

Jl. Kolam No. 1 Medan estate, Telp. (061)7366878, Fax.(061)7368012 Mertan 20223
E-mail : univ_lneda,nqre,q@uIna.qc.id Website : www. Uma.ac.id 

]l

Nomor /05 nopprz}r| Merran ?5 rrrni ?or 4 ri|Iomo1 /ZJ nOnp?}t| Medan, 25 Jud 2014
Lampfan :-
Hal :PengambilanData

Yth, Ka. Sekolah SMA Swasta Persiapan AekNabara
JIn. Perhubungan No. 69 Aek Nabara
Di-
Temprt

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan BapaMbu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada
matrasiswa kami:

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

Marlina Simanjuntak
10.860.0126
Ilmu Psikologi
Psikologi

wrtuk melaksanakan pengambilan data dt Sekolah SMA Swasra Persiapan Aeknabora JbtPerhub.ungan No. 69 Aeknabara guna penyusunan skripsi yang Ue4uaU: ,rperbedaan
Penyesuaian Diri Ditiniau Dari Tingkat Sosiat Ekonomi paio nr*o;L Di SMA Swasta
Persiapan Aeknabara',

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah danpe-nyusunan skripsi, yang merupakan salah 
1atu syarat bagi mahasiswa tersebut unhrk mengikuti

tian sarjana Psikologi pada Fakultas psikologi universitu, u.a* Area.

fe-hubunean dengan hal tersebut kami mohon kiranya BapaMbu dapat memberikan kemudahan
4aram pengambil* 9T" yang diperlukan dau Surat keterangari y*g ;."v""t*^ brh;
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Seti'taU yang Bapak/Ibupimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Bid. Akademik,

Terrrbusan:
- MahasiswaYbs

S.Psi. M.PSi
II

:ll

LJ

ii

ii

i
il
lr

ii
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--.-----\/ ,Yl 4^\
-'' $lr-i\
:;?d9? /

A /t<,,----l
Alamat : Jl.

SMA SWASTA AEI(NABARA
STATUS : TERHKR.EDITASI B NSS :302070710005' i'lDS : G.06014003

Perhubungan no.69 Aeknabara - 21462 Telp: (062a) 290;'9 email : srnas'u';astaaeknabara@yahoo,co.id

DESA PERBAUNGAN KECAMATA[] BILAI_1 FtUtU I(/TBUPATEN IABUI-IANBATU

rng bertanda tangan dibawah ini

Nama

Jabatan

Unit Kerja

SURAT I(ETERANGAN
Nomor : 79 /105.9/S1,,'lA,/h,'l N/2014

: HASANAI'1 MUSTIKA RlNl, SH

:Kepala Sekolah

: SMA SWASTA AEI(NABARA

lenerangkan bahwa:

Nama

NPM

Program Studi

F a ku ltas

: MARLINA SIMANjUNTAI(

:10,860.0126

: llmu Psikologi

:Psikologi

renar nama tersebut diatas telah melakukan penelitian dan pengambilan data di kelas Xl SMA

WASTA PERSIAPAN AEKNABARA Tahun Pelajaran 2014-2015 pada tanggal 1"4 Juli 2014 dan telah

elesai pada tanggal 19 Juli 2014, hal tersebut untul< melengkapi persyaratan penyusunan skripsl

lengan judul : 'Perbedaan Penyesuoian Diri Ditinjou Dori Tingkat Sosiol Ekonomi Pada Remoia Di

;M,A SWASTA PERSIAPAN AEKIJABARA,,

)emikian surat keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya dan dapat digunal<an seperl.unya.

grull lluril
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