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LAMPIRANC 
Skala Sense of Humor 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Skala ini terdiri dari dua lampiran yaitu : 

a. Petunjuk pengisian 

b. Lampiran pemyataan 

2. Bacalah secara perlahan petunjuk pengisian skala yang tersedia pada lampiran 

petunjuk. 

3. Isilah terlebih dahulu identitas Anda pada lampiran identitas (nama ditulis 

inisial). 

4. Bacalah secara seksama setiap pemyataan yang tertera pada lampiran 

pemyataan, selanjutnya Anda dapat memberikan jawaban yang sebenamya. 

5. Pada tiap- tiap pertanyaan tersedia lima pilihanjawaban yang bervariasi: 

a. Sangat setuju disingkat menjadi SS 

b. Setuju disingkat menjadi S 

c. Tidak setuju disingkat menjadi TS 

d. Sangat tidak setuju disingkat menjadi STS 

Untuk Anda pilih dengan rnenuliskan tanda silang (X) pada salah satu pilihan 

jawaban ( SS , S, TS atau STS ). 

6. Jika saat pengisian skala berlangsung dalam situasi yang kurang kondusif, 

sebaiknya tidak rnernpengaruhi jawaban Anda. 

7. Apapunjawaban Anda dianggap benar. 

8. Kerahasiaan diri Anda tetap terlindungi. 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



SKALA SENSE OF HUMOR 

IDENTITAS 

Nama 

Usia 

1 Saya mampu menemukan hal-hal yang lucu 
dalam setiap peristiwa. 

2 Saya tidak dapat tertawa walaupun keluarga saya 
menceritakan peristiwa lucu. 

Saat ada ketegangan dengan orang lain, saya ,., 
.) akan menggunakan humor dalam percakapan 

saya. 

4 Saya tidak pemah menceritakan hal yang lucu 
kepada anak saya sehingga hubungan kami tidak 
baik. 

5 Saya mampu membuat kelucuan sehingga orang-
orang akan tertawa saat mendengamya. 

6 Orang-orang tidak suka dengan saya karena saya 
tidak lrnmoris/ lucu. 

7 Setiap saya melihat peristiwa yang lucu saya 
akan tertawa. 

8 Dalam situasi yang lucu saya tidak akan tertawa. 

9 Saat teman saya sedang menceritakan suatu 
peristiwa yang lucu saya dapat tertawa 
sepuasnya. 

10 Saya tidak akan tertawa melihat peristiwa lucu 
meskipun orang-orang disekeliling saya tertawa. 

11 Saat saya sedang ada mas al ah saya akan 
membaca buku humor. 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
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12 SS s TS STS 
Saya adalah orang yang sangat serius. 

13 Saat dalarn situasi yang lucu saya akan terseyurn. SS s TS STS '" 
. 

SS s TS STS 
14 Saya tidak dapat tertawa dengan rnenonton acara 

kornedi . 

15 Say a akan tertawa terbahak-bahak saat SS s TS STS 
rnendengarkan cerita lucu. 

16 SS s TS STS 
Saya tidak suka tertawa. 

17 SS s TS STS 
Saat ada peristiwa lucu, saya akan tertawa. 

SS s TS STS 
18 Saya merasa kesulitan rnenemukan peristiwa 

lucu. 

19 Saya akan melakukan hal-hal yang lucu saat saya SS s TS STS 
ada masalah. 

SS s TS STS 

20 Saat keadaan saya kurang baik, saya akan 
menghibur diri saya sendiri dengan menonton 
acara yang lucu. 

SS s TS STS 
21 Saya akan tersenyum melihat tingkah lucu cucu 

saya. 

22 SS s TS STS 
Saya sangat sulit untuk tersenyurn. 

SS s TS STS 
23 Setiap saya berada dalarn situasi yang lucu saya 

akan tertawa dengan lepas. 

SS s TS STS 
24 Saya tidak akan menunjukkan ekspresi apapun 

saat rnendengar peristiwa lucu. 

25 SS s TS STS 
Saya tertawa saat berada dalam situasi yang lucu. 

26 SS s TS STS 
Saya tidak dapat tertawa dengan lepas setiap 
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berada dalam situasi yang lucu. 

SS s TS STS 
27 Saya sering menceritakan cerita lucu pada anak 

saya. 

SS s TS STS 
28 Saya kesal dengan orang yang tertawa melihat 

peristiwa lucu. 

SS s TS STS 
29 Sa ya akan tersenyum melihat kelucuan cu cu 

saya. 

SS s TS STS 
30 Peristiwa lucu apapun tidak akan membuat saya 

tersenyum. 
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SKALA KEPUASAN HIDUP 

SS s TS STS 
1 Saya akan bersungguh-sungguh agar saya dapat mencapai 

impian saya. 

SS s TS STS 
2 Meskipun saya membuat daftar keinginan yang ingin saya 

capai, saya tetap tidak bisa hidup lebih baik. 

3 
Saya merasa puas dengan kehidupan yang saya jalani SS s TS STS 
sekarang. 

4 saya tidak mempunyai keinginan apapun. SS s TS STS 

5 Saya merasa puas dengan kehidupan saya di masa lalu. SS s TS STS 

6 
Masalah hidup yang saya hadapi akan membuat saya SS s TS STS 
sengsara dikemudian hari. 

SS s TS STS 
7 Kelak saya akan hidup dengan bahagia apapun yang 

terjadi. 

8 SS s TS STS 
Saya berpikir bahwa Allah tidak adil terhadap saya. 

9 Saya selalu berusaha untuk lebih baik. SS s TS STS 

SS s TS STS 
10 Saya tidak bisa hidup lebih baik dari kehidupan saya 

sekarang. 

SS s TS STS 
11 saya tel ah mendapatkan hal-hal pen ting yang saya 

inginkan dalam hidup saya. 

SS s TS STS 
12 Saya merasa putus asa dengan kehidupan yang saya jalani 

sekarang. 

13 
Saya selalu merasa bahagia bila saya mengingat masa lalu SS s TS STS 
saya. 

14 Keinginan saya di masa lalu tidak dapat terpenuhi. SS s TS STS 

15 SS s TS STS 
Saya merasa telah mencapai kepuasan dalam hidup jika 
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............ ~--------------------~~ 

kelak saya masih bisa berkumpul dengan keluarga. 

16 SS TS STS 
Kelak saya akan hidup dengan penuh penderitaan. ' 

SS s T TS 
17 Apapun yang terjadi dengan kehidupan saya, saya tidak 

akan pemah menyesalinya. 

18 Saya merasa kecewa dengan hidup saya. SS s TS T 

SS s TS s 
19 Saya selalu merasa puas dengan apa yang saya dapatkan 

dulu. 

20 SS s TS STS 
Saya merasa sedih bila mengingat masa lalu saya. 

21 SS s TS STS 
Saya senang tinggal bersama dengan anak saya. 

SS s TS STS 
22 Saya merasa selalu menjadi orang yang sial dibandingkan 

dengan orang lain. 

23 
Saya selalu berusaha untuk menjadi yang terbaik diantara SS s TS STS 
orang lain. 

24 
Rasanya saat ini sangat sulit untuk mencapai kebahagian SS s TS STS 
hid up. 

25 SS s TS STS 
Saya sangat menghargai kehidupan saya saat ini. 

26 SS s TS STS 
Kehidupan saya di masa lalu tidak memuaskan. 

SS s TS STS 
27 Dulu kondisi kehidupan saya sangat baik sehingga saya 

merasa puas. 

SS s TS STS 
28 Tanpa keberadaan keluarga saya, kelak saya akan hidup 

sengsara. 

29 Saya senang tinggal bersama dengan cucu saya. SS s TS STS 

30 SS s TS STS 
Saya merasa kehidupan saya sangat kacau. 

31 Saya selalu mensyukuri apa yang telah diberikan kepada SS s TS STS 
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saya saat ini. 

32 Saya sangat kecewa dengan kehidupan saya saat ini . SS s TS STS 

33 
Di mas a lalu saya merasa puas karena keinginan- SS s TS STS 
keinginan sa)ra dapat terpenuhi. 

34 Kehidupan saya di masa lalu penuh dengan penyesalan. SS s TS STS 

SS s TS STS 
35 Keluarga saya selalu bersikap baik pada saya agar kelak 

kami hidup dengan bahagia. 

36 SS s TS STS 
Saya merasa putus asa dengan masa depan saya. 

SS s TS STS 
37 Kenyataan hidup yang saya jalani sesuai dengan yang 

saya harapkan. 

38 SS s TS STS 
Anak saya tidak tulus untuk rnerawat saya. 

SS s TS STS 
39 Sa ya rnerasa bahagia karena keluarga saya selalu 

memberikan perhatian lebih pada saya. 

40 SS s TS STS 
Di masa lalu saya hidup rnenderita. 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 
E1nail::unfv-_n1edanarea@umaac.id Website: : V1/V~\v .uma.ac.id 

Norn or 
Lampimn 
Hal 

,/tY(}fA t fJQ IP]:l /') ') 1 ~ .QV.1,i .. ,, ..... . ,.4.ol-'J. .. l .. 

: Pengambilan Data 

"~ ., B ' 1 T ' B , -n. r tn, · ap<:u< ..__,uran anuar Knppa 
K.ecamatan Percut Sei Tuan 

Dengan hormat, 

' '"' "e·11t· "'nb"''" 2012 [\J u .... - ·""" l J '-"A. ~ 

Bersama ini lrnmi mohon kesed.iaan Bapnk untuk memberiknn izin dan kesernpat1:n 
kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Prograrn Studi 
FaK.ultas 

: Munawaroh I-fasihmm 
: 08.8.60.02H9 
: 11:n1l1 :Ps.ik:ologi 
: Psikologi 

umux melaksanakm1 pengambilan data di Keluraium Bandar J(fippa J(ecamatan 
Percut ,._S'ei Tuan guna penyusunan skripsi yang betjudu(: "fluhungan Antara Sense 
Of Humor Dengan Ifrpuasan Hidup Pada Usia Lanjut'' 

Pedu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-nmta tmtuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan sa.lah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk rnengikuti ujian Sai:jana Psiko!.ogi pada Fakultas Psikologi Univers1tas 
tvleda.n /~a..rea.& 

Sehubungan dengan ha1 tersebut lrnmi mohon kiranya Bapak dapat memberikan 
kemudahan dalmn pengambil:m data yang diperluklli1 dan Surat Keterangan yang 
mcnyatakan bah·vva mahasiswa tersebut telab selesai melaksanakan pengambiian data 
pada Keiurahan yang Bapak pimpin. 

Tembusan : 

Mahasisv;a Ybs. 
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PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG 
KECAMATANPERCUTSEITUAN 

DESA BANDAR KLIPP A 
Alamat : JI. Bt.Kuis Km. I 0,2 Gg Rukun Bandar Klippa - 203 71 Telp. 061 77838357 

Bandar Klippa, 08 Oktober 2012 

Kepada Yth: 
Nomor : 070/ '7Cf69 Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area (UMA) 
Di-

Lamp 
Hal : IZIN PENGAMBILAN DATA 

Medan 

Sehubungan dengan surat dari Wakil Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area Nomor : 1584/FO/PP/2012 Tertanggal 15 September 2012 tentang 

Permohonan Izin Pengambilan Data atas nama : 

Nama 

NIM 

Judul Penelitian 

MUNA W AROH HASIBUAN 

08.860.0289 

"HUBUNGAN ANTARA SENSE OF HUMOR 

DENGAN KEPUASAN HIDUP PADA USIA 

LAN JUT" 

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, Kami tidak merasa keberatan dan Kami 

memberikan izin untuk melakukan pengambilan data di Desa Bandar Klippa dalam 

rangka untuk penyusunan Skripsi. Dan Kami minta kepada warga Desa Bandar Klippa 

untuk membantu Mahasiswi tersebut diatas untuk melakukan Penelitian di Desa Bandar 

Klippa. 

Demikian Surat ini dibuat dan diberikan Kepada yang berkepentingan untuk 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

KEPALA DESA BANDAR KLIPPA 
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PEMERINTAH 1(1\BUPATEN DE.LI SEJlDANG 
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN 

DESA BANDAR l(LIPPA 
Alamat: JI. Bt.Kuis Km.10,2 Gg Rukzm Bandar Klippa -- 20371 _ 

----------------

SURAT KETERANGAN 
No mo r: 07SN}/ 

! 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama 

Jabatan 

SUR I P N 0, SH. MH 

Kepala Dcsa f3anclar Klippa 

Kecarnatan Percut Sci Tuan Kabupatcn Deli Scrdang 

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa : 

Nama 

NIM 

Perguruan 

Judul Penelitian 

MUNA WAR OH HASIBUAN 

08.360.0289 

Universitas Medan Aren 

"'HUBUNGAN ANTARA SENSE OF Hl!rVlOR DENGA.!\f 

KEPUASAN HID UP PADA SL\ LANJUT" 

BENAR telah melaksanakan penelitian clan pengmnbilan data di Dcsa Bandm Klippa Kee. J>crcut 

Sei Tuan Kab. Deli Serdang mulai dari tangg'11 1 S s,'cl 21 September 2012, dalnm nrngkn pcnvu su1i::.\11 

Skripsi. 

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dan dibcrikan Kcpacla yang bcrkepcnting:rn untuk Jnpat 

digunakan sebagairnana mestinya. 
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