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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut sesuai dengan keadaan diri saudara: 

ama (ill~ · 

Usia 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Bacalah pem~ ataa:n di bawah ini dengan baik dan teliti 

1. ·Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri saudara yang 

sesungguhn a 

2. Beri tanda contreng (-../) pada salah satu altematif jawaban: 

Ya : Jika sesuai dengan diri saudara 

Tidak : Jika tidak sesuai dengan diri saudara 

3. Apabila saudara keliru dan sudah terlanjur memberi tanda contreng (-../), maka beri 

tanda silang (X) pada jawaban yang keliru tersebut kemudian beri tanda contreng ( °'1) 

pada jawaban yang saudara pilih 

4. Saudara hanya diperbolehkan memilih satu jawaban pada setiap pemyataan 
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No. Pern ataan 
1 Saya merasa wajah saya bersih sehingga tidak perlu lagi 

memakai krim wa·ah 
2 Jika tidak memakai krim wajah, saya merasa wajah saya 

kuran bersih sehin a sa a kuran erca a diri 
3 Tanpa krim wajah, wajah saya menjadi bersih sehingga 

sa a lebih rca a diri 
4 Dengan wajah yang tidak bersih, saya merasa tidak terlalu 

menarik sehin a saya memerlukan krim wajah tersebut 

6 Tanpa memakai krim wajah, wajah saya menjadi kusam 
sehin a oran lain ·aran memu·i wa·ah sa a 

7 Krim wajah dapat mengubah kulit saya menjadi bersih dan 
cerah, sehin a sa a akan terns memakain a 

8 Setelah memakai krim wajah, wajah saya menjadi bersih 
sehin a lebih erca a diri 

9 Saya akan selalu memakai krim wajah agar kulit wajah 
sa a terlihat bersih 

10 Wajah saya tidak begitu bersih sehingga saya perlu 
memakai krim wa·ah 

11 Wajah saya lebih bersih dibanding dengan wajah orang lain 
an tidak memakai krim wajah 

12 Sebelum memakai krim wajah, orang-orang sering 
memperhatikan dan berkomentar tentang kulit wajah saya 
an ber" erawat 

13 Saya tidak peduli bagaimana orang lain menilai wajah saya 
meski un tan a memakai krim wajah 

14 Saya menjadi percaya diri ketika orang memuji kulit wajah 
saya yang sekarang sudah bersih semenjak memakai krim 
wa·ah 

15 Wajah yang putih bersih sangat berpengaruh terhadap 
ke erca aan diri sa a 

, 17 Setelah memakai krim wajah, wajah saya akan bebas dari 
masalah kulit a a un 

18 Saya suka dengan warna kulit saya sehingga saya tidak 
perlu memakai krim wajah 

19 Saya membayangkan kulit wajah saya sudah bersih dan 
cerah setelah memakai krim wajah 

20 Jika memakai krim wajah, kulit wajah saya menjadi bersih 
dan cerah maka akan lebih mudah untuk menyesuaikan 
penampilan 

21 Harapan saya setelah memakai krim wajah, saya ingin 
semua bekas jerawat di wajah hilang, sehingga wajah 
terlihat lebih bersih dan cerah 

22 Saya ingin menghabiskan waktu di klinik kecantikan untuk 

Ya Tidak 
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Scale: body image 

Case Processing Summary 

N % 
Cases Valid 66 100 

Excluded3 0 0 
Total 66 100,0 

a. L1stw1se deletion based on all vanables 1n the 
procedure. 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 
,900 64 

Item-Total Statistics 
Corrected Item-

Scale Mean if Scale Variance Total 
Item Deleted if Item Deleted Correlation 

VAR00001 29,5538 112, 188 ,442 
VAR00002 29,4308 110,968 ,542 
VAR00003 29,4308 110,968 ,542 
VAR00004 29,5538 109,938 ,667 
VAR00005 28,9538 116,795 ,041 
VAR00006 29,3077 111 ,654 ,491 
VAR00007 29,4000 109,556 ,680 
VAR00008 29,5231 111 ,378 ,514 
VAR00009 29,6154 109,740 ,721 
VAR00010 29,5538 112,251 ,436 
VAR00011 29,4923 118,379 -,152 
VAR00012 29,4308 113,312 ,318 
VAR00013 29,4000 112,181 ,426 
VAR00014 29,8000 113,694 ,450 
VAR00015 29,7077 113,398 ,386 
VAR00016 29,7385 114,446 ,284 
VAR00017 29,4308 119,312 -,235 
VAR00018 29,4154 109,684 ,667 
VAR00019 29,7538 113,438 ,422 
VAR00020 29,7846 113, 109 ,506 
VAR00021 29,8615 115,996 ,177 
VAR00022 29,2923 109,866 ,674 
VAR00023 29,3231 119,878 ,291 
VAR00024 29,4308 112,499 ,395 
VAR00025 29,1385 117,340 -,059 
VAR00026 29,5231 116,316 ,039 
VAR00027 29,6462 112,982 ,396 
VAR00028 29,4154 114,497 ,207 
VAR00029 29,8308 114,987 ,305 
VAR00030 29,4769 114,035 ,252 
VAR00031 29, 1538 119,038 -,242 
VAR00032 29,6923 113,685 ,344 
VAR00033 29,4769 112, 191 ,427 
VAR00034 29,5077 113,754 ,281 
VAR00035 29,0769 116,697 ,019 
VAR00036 29,1692 116,080 ,076 
VAR00037 29,6154 110,428 ,648 
VAR00038 29,4769 109,722 ,667 
VAR00039 29,4769 111 ,847 ,461 
VAR00040 29,0000 118,406 -,257 
VAR00041 29,0923 115,241 ,197 
VAR00042 29,4154 109,028 ,732 
VAR00043 29,2923 111 ,085 ,552 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
,898 
,897 
,897 
,895 
,901 
,897 
,895 
,897 
,895 
,898 
,904 
,899 
,898 
,898 
,898 
,899 
,905 
,895 
,898 
,898 
,900 
,895 
,905 
,898 
,902 
,902 
,898 
,900 
,899 
,900 
,904 
,899 
,898 
,899 
,901 
,901 
,896 
,895 
,897 
,903 
,900 
,894 
,897 
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VAR00044 29,4923 109,879 ,655 ,895 
VAR00045 28,9846 117,890 -,185 ,902 
VAR00046 29,6923 113,248 ,393 ,898 
VAR00047 29,5385 109,096 ,746 ,894 
VAR00048 29,4923 111,629 ,484 ,897 
VAR00049 29,1538 118,726 -,208 ,904 
VAR00050 29,5692 117,562 -,078 ,903 
VAR00051 29,5846 110,778 ,595 ,896 
VAR00052 29,3846 110,740 ,566 ,896 
VAR00053 29,3538 112,326 ,416 ,898 
VAR00054 29,5692 112,249 ,440 ,898 
VAR00055 29,6308 115,487 ,130 ,901 
VAR00056 29,5385 109,440 ,711 ,895 
VAR00057 29,2462 119,407 -,257 ,905 
VAR00058 29,2308 114,649 ,212 ,900 
VAR00059 29,4154 112,997 ,348 ,899 
VAR00060 29,5077 116,504 ,021 ,902 
VAR00061 29,5846 111,059 ,566 ,896 
VAR00062 29,4000 113,994 ,254 ,900 
VAR00063 29,8308 115,112 ,285 ,899 
VAR00064 29,2923 111,210 ,539 ,897 
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