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E. 1. SKALA

PENERIMAAN DIRI
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Nama -

Usia

Petunjuk Pengisian :

1.
%

" No.

Bacalah dan pahamilah tiap pernyataan di bawah ini dengan teliti.

Beri tanda check list (V) pada kolom sebelah kanan di tiap pernyataan yang
dirasa paling sesuai dengan diri anda dengan ketentuan, sebagai berikut :

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju

S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
Sebelum anda menyerahkan lembaran ini, harap periksa kembali agar tidak

ada nomor yang terlewatkan untuk diisi.

Pernyataan Pilihan Jawaban

SS S TS STS

Saya menyadari adanya kekurangan dalam

diri saya.

Saya tidak begitu peduli dengan penampilan

diri saya.

Menurut saya, saya adalah laki-laki yang

tampan.

Saya adalah pribadi yang disenangi banyak

orang.

Orang-orang disekitar saya tidak suka dengan

saya.

Saya menyadari bahwa tidak semua orang

memiliki pendapat yang sama dengan saya.

Meminta maaf adalah hal yang sangat

memalukan bagi saya.

Sebisa mungkin saya akan

menyembunyikan kesalahan saya.
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9. | Jika diberi kesempatan maka saya akan
memperbaiki kesalahan saya.

10. | Saya dapat menyelesaikan masalah yang
saya hadapi tanpa bantuan orang lain.

11. | Saya mudah mencari teman karena saya
adalab pribadi yang ramah.

12. | Kemampuan yang saya miliki tidak
sebanding dengan kemampuan yang dimiliki
orang lain.

ol Saya merasa selalu menyulitkan orang lain.
14. | Saya merasa saya ini tidak ada apa-apanya.
15. | Pendapat saya selalu diabaikan teman-teman.
16. | Saya adalah orang yang sangat mudah

tersinggung, apalagi dikritik.

17. | Kritikan bagi saya adalah masukan yang
sangat berharga.

18. | Dengan sabar saya akan menerima
masukan yang disampaikan orang lain.

" 19. | Saya merasa saya adalah orang yang paling
benar sehingga saya tidak perlu menerima
kritikan.

20. | Saya menabung demi membeli
handphone yang saya inginkan.

21. | Saya akan menegur orang yang berani
menyalahkan perbuatan saya.

22. | Orang-orang menganggap remeh
terhadap diri saya.

23. | Menurut saya peribahasa yang mengatakan

“Lebih baik membangun gubuk di alam nyata
dari pada membangun istana di alam hayal”

adalah benar.
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24. Saya sering berhayal mempunyai mobil
yang bagus.

25. Malu rasanya menerima masukan dari teman
sebaya.

26. Saya tidak memaksa orang lain untuk
menjadi seperti saya.

27. Menurut saya perbedaan itu indah.

28. Saya senang membaca karena itu dapat
menambah wawasan saya.

29. Orang lain harus mengetahui apa yang
menjadi kelebihan saya.

30. Menurut saya dunia hayalan itu lebih
indah dari dunia nyata.

31. Saya mengakui tidak selamanya saya
mampu mengerjakan seperti apa yang
dikerjakan orang lain.

32. Teman-teman menghindar bila saya ikut
bergabung.

33. Sering terjadi perbedaan pendapat saya
dengan teman-teman.

34. Saya bersyukur terhadap segala sesuatu yang
saya miliki saat ini.

35. Kehadiran saya selalu disambut dengan
senang hati oleh teman-teman.

36. Saya akan lebih giat belajar apabila nilai

~ ulangan saya rendah.
37. Saya tidak suka berandai-andai
38. Saya tidak harus selalu mengikuti ajakan

teman.
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39.  Menurut saya waktu adalah uang,
sehingga saya harus memanfaatkan
waktu dengan baik.

40. Bila perbuatan saya dinilai salah oleh teman-
teman, maka saya akan menerima dengan
jiwa besar.

41. Saya sering nongkrong dengan teman-
teman ketika pulang sekolah.

42. Saya rasa sekolah itu hanya membuang-
buang waktu saja.

43. Saya membela orang lain yang
pendapatnya sama seperti pendapat saya.

44. Saya tidak merasa asing berada di lingkungan
yang baru.

45.  Sulit bagi saya untuk menerima apa yang
saya alami akhir-akhir ini.

46. Terkadang saya dengan keberhasilan
orang lain.

47. Sekalipun sibuk, saya tetap
memperhatikan kesehatan diri.

48. Saya tidak mau mengikuti gaya orang
lain dalam cara berpakaian.

49. Adakalanya saya ingin menjadi orang lain.

50. Saya sering mengajak teman-teman saya
ke rumah.

51.  Sayatidak mau menceritakan masalah
yang sedang saya alami kepada siapapun.

52. Saya tidak percaya kepada siapapun di dunia

mI.
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Saya dapat mengendalikan rasa panik
ketika guru menyuruh saya mengerjakan

soal yang sulit di depan kelas.

54.

Sampaai saat ini masih banyak masalah

saya yang belum terselesaikan.

55. | Saya bersedia meminta maaf terlebih
dahulu jika saya bersalah

56. | Pujian dapat membuat saya tersanjung,
untuk itu saya harus berhati-hati.

57. | Saya tidak m au meminta maaf terlebih
dahulu meskipun saya tahu saya salah.

58. | Keinginan saya tidak jauh berbeda
dengan keinginan teman-teman.

59. Saya merasa sangat senang apabila ada
teman yang memuji saya.

60. Bila bekerjasama dengan teman-teman,

sering kali pada akhirnya timbul persoalan.
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