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BABI 
• 

PENDAHULUAN 

A. Latar Bclakang Masalah. 

Sctiap individu mcmiliki tahapan dalam rcntang kehidupan. Dari mulai 

kehidupan pranatal, masa bayi, awal masa kanak-kai~'ak, akhir masa kanak-kanak 

masa puber, masa remaja, masa dcwasa, usia pcrtcngahan, sampai pada masa tua atau 

usia Ianjut. Dimana setiap tahapan memiliki tugas-tugas perkembangan tersendiri 

yang harus dijalani oleh individu (Hurlock, 1990). 

Pada kehidupan pranatal yaitu konsepsi kelahiran, saat dimana individu masih 

bcrada dalam kandungan ibu, individu sangal dituntut untuk manipu mdakukan 

penyesuaian diri terhadap kondisi ibu. Pada masa bayi dan awal masa kanak-kan~ 

individu harus belajar · memakan makanan padat, belajar berbicara, belajar 

mengendalikan pembuangan kotoran tubuh, mempelajari perbedaan jenis kelamiii, 
' 

mempersiapkan diri untuk membaca, belajar membedakan benar dan salah, dan mulai 

mengembangkan hati nurani. o; akhir masa kanak-kanak individu harus mempelajari 

keterampilan fisik yang diperlukan untuk permainan-permainan yang bersifat umum, 

membangun sikap hidup sehat, menyesuaikan diri dengan teman-teman seusianya, 

mulai mengembangkan peran sosial pria atau wanita yang tepat, mengembangkan 

• 
keteramµilan d<.sar untuk dapat membaca, menulis, dan berhitung, mengembangkan 

pengertian-pengertian yang diperlukan untuk kehidupan sehari-hari, men3embangkan 
• 

nurani dan moral, mengembru1gkan sikap terhadap kelompok-kelompok sosial, 

I 
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mencapai kcbehasan pribadi. Pada masa pubcr individu h.irus mampu menyesuaikan 

• 
diri terhadap perubahan fisik dan peran yrng terjadi. Saut masa remaja individu harus 

mencapai hubungan barn yang lebih matang dengan tcman-tt man sebaya baik pria 

maupun wanita, mencapai peran sosial pria dan wanita, menerima keadaan fisiknya, 

mencapa1 perilaku sosial yang bertanggung jawab, kemandirian emosi, 

mempersiapkan karier ekonomi. Dimasa dewasa individu mulai bekerja,, men1ilih 

pasangan, belajar hidup dengan pasangan, inembina rumah tangga, meng<LSuh anak, 

bertanggung jawab sebagai warga negara. Pada usia pcrtengahan individu mencapai 

' tanggung jawab sosial, dcwasa scbagai warga ncgara, mcmbantu anak remaja 

menjadi dewasa, menghubungkan diri dengan pasangaa seuagai suatu individu, 

• menyesuaikan diri dengan orang tua · yang semak;n lua, mencapai dan 

mempertahankan prestasi yang memuaskan dalam karier pekerjaan. Dan diakhir 
• 

tahapan dalan1 kehidupan yakni masa tua, individu hams mampu menyesuaikan diri 

dengan menurunnya kekuatan fisik dan kesehatan, menyesuaikan diri deng:m masa 

pensiun dan pendapatan yang berkurang, menyesuaikan diri dcngan kematian 

pasangan hidup, membentuk hubungan dengan orang-orang seusia, dan 

menyesuaikan diri dengan peran sosial (Hurlock, 1990). 

Terdapat dua tahapan dalam rentang kehidupan yang ditandai oleh 

. pertumbuhan yang pesat dan perubahan yang menco!ok, terutama dalam proporsi 

• 
tubuh, yaitu pada masa bayi dan pada masa puber. Pada masa bayi individu masih 

tergantung pada individu lain dalam melakukan aktivitasnya, sedangkan pada masa 
• 

puber individu telah mandiri atau dapat melakukan aktivitasnya sendiri. Dan pada 
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3 

masa bayi umumnya individu hanya bersosialisasi dengan keluarga sedangkan pada 
I 

masa puber lingkup sosialisasi anak telah lebih !ms lagi, s~hingga dampak perubahan 

yang terjadi t~rutama dampak psikologisnya lebih besar pada masa puber 

dibandingkan pada masa payi, walaupun perubahan pada masa bayi dap<1t 

menimbulkan dim1pak psikologis dalam waktu jangka panjang tetapi ~idak langsung 

tampak, sedangkan perubahan pada masa puber dapat menimbulkan dampak 

psikologis secara langsung (Hurlock, 1990). 

Pada masa puber tidak hanya terjLdi perubahan fisik tetapi juga terjadi 

perubahan psikologis dan pada umumnya pcrubahan :-isikologis sering disebabkan 

oleh perubahan fisik. Srcara fisik Aristoteles menulis dalaril Historia Anima/ium : 

• Sebagian besar pria mulai memproduksi sperma setelah berusia 14 tahun, dan pada 

saat yang sama payudara wanita mulai membesar, dan haid mulai mengalir, pada 

umumnya haid tcjadi bilamana payudara tnl'lai tumbuh setinggi duajari. Pada saat ini 
' 

menurut Aristotdes terjadi perubahan-perubahan psikis, ia meni,'llraikan bahwa anak 

perempuan yang lagi puber mudah marah, penuh gairah, sangat rajin, dan se!alu 

memerlukan pengawasan karena berkembangnya dorongan seksual (Hurfock, 1990). 

Terdapat empat perubal1an fisik pada masa puber yang pertama, 

perkembangan ciri-ciri seks primer yaitu perkembangan organ-organ seks. Pada pria 

terjadi proses pematangan testis atau organ reproduksi pria, sedangkan pada wanita 

• terjadi pematar.!~an ovum atau organ reproduksi wanitr.. Yang kedua, perkembangan 

ciri-ciri seks sekunder yaitu ciri-ciri yang membedakan pria dan wanlta dalam ha! 
• 

penampilan. Pada pria misalnya rnuncul kumis dan jambang diwajah, pori-pori kulit 
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4 

meluas, dan suara menjadi serak, sedangkan pada wanita payudara mulai membesar, 

• 
pinggul menjadi bertambah lebar dan bulet, pori-pori kulit menjadi bertambah bersar, 

• dan suara menjadi lebih penuh. Yang ketiga, perubahan ukuran tubuh yaitu perubahan 

dalam ukuran dan berat badan. Yang terakhir adalah perubahan proporsi tubuh, 

daerah-daerah tubuh yang tadinya kecil menjadi semakin besar karen.a proses 

' kematangan yang lebih cepat. Namun dua perubahan yang terpenting diantara 

keempal perubahan Lersebul adalah perubahan ukuran tubuh dan perubahan proporsi 

tubuh (Hurlock, I 990). 

Perubahan ukuran tubuh dan proporsi tubuh yang tidak ideal menimbulkan 

tekanan psikis. lndividu yang terlalu mengharuskan diri untuk memiliki fisik ideal 

• akan sulit untuk menerima perubahan yang terjadi jika tidak ses~mi dengan yang 

diharapkannya, sedangkan individu yang tidak terlalu krfokus pada bentuk tubuhnya 

akan lebih mudah untuk mencrima perubahan tubuhnya dengan apa adanya. 

Kemampuan individu untuk menerima perubahan juga tergantung pada 
' 

kesiapan menta!nya. Kesiapan mental merupakan ken~ampuan seseorang secara psikis 

menyangkut penyesuaian diri dalam menghadapi dan menyelesaikan berbagai 

permasalahan dengan mempertahankitP stabilitas diri, juga dihadapkan pada kondisi,,_ 

kondisi baru, serta mempunyai penilaian yang nyata tentang diri sendiri dan 

kehidupan (Kenr.y dan Kenny, I 991). 

• 
Warren dan Cantril (dalan1 Muhadjir, 1992) menjelaskan bahwa kesiapan 

mental individu dapat dilihat melalui kepribadiannya. Kepribadian dapat dilihat 
• 
• mdalui faktor lingkungan dan bawaan. Menurul !'ally ( 1992) faklor lingkungan Japat 
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• 

dilihat melalui pola asuh dan faktor bawaan dapat dilihat dari rangka tubuh, kelenjar 

dan fungsi kelenjar, sedangkan me-nurut Hurlock (1990) faktor lingkungan dapat 
, 

•. dilihat selain melalui pola. usuh juga melalui p('.rgaulan dan faktor bawaan dapat 

dilihat melalui apakah individu tersebut adalah anak tunggal, anak yang !Jersaudara 

banyak, anak kembar, a,nak kandung, anak angkat, dan dari urutan kelahiran anak 

yaitu : anak suinng, anak lengah, dan anak bungsu. 

Hurlock (1990) menjelaskan 11rutan keiahiran membentuk ciri atau 

karakteristik yang khas dan berbeda pada diri individ1.. Rostiawati (199"0 

menjelaskan kurangnya pengalaman orang tua akan mempengaruhi sikap orang tua 

dalam mengasuh anak sulung. Orang tua. akan memiliki lebih banyak waktu dengan 

anak pertama, schingga anak sulung umumnya mendapatkan dukungan pe
1
nuh 'ctari 

orang tua untuk berkembang dar. mengatasi kritis dalam perkembangannya. Hal ini 

akan mengakibatkan anak sulung bcrkc•nbang lcbih baik dari anuk lainnya. 

Disamping itu orang tua cenderung memberikan tanggung jawab lebih besar pada 

anak pertama, ha! ini akan mengakibatkan anak sulung m1!mpW1yai tanggung jawab 

iebih besar dan rnenjaadi pemimpin terhadap adik-adik da.> lingkungannya. Hal ini 

' 

akan menjadi s;;atu kebiasaan bagi anak sulung dalam menentukan sikap untuk 

menghadapi berbagai situasi. 

Anak tengah seialu merasa dirinya diabaikan oleh orang tuannya, ha! ini 

menyebabkan anak tengah mencari persahabatan dan teman-temar. diluar rumah, 
• 

sehingga anak tengah terbentuk m~njadi individu yang ramah dan mudah bergaul. 

• 
• 

- - ---------- ------------ -- -------- ---- -- - - - --·---------·--·-
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G 

• 

Aki bat dari kurangnya rasa tanggung jawab yang :litanamkan oleh orang tua, 

I 
anak tengah menyebabkan anak tengah menjadi individu yang bersifat a~uh tak acuh 

• dalam mcnghadapi berbagai bal (Hurlock, 1990) . 

Anak bungsu adalah anak yang manja, ha! ini disebabkan oleh pe'rhatian lebih 

yang diberikan oleh keluarga baik orang tua maupun kakak-kakaknya, hal ini 

mcnjadikan anak bungsu sclalu ingin mcnjadi pusut perluitian dalum berbagai sitJusi, 

anak bungsu sclalu merasa khawatir kali.u dirinya tidak diterima dalam suatu 

lingkungan sosial terutama dalam lingk.ungan persaha\iatannya. Anak bungsu selalu 

ingin menjadi individu yang sempurna dalam berbagai ha! (Gunarsa, 1986). 

Deepak Chopra (!wan 8 dkk, 2003) menjelaskan bahwa perbedaan 

•. karakteristik seseorang menyebabkan perbedaan kesiapan scseorang dala.n 

menghadapi suatu permasalahan lermasu!c permasalahan masa puber. Anak-anak 
• I 

yang telah siap terutama secara mental akan lebih mudah menghadapi suatu 

pennasalr.han dibandingkan dengan anak-anak yang tidak siap atau belum siap secara 

mental dalam menghadapi suatu permasalahan. Hal ini sesuai dcngan pcndapat Binet 

(dalan1 Atkinson, 1999) kemampuan mental seseorang dapat dilihat dari 

kemampuarmya dalam memecahkan masalah dan bukan cari keteran1pilan 

motoriknya. Ia juga menyatakan usia lahiriah individu berbeda dengan usia 

mentalnya, dan u.;ia mental individu yang satu berbeda dengan individu yang lainnya, 

• 
walaupun individu tersebut memiliki usia lahiriah yang sama, hal tersebutlah yang 

menyebabkan kemampuan pen<ecahan masalah yang berbeda pada setiap individu, 
• 

maka dapat dikatakan kemampuan atau kesiapan mental individu bersifat individual. 

• 
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7 

Berdasarkan uraian diatas maka penulis tertarik melihat s~jauh mana 

perbedaan kcsiapan mental dalam mcnbhadapi masa pubcr ditinjau dari urutan 

• kelahiran. 

Bcrdasurkan pennasalahan tcrocbut p1,;nulis berminat untuk mclakukan sebuah 

penelitian dengan judul sebagai b.erikut : Pcrbcdaan Kcsiapan Mental dalam 

menghadapi Masa Puber Ditinjau dari Urutan Kclahiran pada Siswa-Siswi 

Kelas 1 SMP Taman Siswa Binjai. 

B. Tujuan Pcnclitian. 

Penelitidl> yang akan dilakukan ini oertujuan untuk melihat perbedaan 

kesiapan mental dalam menghadapi masa puber ditinjau dari urutan kelahiran . 

• 

• 

• 

--- --·----------~·--·---------- - ----·--------- -------------··-·--·--··---·- -
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C. Man fa at Pcnclitian. 

• Adapun manfaat yang diperoleh dari penclitian mi adalah: 

1. Tcoritis. 

Penelitian ini dapat memperjelas t~ntang kesiapan mental individu berdasarkan 

urutan kclahiran dalam mcngha<lapi suatu pcrmasalahan tcrutama nrnsa puber. 
I 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya swnber kcpustakaai,1 psikologi 

khususnya psikologi perkembangan sehingga dapat dijadikan penunjang. 

penelitian yang lebih baik. 

2. Praktis. 

Hasil penclitian ini diharapkan dapat memberikan nv1sukan bagi berbagai 

kalangan terutama anak pra-puber untuk lcbih mcmahami <lan <lapat lcbih 

mempersiapkan mental dalam menghadapi masa puber . 

• 

" 

• 

• 

,-_,_. 
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• 

• 

• 

• 
• 

BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Masa Pubcr. 

I. Pcngcrtian masa pubcr. 

l'uber adalah salah satu pcriodc yang harus dijalan1 oleh individu dalam 

rentang pcrkem'1angan. Pada masa ini individu berubah dari mahluk aseksual 

menjadi mahluk seksual. Seperti diterangkan oleh Root, "Masa puber adalah suatu 

tahap dalam pcrkembangan dimana terjadi kematangan alat-alat seksual dan 

tercapai kemampuan reproduhi". Tahap ini diserlai dengan perubahan-perubahan 

dalam pertumbuhan somatis dan perspektif psikologis . 

Kata puber berasal dari bahasa latin yang berarti "usia kedewasaan" kata-kata 

ini lebih menunjukan pada perubahan fisik daripada perubahan perilaku yang terjadi 

pada saat individu menjadi matang dan mampu memberikan keturunan. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disiinpulkan bahwa masa puber adalah masa 

dimana individu berubah dari mahluk aseksual menjadi mahluk seksual yaitu 

mampu memberikan keturunan yang disertai dengan perubahan fisik. 

2. Ciri-ciri masa puber. 

Masa puber adalah periode khusus yang dit&.ndai oleh perubahan-perubahan 
' 

tertentu yang tidak terjadi pada masa-masa Iainuya dalam perkembangan 

(Hurlock, 1990) . 

9 I 
/ 
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• 

• 
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10 

Yang terper:ting diantaranya : 

a. Masa pubcr adalah pcriode tumpang tindih. 

Masa paber mencakup tahun akhir masa kanak-kanak dan tahun-tahun ,awal 

masa remaja hal tersebutlah yang membuat masa pubcr sebagai periode tumpang 

tindih. Sampai anak matang secara seksual, ia dikenal ~.ebagai '·anak puber". 

Setelah matang secara seksual anak dikenal seb'.lgai "remaja" atau "remaja muda". 

b. Masa pubcr adalah pcriodc yang singkat. 

Hurlock (1990) menjel<iskan masa puber adalah periode yang slngkat ini 

dibandingkan dengan banyaknya perubahan yang terjadi baik secara internal 

maupun ekstcrnal. Puber yang terjadi pada individu berbeda-beda sejalan del).gan 

kcmatangan scscorang. /\nak yang mcngalami masa pubcr sclama d11a tahun atau 

kurang dianggap sebagai anak yang "cepat matang" sedangkan anak yang 

memerlukan tiga sampai empat tahun dianggap sebagai anak yang "lambat 

matang". Pada umumnya anak perempuan cenderung lebih cepat matang daripada 

kelompok anak laki-laki. 

c. Masa pubcr dibagi atas tahap-tahap. 

Walaupun masa puber adalah periode yang singkat namun masa puber dibagi 

alas tiga tahap yaitu: 

• Tahap pra pubcr . 

Tahap ini bertumpang tindih dengan satu atau dua tahun terakhir masa .kanak­

kanak. Pada tahap ini seseorang individu bukan lagi anak-anak tetapi bukan 
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JUga rcmaJa, ciri-ciri scks sckundcr mulai tampak tctapi organ-organ 

reproduksi belum scpcnuhnya bcrkernbang. 

• Tahap pubcr . 

Tahap ini terjadi pada garis pembagi antara masa kanak-kanak dan remaja. 

Pada tahap ini kriteria kematangan seksual muncul, haid pada anak 

perempuan dan pcngalaman akan basah pertuma kali di malam hari pada anak 

laki-laki. Ciri-ciri scks sckunder tc\ah bcrkcmbang dan sel··sel cjiproduksi 

dalam organ-organ seks. 

• Tahap pasca pub.er. 

Selan1a tahap ini ciri-ciri seks sekunder telah berkembang baik dan orgai:" 

organ seks mulai berfungsi secara matang. 

d. Masa puber merupakan musa pcrtumbuhan dan pcrubahan yang pesat . 

Masa p:.iber adalah salah satu dari dua periode dalam rentang kehidupan yang 

ditandai dengan pertumbuhan yang pesat dan pertumbuhan yang mencolok dalan1 

proporsi tuhuh. Periode yang lain adaiah tahun pe1tama kehidupan yaitu masa 

bayi. 

Perubahan-perubah~ yang pesat terjadi 'selan1a masa puber menimbulkan 

keraguan, perasaan tidak mampu dan tidak aman pada diri individu. Dunbar 

( dalam Hurlock, 1990) menyatakan : Selama periocte ini anak yang sed,ang 

berkembang mengalami berbagai perubahan dalam tubuh, dalam status 

penampilan, pakaian, dan sikap terhadap Jawc.njenis. 

/' 

I UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 26/9/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)26/9/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Santi - Perbedaan Kesiapan Mental dalam Menghadapi Masa Puber Ditinjau dari….



• 

• 

• 

• • 

12 

c. Masa pubcr mcrupakan fasc ncgatif . 

Charlotte Buhler (dalam Hurlock, 1990) meramakan masa puber s~bagai fase 

negatif maksudnya saat dimana individu mengarnbil sikap "anti" terhadap 

kehidupan atnu kelihatannya kehilangan sifat-sifat baik yang sebdumuya sudah 

berkerkcmbang. Dan umumnya fasll negatif lebih menonjol pada anak pcrempu!ill 

daripaada anak laki-laki. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa masa puber adalali 

periode tump~ng tindih yang singkat telapi terdapat tiga tahapan dalam masa puber 

yaitu : tahap pra puber, tahap puber, dan tahap pasca puber, pada masa puber juga 

terjadi pertumbuhan dan perkembangan yang pe~at yang dapat menumbuhkan sikap 

negatifpada :ndividu . 

3. Gejala-gejala masa puber. 

Masa puber adalah salah satu dari fase pcrkembangan dalam kehidupan 

manusia dimana terjadi perubahan-perubahan dalam bentuk tubuh individu. 

Timbulnya ciri-ciri fisik yang khas dalarn masa pnber adalah dengan mulai 

bekerjanya "gonad" atau kelenjar seks untuk menghasilkan hormon, yaitu kira-kira 

lima tahun sebelum anak menjadi matang dalarn seks at:m "sexually mature" telah 

ada sedikit dari hormon-hormon seks pada anak pria da .1 wanita. Gonad pria 

dinamakan testes dan gonad wanita dinamakan ovarium. Walaupun gonad telah ada 

sejak kelahiran akan tetapi belum m~tang dalam fungsi sampai rnemasuki masa 

puber dimana perlun1buhan dan keaktifarmya distimulir oleh hormon gonadotropic 
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• 

yang dihasilkan oleh kclcnjar pituitary yang tcrlctak dibagian bawah otak 

• 
(Windradini, 1984). 

• Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa gejala masa puber ti!Ilbul 

saat "gonad" atau kelenjar seks mulai beke1ja atau matang dalam fungsinya. 

4. Usia pad:t masa pubcr. 

Tidak ada usia yang pasti dalam masa puber, anak perempuan menjadi matang 

antara usia 12,5 sampai 14,5 tahun dan rata-rata kematangan berusia 13 tahun, 

sedangkan anak laki-laki menjadi matang antara 14 sampai 16,5 tahun dengan rata-

rata kematangan pada usia 14 sampai 15,5 tahun. Anak perempuan lebih cepat 

matang dibanJingkan anak laki-laki. Perbedaan ini dicerminkan dalam tubuh yang 

lebih bcsar dan lebih matang, dan pcrilaku yang kbih agresif serta lebih sadar diri . 

•• 
Waktu yang diperlukan untuk menjadi matang secara seksual adalah sekitar tiga 

tahun bagi anak perempuan dan dua sampai empat tahun bagi anak laki-laki. Sekit!lf 

dua tahun waktu yang diperlukan untuk perubahan awal dari keadaan aseksual 

menjadi keadaan seksual, pada tahap pra puber dibutuhkan waktu satu sampai dua 

tahun untuk menyelesaikan perubahan setelah organ-organ seks menjadi matang. 

Perbedaan individual dalan1 usia dan dalam tingkat kematangan lebih banyak" 

daripada persamaannya, sekalipunjuga didalam satu keluarga. Seperti yang dikatakan 

oleh Johnston, " w!iktu yang menguar.ai proses perkembangan anak adalah waktu 
• 

individual". 

l 

I 
I 

/ 
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Berdasmkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa usia kematangan individu 

berbeda-beda baik pada anak pcrempuan maupun pada anak laki-laki. 

5. Pcrubahan tubuh pada masa pul>cr,. 

Sc:ama masa pubcr, tcrjadi empat perubahan fisik penting yaitu pen•bahan 

. ' 

ukuran tubuh, perubahan proporsi tubuh, perkembangan ciri-ciri seks pri:ner, dan 

perkembangan dengan ciri-ciri seks sekunder. 

a. Pcrubahan nkuran tubuh. 

Perubahan fisik utama pad a masa pub er ad al ah p e;·ubahan ukuran tub uh dalam 
' 

tinggi dan berat. 

b. Pcrubahan proporsi lubuh . 

Daerah-daerah tubuh tertentu yan~ tadinya terlampau kecil, sekarang menjadi 

terlampau besar karena kematangan tercapai lebih cepat dari daerah tubuh yang 
I 

lain. Hal ini tampak jelas pade. hidung, kaki, dan tangan. Sampai pada :;ikhir masa 

puber seluruh daerah tubuh mencapai ukuran dewasa. 

c. Ciri-ciri scks primer. 

Pada pr!a, gonad atau testes, yang terletak dalam scrotum atau sac diluar 

tubuh, pada esia empat betas tahun baru sekitar I 0 persen dari ukuran matang. 

Kemudian terjadi peningkatan pesat selama satu atau dua tahun, setelah itu 

pertumbuhan menurun, testes sudah berkembang penuh pada usia dua puluh atau 

dua puluh satu tahun. Kalau fungsi organ-organ reproduksi sudah matang, biasanya 

terjadi basah mslam. 

' 
UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 26/9/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)26/9/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Santi - Perbedaan Kesiapan Mental dalam Menghadapi Masa Puber Ditinjau dari….



15 

• 

Pada wanita semua organ reproduksi berkembang. Petunjuk pertam::. 

• mekanisme reproduksi anak matang adalah dengan datangnya haid, haid terjadi 

• secara berkala yang akan terjadi setiap dua puluh delapan hari sampai menopau~e . 

d. Ciri-ciri sck..~ sekunder. .,. 

Ciri ini secara langsung tidak berhubungan dengan reproduksi, walaupun 

secara tidak langsung ada hubungannya, yaitu karena pria tertarik pada wanita dan 

demikian seb«liknya. Pada pria timbul rambut-rambut kemaluan, rambut diwajah, 

kulit menjadi kasar, kelenjar lemak berkembang, otot membesar, suara beru0ah. 

Pada wanita pingi;,ul melebar, payudara mcmbcsar, timbul rambut kemaluan, kulit 

menjadi kasar, kell':njar lemak aktif, otot membesar, dan terjadi perubahan suara. 

Berdasarkan uraian d;atas dapa! disimpulk:m bahwa tcrjadi cn1 pat perubahan 

·-
fisik penting pada masa puber yaitu : perubahan ukuran tubuh, perubahan proporsi ,. 
tubuh, perkembangan ciri-ciri seks primer dan perk..:mbangan ciri-ciri seks 

sekunder. 

6. Akibat perubahan pada masa puber. 

Perubahan fisik pada masa puber mempengaruhi keadaan fisik dan psikologis 

(sikap dan perilaku) individu. Meskiryun akibatnya biasanya sementara, namun 

cukup menimbulkan perubahan dalarn po la perilaku, sikap dan kepribadian. 

a. Akibat terhadap keadaan fisik . 
• 

Perubahan fisik disertai kelelahan, kelesuhan, terjadi gangguan pencemaan 

I ' 
dan nafsu makan kurang baik. Selama awal periode haid, anak perempuan sering 
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I 

mengalami sa.'<it kepala, sakit punggung, kejang, sakit perut, dan sakit pinggang, 

kcjang dan muntah-muntah. 

b. Akibat tcrhadap psikologis (sikap dan perilaku) . 

Keadaan fisik mempengaruhi sikap dan periloku anak. Namun perubahan 

dalam sikap dun periluku yang terjadi lebih merupakan akibat dari lingkungan . : 

sosial daripada akibat perubahan kelenjar yang berpengaruh pada keseimbangan 

tubuh. Semakin sedikit rasa simpatik yang mereka terima dari lingkungan maka 

semakin besar dampak psikologis yang mereka alami . 

Pada masa puber individu cenderung ingin menyendiri, bosan, inkoordinasi 

yaitu pasiC antagonisme sosial yakni membangkang, tidak mau bekerja sama, 

emosi meninggi, hilangnya kepercayaan diri, yakni berpenampilan sesederhana 

• mungkin karena takut diperhatikan . 

Berdusa:kan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa perubahan pada masa 

puber berakibat pada keadaan fisik dan psikologis (sikap dan perilaku). 

7. Keprihatinan umum akan kenormalan masa puber. 

Keprihatinan pada masa puber dibagi atas 3 yaitu : 

a. Keprihatin:m anak laki-laki. 

- Basah malam. 

Pengalaman basah malam dapat menjadi ha! 

jika hcl ini tidak diberitahukan sebelumnya kepada anak. 

-~ yang traumahs, 

/ 
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- Ciri-ciri seks sekunder. 

Anak laki-laki dapat terganggcJ dengan pertumbuhan rambut di w~iah, 

perubahan suara dan perkembangan yang lambat. 

- Kurangnya minat terhadap anak perempuan. 

Kalau anak melihat anak l,aki-laki yang lebih besar atau matang 

menunjukkan minat pada anak perempuan dan berkencan ia ~kan ragu 

apakah ia normal kalau ia tidak mempunyai minat yang suma. 

b. Keprihatinan pada anak pcrcmpuan. 

I laid. 

Haid dapal menjadi hal yang truumatis karem: keil:amya darah dan dapat 

discrtai muntah-muntah dan organ-organ tubuh yang kejang. 

- Ciri-ciri seks sekunder . 

Anak perempuan sering takut akan penan1pilannya, anak perempuan ragu 

apakah penampilannya akan menjadi normal. 

Kurangnya daya tarik seksual. 

Banyak anak perempuan prihatin kalau-kalau ia tidak menarik perhatian 

dan disenangi oleh anak-anak laki-laki. 

c. Kcprihatin:m anak laki-laki dan pcrempuuan. , 

Organ-organ seks. 

Anak-anak puber cemas kalau organ seksnya memuesar dan tan1pak 

melalui pakaian dan juga takut terhadap haid dan basah malarn akan 

meniggalkan bekas pada pakaiannya. 

-------

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 26/9/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)26/9/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Santi - Perbedaan Kesiapan Mental dalam Menghadapi Masa Puber Ditinjau dari….



18 

,, 

Di::porsisi tubuh . 

• 
Am1k puber cemas apakah perubahan akan membuat tubuhnya tampak 

,, 
seperti orang normal atau tidak. 

Kecanggungan. 

Anak-anak puber selalu canggung sampai ke tingkat tertentu. Anak 

cenderung prihatin karena mengangg:ip apa yang dimiliki s
1
ebelumnya 

hilang. 

l Jsia kematangan. 

Anak yang cepat mata.,ig akan merasa kurang tepat, sedangkan anak 
' 

• yang lam bat matang akan malu. karena tuouhnya belum berkembang 

•. dan prihatin akan kmangnya minat terhadap hal-hal yang sangtit 

diminati oleh teman-temannya. 

Masturbasi. 

Ketegangan dan ketidaknyamanan karena berkembangnya organ seks 

sering membuat anak memeggangi dan hal ini menimbulkan rasa malu 

jika mereka mengetahui bahwa masturbasi adalah hal yang salah. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa terdapat tiga keprihatinan 
' 

ekan kenormahm masa p~ber yaitu : keprihatlnan khusus pada anak laki-laki, 

keprihatinan khusus pada anak perempuan, dan keprihatinan yang ,ama pada anak 

laki-Jaki dan anak perenipuan . 
• 

t 
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8. Bahaya Pada Masa Pubcr . 

• Bahaya pada masa puber dapat berakibat jangka panjang. Bahayanya sering 

bertolak belakang dengan perkembangan yang telah lalu, yang mana lebih penting 

dibandingkan akibat jangka panjang. Bahaya tersebut adalah bahaya fisik dan 

bahaya psikobgis yang mana bahaya psikologis mempunyai kecenderungan yang 

lebih µada anak puber (Hurlock, 1990). 

11. lfalrnya f<'isik. 

Meskipun sebagian besar anak puber sccara fisik tidak merasa normal, namun 

penyakil yang aktual tidak banyak dialami anak dalam periode ini dibandingkan 

dengan period'.·-periode sebe\umnya . 
• 

Bahaya fisik utama pada masa puber lebih disebabkan pada kenlahan fungsi 

kelenjar tubuh terhadap perkembangan. 

b. Bahaya Psikologis. 

Banyak bahaya psikologis yang menimbulkan akibat jangka panjangnya. 

Beberapa bahaya psikologis menurut Hurlock (1990) adalah : 

• Konsep diri yang kurang baik. 

Ada banyak hal yang menyebabkan konsep diri yang kurang baik pada masa 

puber, misalnya ketidakrealistisan anak terhadap penampilan dan 

kemampuannya, anak akan kecewa apabila kenyataan bertolak belakang 

dengan apa yang diharapkan. Kalau anak mengembangkan konsep diri yang 
• .. ~ 

kurang iiaik ha! tersebut tampak pada perilakunya. Anak bersikap anti sosial 

• 
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" 

dengan 111cnarik diri, scdikit 'niclibatkan diri clalam kcgiatan atau kclompok, . 
• 

agresif, mempertahankan diri dan membalas dendam terhadap perbuatan yang 

tidak disakainya . 

• Prestasi rendah. 

' Pertumbuhan fisik membuat tenaga lemah akibatnya anak menjadi malas dan 

bosan l<.:rhai.lap kcgialannya hal tersebut mengakibatkan prestasinya meriurun, 

jika hal ini tidak diperbaiki anak dapat menjacli individu yang berprestasi 

rendah sepanjang milsa. 

• Kurangnya persiapan untuk menghadapi masa pubcr . 

• Anak selalu kuraag meugerti tentang perubahan yang terjadi. Kalau anak ticlak 

•• dipersiapkarr secara psikologis tentang perubahan fisik dan psikologis yang 

terjadi !'>da masa puber, pengalarrlarr akan perubahan itu akan menjadikanuya 

sebagai pengalarnan traumatis, dan p<.:rubahan tersebt t dapat menetap pacla 

diri anak. Perubahan dapat membuat anak berbeda dari anak yang Jain. 

• Mcnerima tubuli yang be,rubah; 

Anak puber selalu kurang puas terhadap perubahan fisiknya karen'a mereka 

takut memiliki fisik yang tidak ideal dan ketidakjelasan iderititas jenis 

sehingga cenderung gelisah dan tak jarang menolak diri. 

Terdapat banyak alasan mengapa anak puber tidak puas dengan tubuhnya 

• yang berubah dan mengalami kesulitan untuk menerimanya. Dua diantaranya 

• 
bersifat umum sehingga hampir universal. Pertama, hampir r.emua a~ak 

• 
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membentuk konsep diri fisik yang ideal berdasarkan konsep dari berbagai 

individu ideal ini. Oleh karena itu, awal tidak puas dengan penampilan dirinya 

akan snlit untuk menerima dirinya sendiri. Kedua, kepercayaan tradisional 

tentang penampilan sehingga mengganggu penerimaan tnbulll}ya yang 

berubah. 

• Peran seks yang rlidulmng secara sosial. 

Menerima peran seks yang diharapkan mendekati peran seks orang dewasai 

merupakan tugas perkembangan utama. Anak puber mengharapkan dukungan 

sosial. Ketidakmampuannya sering menyebabkan bahaya psikologis pada 

anak puber. 

• Penyimpangan dalam pematangan scksual. 

Salah satu bahaya psikologis selanrn masa puber adalah penyimpangan dalam 

usia teijadi kematangan seksual, ha! ini membuat anak menjadi berbeda. Anak 

menjadi cemas akan kenonnalannya. Anak yang cepat matang mempunyai 

kesulitar.. kepribadian karena kelihatan lebih tua dari usianya, :;edangkan anak 

yang lambat matang akan terlihat lebih muda dari usianya. Hal ini membuat 

dirinya ragu akan kemampuannya dibandingkan teman-teman sebayanya. 

Walaupan anak yang lambat matang me.npunyai waktu yang Iebih panjang 

untuk menyesuaikan diri terhadap fisiknya, tetapi ana' yang !!l!Ilbat matang 

akan gelisah apakah dia akan menjadi sepe1ti teman-ternan sebayanya . 

Kematangan berpengaruh pada pola perilaku . 
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" 

Berdasarkan uraian diatas dapat d'isimpulkan bahwa terdapat d1Ja bahaya pada 

masa pubcr yaitu : bahaya lisik yang ccndcrung mcrupakan akibat dari i,csalahan 

• 
. . I 

fungsi kelenjar tubuh terhadap perkembangan scdangkan bahaya psikologis capat 

merupakan akibat dari konsep diri yang kurang baik, prestasi rcndah, kurar1gnya 

pcrsiapan menghadapi masa puLcr, pcncrimaan tubuh yang bcrubah, dukungan sosial 

scrta penyimpangan dalam kematangan seksual. 

9. Ketidakbahagiaan pada masa pubcr. 

Unsur-unsur ketidakbahagiaan adalah penerimaan, kasih sayang dan prestasi. 

Pada usia ini anak dituntut untuk mcncrima dirinya scndiri, dan pencnmaan ini 
' . 

akan lebih baik apabila lingkungan luar dapat menerima dan mendukungnyajug<l. 

Ketidakpuasm~ dan ketidakbahagiaan anak puber menuntut kasih sayang dari 

lingkungan. Pada masa puber prestasi cenderung menurun, hal ini dapat membuat 

anak puber menjadi malu dan merasa bersalah. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa anak puber akan merasa 

bahagia jika dia mampu menerima dirinya sendiri dan lingkungannya juga dapat 

menerima dirinya, kasih sayang yang dipero!ehnya dari Jingkungan, serta 

prestasinya yang bagus dan mendapat dukungan dari lingkungan, maka pada masa 

puber kebahagiaan dapat dikatakan berasal dari dalam diri · indi·1£du clan 

lingkungan. 
y 

~ 
-·~· 

• 

• 
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'·' 

B. Kesiapan Mental dalam Menghadapi Masa Pubcr. 

Kesiapan mental merupakan kemampuan seseorang secara psikis menyangkut 

penyesuaian diri dalan1 menghadapi dan menyelesaikan berbagai permasalahan 

dengan mempertahankan stabilitas diri, juga dihadapkan pada kondisi-kondisi baru, 

serta penilaian nyata tentang diri sendiri dan kehidupan (Kenny dan Kenny, 1991). 

Assayid ( 1992) menyatakan keman1puan individu dan mengendalikan emosi 

mencerminkan keadaan mental seseorang dalam menghadapi tekanan. individu 

yang yang tidak mampu mengendalikan emosi adalah hdivid1·. yang memilki mental 

yang tidak mampu menghadapi tekanan, sedangkan individu yang mampu 

mengendalikan emosi adalah individu yang memiliki mental yang matang dalan1 

·- menghadapi tekanan. 

Kesiapan mental seseorang dapat dilihat dari kesesuaian perilakunya. Jika 
I 

seseorang berperilaku sesuai dengan situasi atau kondisi yang dialaminya maka 

individu tcrscbut dikatukan scbagai individu yang mcmiliki mental yang telah .;iap 

untuk menghad'lpi berbagai situasi dan kondisi yang terjadi (www. Yahov. Com) 

Gilbert (dalam www. Yahoo. Com) m~nyatakan kesiapan mental individu dalanl 

· menghadapi masa puber merupakan kesiapan psikis sesorang terhadap permasalahau 

dan perubahan-perubahan yang terjadi. 

Berdasarkan uraiau diatas kesiapan mental dal:un menghadapi masa puber 

• merupakan kesiapan psikis seseorang terhadap permasalahan dan perubahan-

perubahan yang terjadi pada !11asa puber dengan tetap menjaga s·,abilitas diri, 
• 
• pengendalian emosi dan penyesuaian perilaku . 

•. 
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1. Faktor-faktor yang mcmpcngaruhi kcsiapan mental dalam mcngadapi llll)SU 

pub er. 

Mcnurut Keith (dalam w1l'll'. goog/e. Com) individu akan lcbih mudah 

mcnghadapi masa puber jika mentalnya telah disiapkan sebelumnya, Adapun 
. ' 

faktor-faktor yang mempengaruhi kesiapan mental individu dalam menghadapi 

masa puber adalah sebagai berikut : 

a. Faktor Hercditas (gen). 

Jndividu yang memiliki keterbelakangan mental tetap tidak akan 

pemah menjalankan tahapan perkembangannya temmsuk masa puber 

d•:•.gan baik. Hcrcditas mencntukan potensi dan kesehatan mental 

·- individu, walaupun hereditas yang baik tidak dapat menjilljlin mental 

yang baik. Namun pada dasarnya hered1tas cukup berperan tehadap fisik 
' 

maupun psikis seseorang. 

b. Fnktor Fisik. 

Duri data"data terdahulu tela11 terbukt1 bahwa kesehatan fisik 

berpengaruh terhadap kesehatan mental secara signifikan. Individu yant 

memiliki fisik yang kurang normal secara fisik biasanya akan merasa 

rendah diri, ha! ini akn membuat individu sulit beradaptasi. Masa puber 

adalah masa yang penuh dengan masalah, jika iindividu yang kurang 

normal secara fisik tersebut memilki rasa percaya diri yang tinggi masa 
• 

puber tidak akan menjadi masa-masa yang sulit baginya. Namun jika 

• 
• 

• 
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tidak individu tersebut akan m~njalankan masa puber tersebut dengar. 

penuh tekanan terutama tekanan mentalnya 

c. Kcluarga. 

Pcmbcntukan dan peng1.m1bangan mental anak pcrtama kali dialami 

dilingkungan keluarga. Orang tua memegang peranan penting dalam 

pcmbentukan mental anak. Sikap orang tua yang sclalu memenuhi 

keinginan anak dapat berakibat buruk terhadap perkembr.ngan masa 

puber indivisu. Misalnya karcna individu sclalu mendapa<kan apa yang 

diinginkannya pada saat jika perubahan yang terjadi pad<. masa puber 

tidak sepcrti yang diinginkan, ha! tersebut dapat menimbulkan konflik 

dalam diri individu yang dapat mengakibatkan 'ndividu tersebut 

• mengalami tekanan mental. Selain itu sudah seharusnya orang tua 

memberikan infom,asi tentang apa-apa y1ng akan dihadapi anak pada 

tahapan perkembangan berikutnya. 

Misalnya pada waktu akhir masa kanak-kanak >eorang ibu 

memberikan informasi tentang masa puber kepada anak perempuannya 

demikian juga sang ayah memberikan informasi kepada anak laki-

lakinya. Hal tersebut dapat lebih membantu dalam pembentukan 

kesiapan mental anak dalam menghaJapi tahapan perkembangan 

" 
berikutnya. 

• 

• 
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d. Sckolah . 
I 

Sekolah memegang peranan penting dalam pembentukan mental anak 

dalr m mcnghadapi masa puber. Pelajaran Biologi dan Moral yaug 
I 

dibt:rikan oleh sekolah terhadap muridnya dapat membantu membentuk 

' 
persepsi siswa-siswinya dalam menghadapi masa puber. Selain orang 

tua, sekolahlah yang ~angat bcrperan penting dalam pendewasaan -
individu. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan faktor-faktor kesiapan mental dalam 

menghadapi masa puber adalah faktor hereditas, . faktor fisik, faktor orang tua dan 

sekolah . 

2. Aspek-Aspck Kcsiapan Mental dalam Menghadapi Masa Puber . 

Banyak aspek-aspek yang memegang peral)an penting dalam kf'siapan mental 

seseorang. Aspek-aspek kesiapan mental dalam menghadapi masa pubf'r menu;:ut 

Gilbert (dalam www, Yahoo. com) ada emp<>t yaitu: 

a. Kcmampuan Bcradaptasi dengan Situasi Baru. 

Beranjak dari tahapan. perkembanga1 yang satu ketahapan 

perkembangan selanjutnya individu akan selalu dihac apkan dengan situasi-

situasi baru. Jika individu siap terutama secara mental individu akan lebih 

mudah menghadapi situasi-situas,i baru tersebut. 
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" 

b. Kemampuan Menghadapi dan Menyelesaikan suatu permasalaban. 

Musa puber adalah tahapan perkembangan yang bermasalah, jika 
• , 

individu telah terbiasa dalam menghadapi dan menyelesaikan suatu 
' 

permasalahan, ha! tersebut akan memudahkan" individu dalam menghadapi 

masa puber. 

c. Kemampuan Berfikir Uealistis. 

Perubahan-perubahan serta permasalahan lainnya pada masa puber 
I 

akan mudah diselesaikan oleh individu yang berfikir secara realistis, karena 

individu yang berfikir realistis akan mengangap perubahan-perubahan sudah 

seharusnya dilalui dalam tidup. Individu yang berfikir realistis a.Jr.an 
., 

menganggap masa puber adalah proses menuju dewasa . 

• 
d. Kepercayua n Diri. 

Rasa percaya diri yang tinggi, individu akan lebih mudah menghadapi 

masa puber. Permasalahan pada m_asa puber akan lebih mudah diselesaikan 

oleh individu yang percaya diri, karena individu tersebut akan merasa· yakin 

dapat menyelesaikan permasalahan tersebut. Scbaliknya individu yang 

bersifat pesimis akan bcrsikap pasrah dalam menghadapi suatu permasalahan 

dan merekn juga akan merasa rendah diri, ha! tersebut dapat menganggu 

perkembangan masa pubernya . 

• 

' 
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Flerdasarkan i.traian diatas dapat disimpulkan bahwa aspek kesiapan mental 

dalam menghadapi mas~ puber terdiri dari : kemampuan b-:radaptasi dengan situasi 
I 

baru, kemampLmn mcnyclcsaikan sualu pcrmasalahan, kumunpuan bcrfikir realistis 

dan kepercayaan diri. 

C. Urutan Kclahiran. 

1. Pcngertian urutan kelahiran. 

Urutan kelahiran mempengaruhi individu pada sejumlah kondis), karena 
' 

urutan kelahiran mempengarul1i peran yang harus dilakukan oleh individ,u tersebut. 

Urutan kelahiran dapat membentuk kepribadian dan pcrilaku individu, juga dapat 

' berpengaruh pada keadaan kehidupan seseorang karena urutan kelahiran 

mempengaruhi peran individu dalam keluarga dan perlakuan yang diterima dari 

anggota keluarga. Karena peran, sikap dan perlakuan cenderung sama, individu 

terus menerus menerima penguatan yang akhirnya menimbulka~ kebiasaan yang 

kuat (Hurlock, 1990). 

Forer (dalam Hurlock, 1990) pengaruh urutan kelahiran terhadap
1 

individu 

' sebagai berikut : Kedudukan anda dalam keluarga sangat mempenJaruhi bagaimana 

anda menghadapi masyarakm dan dunia. Sebagian besar perkembangan anak 

tergantung pada interaksi dengan saudara-saudi1ranya. Semua anggota keluarga 

memaksakz.n pola-pola perilaku tertentu pada anggota"keluarga yang lain pada saat 

mereka berinteraksi uiituk memenuhi kebutuhan mereka, dengan cara inilah urutan 
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-_.,._. 

•• 

kelahiran dalam keluarga memberi cap yang tidak dapat dihapuskan pada gaya 

hidup seseorang . 

• 
Binger (dalam Hurlock, 1990) mengenai kelahiran anak sulung, bahwa 

kcluarga mernpengaruhi perkembangan anak tcrscbut. la berpendapat anak kedua 

berpcran scbagai pcnghuliung dalam inlcmksi dcngan kakak-kakuknya, karcna a11ak 

sulung lazimnya bcrtindak sebagai pcmimpin alas saudara-saudacanya dalam 

susunan keluarga. 

Menurut Deei:;ak Chopra (dalam Iwan H, 2003) urutan kelahiran adalah 

nomor urut anak diantara saudara-saudaranya yang lain, yang tediri dari : anak 

sulung yaitu mak yang memiliki urutan kelahiran yang pertama kali dalam suatu 

., keluarga, anak tengah yaitu anak yang memiliki urutan '-'elahiran yang berada 

• diantara anak sulung dan anak bungsu dalam snatu keluarga, dan anak bungsu yaitu 

anak yang memmiliki urutan kelahiran yang terakhir dalam suatu keluarga. 

Beberapa individu tidak menyukai peran yang harus dilakukan sesuai dengan 

' 
urutan kelahirannya. Anak sulung umumnya membenci tekanan-tekanan orang tua 

untuk hidup sesuai harapan atau benci karena harus berlaku sebagai contoh bagi 
' 

adik-adiknya. Anak tengah umumnya tertekan karena merasa diabaikan oleh orang 

tua dan keluarganya, ha! tersebut selalu membuat r.nak tengah menjadi seorang 

pemberontak untuk mendapatkan pengakuan. Anak bungsu seialu me:·asa 

• kemampuan dirinya diremehkan oleh orang tua dan keluarganya,hal tersebut juga 

I 
membuat anak bungsu menjadi seorang pemberontak untuk menunjukan bahwa 

dirinya memiliki kemampuan yang dapat diandalkan 
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., 

Berdas::rkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa urutan kelahiran adalah 

nomor urut anak diantara saud;1ra-saudaranya yang lain, nomor urut ini mcmbcnluk 

• pengalaman dan kepribadian seseorang yang berdampak pada kehidupannya . 

2. Bcbcrapa ciri umum schubungan dcngan urutan kclahinm (Hurlock, 1990). 

a.Anak suhmf~· 

• Berperilaku secara matang karena berhubungan dengan orang-orang dewasa 

dan karcna diharapkan memiliki tanggungjawal:J. 

• Benci terhf!dap fungsinya sebagai teladan bagi adik-adiknya dan sebagai 

pengasuh mereka. 

.. • Cendenmg mengikuti kehendak dan tekanan kelompok dan mudah 

• 
dipengaruhi untuk mengikuti kehendak orang Jain . 

' • Mempunyai perasaan yang ku.rang aman dan perasaan benci sebagai akibat 

dari lahirnya adik yang menj~di pusat perhatian. 

• Kurang agresif dan kurang berani akibat perlindungan · orang tua yang 

berlebihan. 

• Mengernbangkan kemampuan-kemampuan memimpin sebagai akiba~ dari 

harus memikul tanggung jawab dirumah. Tetapi sering disanggah dengan 

kecendernngan untuk menjadi "Bos". 

' 
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·) 

• Biasanya berprestasi tinggi bahkan ,sangat tinggi karena tekanan dan harapan 

orang tua dan keinginan untuk memperoleh kembali perthatian orang tua bila 

• ia merasa adik-adiknya merebut perhatian orang tua darinya. ', 

• Sering tidak bahagia karena adanya perasaan kurang aman yang timbul dari 

bcrkurangnya perhatian orangtua dengan kelahiran adik-adiknya dan benci 

karena mempunyai tugas dan tanggung jawab yang lebih dari adik-adiknya. 

b. Anak tcngah. 

• Belajar mandiri dan bertualang adalah akibat dari kebebasan yang lebih 

ban yak. 

• • Mcnjadi benci atau bcrusaha melebihi perilaku kakaknya yang lebih 

diunggulkan. 

• Tidak menyukai keistimewaan yang diperoleh kakaknya. ,, 

• Bertingkah dan melanggar peraturan untuk menarik perhatian orangtua bagi 

dirinya sendiri dan merebut perhatian orangtua dari kakak atau adik-adiknya. 

• Mengembangkan kecenderungan untuk me.1jadi "Bos'" mengejek atau 

mengganggu atau bahkan menyerang adik-adiknya yang lebih banyak 

mendapat perhatian dari orang tua. 

• Mengembangkan kebiasaan untuk tidak berprestasi tinggi karena kurangnya 

harapan-harapan orang tua dan kurangnya ketekunan untuk berprestasi. 

• Mempunyai tanggung jawab lebih sedikit dibandingkan dengan tanggun£ 

jawab anak sulung dan mempunyai sifat kepemimpinan yang lemah. 
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,, 
• Mencari persahabatan dengan teman-teman sebaya diluar rumah. Hal ini 

sering mengakibatkan penyesuaian sosial yang lebih baik daripada anak 

' sulung. 

c. Anak bnngsu. 

• Cenderung keras da~ banyak menuntut S<.!bagai akibat dari kurang ketatnya 

kedisiplinan dan dimanjakan oleh anggota keluarganya. 

• Tidak banyak ir:emiliki rasa benci dan rasa aman yang lebih besar karena 

tidak merasa disaingi oleh saudara-saudaranya yang lebih muda. 

• Cenderung tidak berprestasi ting'gi karena kurangnya harapan dan tuntutan 

• dari orang tua . 

·- • Mengalami hubungan sosial yang baik dan biasanya populcr tetapi jarang 

menjadi pemimpin karena .kurangnya kemauan memikul tanggung jaw ab. 

• Cenderung merasa bahagia karena memperoleh perhatian dan dimanjakan 

oleh anggota-anggota keluarga. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa urutan kelahiran membentuk 
' 

ciri umum yang berbcda pada individu baik pada anak sulung, anak tengah, dan anak 

bungsu . 

• 

• 

'" --- -- ... ·--- -- . ·------------ ·--- --- -- ------------· --------- ---------- -- --------------- ------ ----- ·--·-·· 
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3. Ciri khusus urutan kclahiran schubungan dcngan masa pubcr 

(www. Google.Com). 

a. Anak sulung. 

Anak sulung unrnmnya adalah individu yang berp~rilaku secara matang ,dan 

mempunyai konsep pemikiran yang realistis. Anak sulung akan lebih dapat 

menerima perubahan-perubahan maupun pennasalahan yang terjadi pada rriasa 

puber. Anak sulung akan menganggap masa puber adalah .suatu proses 

pendewasaan diri yang harus dilaluinya. Kecendrungan anak sulung dalam 

' mengikuti kehendak dan tekanan orang tua serta kelompok membuat anak sulung 

• akan lebih siap menghadapi masa puber yang penuh dengan tekanan . 

•,;. 
b. Anak tcngah. 

.· Sikap anak tengah yang acuh tak acuh dapat berdampak positif dan negatif 
' 

dalnm menghadapi masa puber, dampak positifnya misalnya jika pei;ubahan tubuh 

yang tidak ideal terjadi pada anak tengah kemungkinan besar anak tengah akan 

bersikap acuh tak acuh terhadap ketidakidealan tubuhnya tersebut, ia akan ti;:tap 
i 

dapat menikmati hidupnya tanpa tekanan. Dampak negatif misalnya masa puber 

adalah masa seseorang menl.\iu proses kedewasaan, maka terjadi perubahan peran 

dari anak-anak menuju kekehidupan orang dewasa, hal ini diikuti juga diikuti juga 
' 

oleh perubahan fisik yang terjadi, jika anak tengah tidak memperdulikan perubahan 

• 
peran yang harus dijalaninya hal ini akan membuat anak tengah tetap menjadi 

individu yang bersifat kekanak-kanakan, arlinya proses kedewasaan anak tengah 
• 

tersebut kurang berhasil terutama secara psikis. 
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.,. 
Anak tengah memiliki sosialisasi yang sangat baik ha! tersebut dapat 

membuat anak tengah mendapat dukungan penuh dari lingkungan sosialnya, nanrnn 

jika teman-temannya telah mencapai peran sebagai orang dewasa sedangkan 'anak 

tengah belum mampu berhadapan dengan peran tersebut anak tengah tetap akan 
' 

sulit bersosiaEsasi dengan lingkungan sosialnya seperti keadaan sebelumnya. 

c. Anak bungsu. 

Anak bungsu adalaii, individu yang mendambakan kesempurnaan dan seldu 

ingin jadi pusat perhatian. Seiring dengan perubahan masa i:;uber misalnya 

pcrubahan tubuh, anak bungsu akan sclalu bcrusaha untuk mcndapatkan bcntuk 

• tub uh ynang ideal, dan j ika tub uh yang ideal terse but t idak didapatkannya rr:aka 

anak bungsu umumnya akan menarik diri dari lingkungan sosialnya atau 

menyendiri. Dan akibat selalu dimanjukan oleh keluarganya. sulit bagi anak bungsu 

untuk menjalankan perannya sebagai individu yang dewasa. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan terdapat perbedaan ciri yang 

bersifat khusus antara anak sulung, anak tengah, dan anak bungsu dalam mengh~dapi 

masa puber. 

• 

------- --- --- --------------------------- -----· ------- --·--·----- --·----·--·------------ ------ ------ ------------------····-·--------------·---··-- ----
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4. Dampak urutan kelahiran terhadap pribadi individu menurut Deepak 

Chopra (dalam Iwan H, 2003) . 

a. Anak sulung. 

- Dampak positif. 

Mereka adalah pemimpin-pemimpin alami dan banyak dijumpai dikalangan 

tokoh-tokoh politik dan ligur pcrusahaan yang l<:rkemuka. Me~cka bersikap 

superior can pcnuntut. J\da dua tipc anak sulung. Pertama, tipe pekerja keras 

dan kemampuan besar, kedua, tipe penurut dar mengayomi, walaupun demikian 

keduanya tetap tipe orang yang memegang kendali, hanya berbeda. dalan1 

metode penerapan kepemimpinannya . 

- Dampak ncgatif. 

Mereka sering bersikap murung dan kadang-kadang kurang berperasaan, suka 

mengintimidasi, kurang mempercaya: orang lain. 

b.Anak ten ga h. 

- Dampak positif. 

Senang bersosialisasi, suka 1!1enyenangkan orang lain, mencintai ketenangan, 

lembut, bcrsahabat, dapat menjadi penengah konflik atau perb.::daan tindaka.'1. 

- Dampak ncgatif. 

Kurang memiliki dorongan semangat, suka menyalahkan diri sendiri, terlalu 

memikirkan kepentingan orang lain . 
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., 
c. Anak bungsu. 

- Dampak positif. 

Pada dasamya anak bungsu tergolong tipe ekstruvert yang lebih bersemangat 

dengan kehadiran banyak orang disekitarnya. Mereka tidak takut berbuat salah 

dan berani mngambil resiko. 

- Dampak negatif. 

Anak bungsu mullah bosun, lakul tiduk dilcrima dulam sualu lingkungan,.dnn 

suka mencari perhatian. 

Berdasarkan uraian diat::is dapat disimpulkan bahwa urutan kelahiran dapat 

• menimbulkan dampak positif dan negatif yang berbeda pada masing-masing individu 

baik pada anak sulung, anak tcngah dan anak bungsu . 

•• 
D. Kesiapan Mental dalam Menghadapi Mas~ Puber ditinjau dari Urutan 

Kelahiran. 

Berdasarkan urutan kelahiran individu sering harus menghadapi 

permasalahan. Urutan kelahiran membentuk karakteristik yang berbeda pada diri 

· individu, termasuk dalam menghadapi permasalahan yang terjadi dalani hidupnya. 

Dalam menghadapi dan menyelesaikan suatu permasalahan anak sulung biasanya 

berprilaku secara matang dan berfikir realistis, anak tengah lebih bersikap acuh tak 

acuh dan anak bungsu cenderung mengikuti ;)endapat dan saran orang lain. Diantara .. 
semua fase perkembangan masa puber adalah masa yang paling bermasalah. Masa 

• 
puber adalah rnasa dimana terjadi perubahan baik secara fisi'( maupun psikis. 
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Perubahan secara fisik sering disertai dengan keklahan, kelesuhan, dan lain-lain. 
I 

Secara psikis anak cenderung menyendiri, bosan, da.1 lain-lain. 

Bahaya fisik utama pada masa puber lebih discbabkan katena ,kesarahan 

fungsi kelenjar tubuh. Kurangnya pe1.·siapan dalam menghadapi masa puber ada\~ 

salah satu bahaya psikologis yang terjadi pada anak puber. Anak selalu kurang 

mengerti tentang perubahan yang t"rjadi. Kalau anak tidak dipersiapkan secaiia 
I 

psikologis dalam menghadapi perubahan yang terjadi pada masa puber, pengalaman 

akan perubahan itu akan menjadikannya sebagai pengalaman yang traumatis 

(Hurlock, 1990). 

• Bloom dan Kartwohl menunjukan tiga aspek psikoiogis yaitu : aspek kognitif 

(aspek mental I intelektual I fungsi pikir), aspek afektif (aspek perasaan), dan aspek 

konatif (aspek psikomotor /aspek tingkah laku), maka kesiapan mental merupakan 

hagian dari persiapan psikologis dalam menghadapi masa puber, sed~gkan urutan 

kelahiran mempengaruhi seseorang dalam menghadapi permasalahan-permasalahan 

yang terjadi dalan1 hidtlpnya termasuk permasalahan yang terjadi pada masa pt,tber 

(I wan H, 2003). 

E. Hipotesis. 

Berdasarkan uraian diatas maka dapat diajukan hipotesis sebagai berikut : Ada 

I 

perbedaan kesiapan mental dalum menghadapi masa puber ditinjau dari urutan 

• 
kelahiran. Dapat diasumsikan :mak sulung memiliki kesiapan mental yang tinggi 

• dibandingkan dengan anak tengah dan anak bungsu. 
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1BAB Ill 

METODE PENELITIAN 

A. Identifikasi Variabel. 

Variabcl penelitian yan~ akan dibahas dalam penelitian ini meliputi : 

I. Variabel Bebas Urutan kelahiran. 

2. Variabd Terikat Kesiapan mental dalam menghadapi masa puber. 

3. Variabc:I Kontrol Kondisi iisik yang normal. 

B. Definisi Operasional. 

• 1) Urutan kelahiran . 

.... Urutan kdahiran adalah : nomor urut anak diantara saudara-saudaranya yang 

lain dalam satu keluarga, yang terdiri dari : 

a. Anak sulung yaitu anak yang memliki urutan kelahiran yang pertama 

kali dalam suatu keluarga. 

b. Anak tengah yaitu anak yang memilki urutan kelahiran yang berada 

diantara anak sulung dan anak bungsu. 

' 

c. Anak bungsu yaitu anak yang meniliki urutan kelahiran yang terakhir 

dalam suatu keluarga . 

• 

' 

38 
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• 

2) Kesiapan mental dalam mcnghadapi masa pubcr. 

Kesiapan mental dalam menghadapi masa puber adalah : kemampuan 

• seseorang secara psikis menyangkut penyesuaian diri dalam menghadapi dan 

menyelesaikan berbagai permasalahan yang terjadi pada masa puber. 

3) Kondisi fisik yang nornmal. 

Kondisi fisik yang normal ac.lalah : lisik yang memiliki kelcngkapan anggota 

tubuh dan bertimgsi secara normal tanpa cacat. 

C. Populasi dan Tcknik Pengambilan Sampel. 

... Populasi adalah sejumlah ind.vidu, subjek, objek, gejala maupun kejadi~n-

•• kejadian yang mcnja<li obj ck dalam pcnclitiau (Hadi, 1991 ). Pcnc.lapat ini sejalan 
, 

dengan pendapat Arikunto (I 993) yang mengatakan bahwa po'lulasi merupakan 

keseluruhan subjek dalam penelitian. 

Adapun populasi dalam penelitian ini seharusnya adalah siswa kelas 6 SD sampai 

kelas I SMP, karena peaelitian ini menyangkut tentang kesiapan mental dalam 

menghadapi masa puber jadi sudah seharusnya penelitian dilakukan pada anak pra 

puber, namun penelitian lebih berfokus pada siswa kelas I SMP, karena pendidikan 

Biologi baru didapatkan pada waktu kelas I SMP dan pengetahuan tentang puberitas 
' 

biasanya didapat dari pelajaran Biologi maka populasi yang digunakCTI oleh penelit! 

adalah siswa-siswi kelas I SMP, dan karena peneliti menganggap rata-rata dari 

• mereka telah mengetahui sedikit banyak tentang puberitas, walaupun ada diantara 

• 
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mereka yang telah mengalami masa puber namun mayoritas dari mereka ma5ih 

berada pada tingkatan pra pubcr. 

Penelitian ir,i dilakukan di kelas I SMP Taman Siswa Binjai yang memilki 

siswa-siswi sebanyak 131' orang. Mengingat jmnlah populasi yang relatif sedikit 

mab peneliti menggunakan populasi sebagai subjek penelitian, oleh sebab itu pada 

penelitian ini p<:neliti , tidak menggunakan sampel maupun teknik pengambilan 

sampel. 

Adapun ciri-ciri atau karakteristi:< Subjek dalam penelitian ini adalah siswa 

siswi kelas I SMP Taman Siswa Biiljai sebagai anak sulung anak tengah dan anak 

bungsu (berda,;:rrkan pada arutan kelahiran anak dalam lreluarga). 

D. Metode Pengumpulan Data. 

1. Angket. 

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan angket. 

Angket adalah suatu dattar yang berisi sejumlah pertanyaan yang 

diberikan kepada subjek agar dapat mengungk.ipkan kondisi-kondisi yang 

ingin diketahui. 

Angket yang akan diberikan kepada subjek terdiri atas dua tipe tetapi 

dengan inti yang sama ini disebabkan karena perubahan puberitas beroeda 

antara anak laki-laki dan perempuan . 

0 
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Alasan menggunakan angket sebagaimana dikatakan oleh Hadi (1991) 

bahwa angket mer.dasarkan diri (self repport) atau setidak-tidaknya pada 

pengetahuan keyakinan pri'Jadi. 

Selanjutnya Hadi menambahkan angket memilki ciri-ciri sebagai 

berikut: 

I. Subjek adalah orang yang palin1 tahu tentang dirinya sendiri: 

2. Hal-ha! yang dinyatakan oleh subjek kepada peneliti adalah benar 

dan dapat dipercaya. 

3. Interprestasi subjek ,entang pernyataan-pernyataan yang diajukan 

adalah sanm dengan apa yang dimaksud oleh peneliti. 

Dalam penelitian 1111, peneliti menggmnkan angket untuk 

mengungkapkan kesiapan mental individu dalam menghadapi masa puber . 

Angket dalam penelitian ini terdiri dari pernyataan-pemyataan yang 

bersifat jawaban favourable dan unfavourable. Pernyataan yang 

dib~rikan untuk mengungkap kesiapan mental dt lam menghadapi masa 

pub<:r dalam sctiap butir yang favourable adalah scbaga! bcrikut : untuk 

jawaban SS (Sangat Sr:tuju) ~iberi nilai ·1, untukjawaban S (Setuju) diberi 

nilai 3, untukjawaban TS (Tidak Setuju) diberi nilai 2, cian untukjawaban 

STS (Sangat Tidak Setuju) diberi nilai 1. sedangkan untUk tiap-tiap 

jawaban unfavourable adalah sebagai berikut : untuk jawaban SS (Sangat 

Setuju) diberi nilai I, untuk jawaban S (Setuju) diberi nilai 2, untuk 
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jawaban TS (Tidak Setuju) dibcri nilai 3, dan untuk jawaban STS (Sangat 

Tidak Setuju) diberi nilai 4. 

2. Dolrnrncntasi. 

Untuk mempermudah dalam mendapatkan data mengenai urute.n 

kd:~l1iran dalam keluarga maka digunakan metode dokumentasi yaitu 

meliiiat dari raport mereka. Dimana ciokumentasi adalah suatu earn 

pencarian data berdasarkan benda tertulis yang dapat memberikm 

berbagai macam keterangan (Hadi, 1991 ). 

E. Validit:is chm Rcli:ibilitas Ahrt Ukur. 

I. Validitas :ilat ukur . 

Validitas adalah indeks dari kejituan dan ketelitian alat ul-ur yaitu seberapa 

jauh alat ukur dapat menangkap ketepatan dan kecemrntan dalam menjalankan 
I 

fungsi pengukurannya. Kemudian seberapa jauh alat ukur dapat membaca dengan 

teliti, mcnu.1jukkan dengan sebenarnya status atau gejala yang .hend,ak diukur 

( Hadi, 1991). 

.;. . 
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Untuk mengukur validitas ini digunakan t..:knik korelasi Product Moment.· 

Dimana rumusnya adalah: 

Keterangan 

rxy = koefisien korelasi antara variabel X (skor subjek tiap butir) 

dengan variabel Y (skor total suhjek clari keseh.iruhan butir). 

~XY -· Jumlah dari hasi perkalian antar setiap X dengan setiap Y. 

~ ,, .. = Jumlah skor seluruh subjek tiap butir. 
.. 

~y = Jumlah skor keseluruhan butir pada subjek. 

• . 
x2 = Jumlah kwadrat skor X. 

y2 = Jumlah kwadrat skor Y. 

Nilai validasi setiap butir (koefisien product moment Pearson) sebenarnya 

masih per\u dikoreksi karena kelebihan bobot. Kelebihan bobot ini terjadi 

karena skor butir yang dikorelasikan dengan skor total, ikut berbagai 

komponcn. Skor total, dan hal ini menycbabkan koefisien r menjadi lebih 

besar (Arikunto, l 993) . 

• 

• 
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' 

Formula untuk 1111:mbcrsihkan kelebihan bobot ini dapat dipakai 

formula part whole : 

• 
r"(SD,)-(SDx) 

r = . . 
pq r; ") ") . 

-y(.'lD,)· +(SDJ· -2r,,SD,SD, 

Keterangan : 

fpq = Koefisien korelasi a,ngket setelah dilakukan korelasi pada part whole 

rxy = Koefisien korelasi sebelum dikorelasi 

SDx = Standar deviasi skor butir 

SDy = Standar dcviusi skor total 

-. 2. Rcliabilitas Alat Ukur. 

.• Reliabilitas merupakan indeks yang menunjukkan sejauh mana abt ukur dapat 

dipercaya atau dihandalkan dan sejauh mana hasil pengukuran tetap konsisten bila 

diberikan gejala yang sama dengan alat ukur yang sama. 

Pada penelitian ini untuk melihat reliabilitas digunakan Tek11ik Analisa 

Varia11 dari Alpha Cro11bac/1 's. 
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F. Metode Analisis Data. 

Data yang sudah terkumpul akan dianalisis secara statistik derigan 

' menggunakan Rancangan Anava A I- jalur. Alasan penggunaan metode statistik 

Anava l- jalur ini disebabkan karena pada penelitian ini bertujuan untuk melihat 

pcrbc<laun kcsiapan 111c11lal <litinjau dari urulan kclahirnn (anak sulung, anak lcngah, 

dan anak bungsu). 

i\dapun rancangan analisisnya adalah seperti talihal p:ida gan1bar dibawah ini: 

A 
A1 \~-\ A.i 
x x 

Ketcrangan 
-. 

A = Urutan Kelahiran. ... 
A1 = Anak Sulung. 

Ai = Anak Tengah. 

AJ = Anak Bungsu. 

x = Kesiapan Mental . 

Sebelum dilakukan analis data dengan menggunakan teknik Rancangan 

Anava 1-jalur terlebih dahulu dilakukan uji asumsi penelitian, yaitu : 

a. Uji normalitas yaitu untuk mengetahui apakah distribusi data penelitian 

setiap pengubahan tidak menyebar secara normal. 

• 
b. Uj i homogenitas yaitu untuk mengetahui apakah data variabel penelitia.• 

bersifat homogen . 

.. 
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Pl~NUTUP 

• 

A. Kcsimpulan 

Ikrdas.irkan hasil analisis data penclitian, rnaka dapat disirnpulkan ~ebagui 

berikut: 

I. Hasil perhitungan analisis varians satu jalur menunjukkan bahwa 'tidak krdapat 

perbedaan yang signifikan :mtara anak sulung, anak tengah, dan anak bungsu, 

dimanu hal ini lerlihal dari bc:sarnya kodisic:n perbedaan ( F ~ 1,928 dengan p = 

0, 150). Melalui hasil analisis ini maka hipotesis yan?. diajukan ditolak) 
• 

2. Hasil perhitungan dan perbandingan mean hipotetik dan mean empirik Jimana 

.... 
mean hipotetik sebesar (130) lebih kecil daripada mean empirik (148,63) dari 

II keseluruhan subjek, hal ini menunjukan ternyata ·mak sulung, anak tengah dan 

anak bungsu memiliki kesiapan mental yang tinggi dalam menghadapi masa 

puber. 

B. Saran-saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dibuat, maka hal-hal -
yang dapat disarankan adalah sebagai berikut : 

I. Saran untul: pihak sekolah 

• Dil:arapkan kepada pihak sekolah teutama guru mata pelajaran Biologi .dapat 

memberikr;1 informasi mengenai masa puber kepada siswa-siswi khusmnya 

' 
• 
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siswa-siswi kelas I SMP, sehingga siswa-siswi tersebut dapat lebih 

mempersiapkan diri dalam menghadapi masa pubernya . 

2. Saran untuk siswa-siswi kclas I SMP Taman Siswa Binjai 

Dari hasil p1rnclilian ini mcmbuklikan bahwa kcsiapa11 mental anak sulung, anak 

tengah, anak bungsu berada pada kategori cukup, namun a1,ak sulung pada kelas I 

SMP Tuman Siswa Binjai mempunyai prcscntase kcsiapan mental yang paling 

kecil diantara anak tengah dau anak bungsu, maka diharapkan anak sulung pada 

kelas I SMP Taman Siswa ninjai dapat lebih meningkatkan kesiapan mentalnya. 

Anak tengah yang biasanya memiliki sikap acuh tak acuh, pada penelitian ini 

anak tengah di kelas I SMP Taman Siswa Binjai memiliki kesiapan mental yang 

jauh lebih baik dibandingkan anak sulung, diharapkan anak tcngah di kelas I SMP 

Tan1an Siswa Binjai dapat tetap mempertahankan kesiapan menialnya, bukan 

hanya daiam menghadapi masa JJUber tetapi juga dalan1 . menghac'api 

permasalahan-permasalahan hidup lainnya. Dan anak bungsu yang biasanya 

selalu tidak siap dalam menghadapi apapun pada ana!< bunsu di kelas I SMP 

Tuman Siswa Binjai memiliki kesiapan mental yang lebih baik dibandingkan anak 

sulung dan anak tengah, didarapkan anak bungsu pada kelas I SMP Taman Siswa 

Binjai dapat terus mempertahankan kesipan mentalnya. 

3. Saran untuk orang tua 

Diharapkan kepada orang tua memberikan perlakuan yang sama dalam mendidik 

dan membesarkan anak-anaknya, baik itu anak s11lung, anak tengah, dan anak 

bungsu, dan lcbih memperhatikan fasc perkcmbangan anak-anaknya, orang tua 
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JUga diharapkan dapal mcmbcrikan informasi krpada anak-unaknya mcngcnai 

apa-apa saja yang akan dialami anak sejalan dengan i:ise perkembangannya, 

terutama bila anak mcmasuki masa pubcr 

4. Saran untuk para peneliti selanjutnya 

Disarankan agar lebih memperluas dan mengembangkan topik permasalahan serta 

mencoba memperhatikan faktor-faktor lain yang mempengaruhi kesiap'1n mental 

dalam menghadapi masa puber seperti po la asuh dan jarak kelahiran . 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
MEDAN 

Adik-adik yang saya saye.ngi, 

Dalam kesempatan ini saya meminta kesediaan adik untuk mengisi angket yang · , 

terlampir. Angket ini merupakan pernyataan yang berhubungan dengan diri adik pada 

saat ini. Saya harap adikmenj!l.wab setiap pemyataan sesuai dengan perasaan dan pikiran 

adik Jawaban yang diberikan tidak ada yang salah, semun jawaban adalah benar. 

Adik tidak perlu ragu-ragu dalam mengisi angket ini, karena jawaban yang adik 

berikan tidak berpengarilh apa-apa terhadap diri adik maupun yang menyangkut nilai 

mata pelajaran di sekolah dan saya menjamin kerahasiaannya. Dengan memberil:an 

jawaban yang telah disediakan berarti adik telah berpartisipasi untuk menyelesaikan tugas 

akhir atau skripsi saya. 

Baca petunjuk pengisian angket dcngan cermat, kemudian tulisjawaban adik pada 

tempat yang telah disediakan. Setelah mengisi, periKSa kembali jawaban adik jangan 

•· sampai ada yang terlewati. 

• 

Nama 

Jenis Kelamin 

Tanggal Lahir 

Urutan Kelahiran 

SANTI 

IDENTITAS l>IlU 

: Anakke dari Bersaudara 
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PETUNJUK PENGISIAN 

Lingkari salah satu huruf ( SS, S, TS, STS ) yang telah tersedia disamping 
pemyataan yang sesuai dengan pikiran adik saat ini. 
Adapun arti huruftersebut adalah sebagaiberikut: . 
1. SS = Pernyaulan Sangat Setuju denga.'l perasaan dan pemikiran adik 
2. S = Pernyaw.an Setuju dengan peresaan dan pemikiran adik 
3. TS = Pemyataan Tidak Setuju dengan perasaan dim pem!kirau adik 
4. STS = Pernyataan Sangat Tidak Setuju dengan perasaan dan pemikiran adik 

Kerjakanlah seluruh huruf pemyataan,jangan sarnpai ada yang terlewati (tidal: terisi). 

SELAMAT BEKER.IA 

1. Setiap permasalahan pasti ad.a penyelesaiannya. SS s TS 
2. Walaupl!n banyak masalah tetapi detak jantung saya tetap SS s TS 

normal I 

3. Bila saya mengalami sakit perut ringan saya akan tetap SS s TS 
beran11:kat ke sekolah. 

4. Bila say a mengalami kesulitan dalam melakukan SS s TS 
. sesuatu,saya lebih berusaha untuk menyelesaikannya 

< 
darioad.a beralih ke k""iatan lain :i::ang belum tentu baik. 

5. Bila wajah saya berjerawat say a akan berusaha SS s TS 
mengilangkan jerawat tersebut namun hal ini tidak akan 
men11:anl>'l>'U aktifitas sava. 

6. Say a tidak in gin masalah pribadi saya mengganggu SS s TS 
sekolah sa va. 

7. Bila nilai saya menurun saya akan belajar fobih giat untuk SS s I TS 
memperbaiki nilai sa:i::a tersel;lut. 

8. Saya akan menyeimbangkan kelebihan dan kekurangan SS s TS 
sava. 

9. Saya tid.ak akan menghind.ar dari orang lain, karena saya SS s TS 
berbeda dari mereka. · · 

10. Bentuk tulluh saya tidak akan mempengaruhi saya dalam SS s TS 
oer11:aulan." 

11. Jika saya tidak diterima didalam pergaulan teman-tema.o. SS s TS 
sava tidak akan ruerasa tertekan. 

12. Say a orang yRng tidak mud ah tel'pengaruh oleh SS s TS 
lin11:kun11:an. 

13. Bila ad.a orang yang memperhatikan saya, berarti mereka SS s TS 
men11an1111a o sava menarik. 

14. Saya mampu mengerjakan sesuatu dengan basil yang SS s TS 
sangat memuaskan. 

STS 
STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

S'f S 

STS .. 
STS 

STS 

STS 
i 
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15. Saya adalah orang yang mampn membuat keputu~an· SS 
sendiri. 

16. Penampilan saya yang berbeda dari t~man-teman dalam SS 
suatu situasi tidak akan membuat sava minder. 

17. Bila ada teman yang mengejek saya, saya akau bersifat SS 
acuh tak acuh karena saya merasa mereka tidak lebih baik 
dari sava. 

18. Sava merasa. uuas den2an keadaan diri sava. SS 
19. Sava akan berusl!_ha menyesuaikan trend baju terbaru. SS 
20. Bagi saya memakai farfum adalah hal yang biasa. SS 

21. Suatu saat bentuk tubuh saya akan berubuh, dan h11l ini SS 
tidak akan mem?hawatirkan saya. 

22. Bila ada teman yan mengatakan saya dekat I pac.nan SS 
dengan teman · saya si X dan hal tersebut tidak benar 
adanya, saya akan berusaha menjelaskan bahwa saya dan 
si X hanva berteman. 

23. Perubahan suara tidak akan membuat saya merasa aneh. 
24. Pertamb,ahan tinggi badan bukan inerupakan suatu 

permasalahan ba2i saya. 
25. Bila ada Iawan jenis yang meuyukai saya; hal tersebut 

adalah waiar. maka sava tidak nerlu men2liindarinva. 
26. Saya tidak akan merasa resah bila suatu saat pinggul ~aya 

membulat I muncul jakun dileher saya. 
27. Saya tidak akan takut bila payudara saya membesar I 

muncul kumis di waiah sava. 
28. Saya tidak akan takut bila saya mengalami Haid I Mimpi 

Basah karena ha! tersebut adalah kodrat yang harus snya 
.ialani. 

29. Saya tidak akan merasa resah bila suatu saat saya menjadi 
dewasa. 

30. Bila rok I celana saya tersiram· air dikantin dan basah; 
sava akan menutuoinva den2an baiu I tas sava. 

31. Pria dan wanita berbeda secara fisik. 
32. Setiap manusia memiliki sisi kebiduoan van2 berbeda. 
33. Suatu saat manusia akan menjadi tua. 
34. Haid I Mimpi Basab sudah seharusnya terjadi dalam hidup 

sava. 
35. Manusia akan mengalami perubahan sesuai dengan 

rentan2 usianva. 
36. Suatu saat sava akan meniadi pria I wanita dewasa. 
37. Menurut saya setiap orang memiliki kelebihan dan 

kekuramian masin2-masine: 
38. Make-up hanya menutupi kekurangan manusia secara 

jasmani bukan secara rohani • 

SS 
SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 
SS 
SS 
SS 

SS 

SS 
SS 

SS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS STS 
S TS STS 
S TS 8TS 

S TS STS 

S TS STS 
S TS STS 

S TS· STS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS STS 
S TS STS 
S TS STS 
S TS STS 

8 TS STS 

S TS STS 
S TS STS 

S TS STS 
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• 

• 

.. 

;, 

39. Fisik tidak akan menjadi penghalang dalam pergaulan SS 
saya, sebab dal.am pergaulan yang dibutuhkan adalah hati, 
dan perbedaan fisik adalah ciri khas masing-masing 
individu. 

40. Tidak ada dua pribadi vane; sama. SS 
41. Saya tidak akan berangkat kesekolah ketika saya. SS 

mengalami sakit kenala ringan • 
42. Saya merasa dctak jantung saya semakin kencang bila SS 

sava mengalami ~uatu permasalahan. 
43. Berbicara dengan nada tinggi merupakan cara SS 

oenvelesaian nerselisihan , 
44. Saya akan menjauhi lawan jenis snya yaug dikatakan SS 

sedang dekat I pacaran dengan saya oleb teman-teman 
saya. 

45. Wajab yang berminyak akan membuut saya main, karena SS 
hal tersebut alum membuat teman-teman beranggapan 
saya malas cuci muka. 

46. Saya ingin menjadi petugas pengatur lalu Iintas ketika SS 
masuk dan pulang sekolah, nar..tun ha! tersebut terhalang. 
karena saya takut wa iah sava berdebu. 

47. Saya akan segera turun dari angkutan umum y!ing padat SS 
walaunun tuiuau sava sudah dekat. 

48. Sekolah saya melarang trend baju terbaru, saya lebih SS 
memilih pindnh kesekolah h1i11, w11l11upu11 ujinn semester 
sudah dekat. 

49. Saya tidak akan menghiraukan ma~al11h kcuangan hanya SS 
untuk mene:ikuti gava artis / 11ktor idola sava. 

50. Saya tidak ingin dikataka'l anak kecil Iagi, IJ)aka saya .SS 
memilih tidak memzhadiri acara denizan oransz tua s11v11. 

51. Saya rnenjadi resah bila menjadi pusat perhatian ditengith SS 
keramaian dan hal tersebut akan inembuat saya 
bersembunyi. 

52. Saya merasa ada yang aneh pada diri saya bila ada yang SS 
memperhatikan sava. 

53. Setiap saat saya akan meminta pendapat teman-teman SS 
sava untuk membuat keoutusan. 

S TS STS 

S TS STS 
S 1 TS STS 

S TS STS 

s TS STS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS S.TS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS STS 

54. Sava merasa tidak ada vane: istimewa dulam diri saya. ...;SS:::::::..-1-..:::S'-l.--'T:.::So-i-=ST=S-i 
SS. Make-up saya yang tebal akan membuat say;;. bersembunyi SS S TS STS 

di oesta Ulane: Tahun ternan sava. · 
56. Bila ada teman yang mengejek saya maka saya ;;.kan SS 

· menghindarinya karena saya merasa tidak nyaman bila 
berada di dekatnva. 

57. Saya merasa kemampuan saya jaub dibawab teman-teman SS 
sava. 

58. Sulit bagi saya melakukan suatu bal sendirian. SS 

S TS STS 

S TS STS 

S TS STS 
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• 
59. Ketika saya berangkat I pulang sekolah saya 11kan µiencari SS s TS STS 

ialan vane: tidak dinenuhi oleh banvak oranl!. 
60. Saya merasa malu bila ad.a teman yang memanggil rnya SS s TS STS 

.dengan suara keras ditengah keramaian. 
61. Sava tidak in<>in men11alami Haid I Mimni Basah. SS s TS STS 
62. Sava tldak lnflln bentuk tubuh sav11 berubuh. SS s TS STS 

• 63. Bila ada teman yang berdiskusi tentang pacaran s11ya akan SS s TS ,STS 
mene:hindari tooik oembicaraan tersebut. , 

64. Sa ya tidak akan keluar rum ah karena wajah say a SS s TS STS 
ber.ierawat. 

65. Saya akan merasa resah bila ada orang yang mengatakan SS s TS STS 
sava sudah besar I dewasa. ' 

66. Say a akan memusuhi si x karena .teman-teman SS s TS STS 
men11:atakan sava suka nadanva. ·--

67. Perubahan suara tidak akan membuat Sa:J'.a merasa aneh. SS s TS STS 
68. Saya merasa risih bila memotong rambut dengan trend SS s TS STS 

terbaru. 
69. Saya tidak akan pergi ke pesta Ulang Tahon teman akrab SS s TS STS 

saya selµllipun, bila dia memaksa saya menggunakan 
linstik I farfum vami: tidak sava sukai. 

70. Saya tidak ingin berteman dengan orang yang .selaln SS s TS STS 
mengikuti trend karena saya merasa mereka terlihat i.neh. 

71. Hanya dengan doa manusia dapat memperoleh apa .yang SS s TS STS 
diin11:inkannva. 

72. Status ekonomi danat menentukan kenribadian seseoran!l. SS s TS STS 
73. Manusia dapat hidup sebagai makhluk pribadi tanpa SS s TS STS 

meniadi mahkluk sosial. 
74. Manusia tidak memiliki keterbatasan. SS s TS STS 
.75. Keringat yang berlebihan hanya dapat terjadi ,bila SS s TS STS 

manusia beraktifitas berlebihan dan ha! tersebut tidak 
dioene:aruhi dalam hidun kita. 

76. Manusia dapat langsung beranjak dari masa kanak-lumak SS s TS STS 
ke masa dewas·a tanoa melalui masa remaianva. 

77. Saya akan dapat terlihat sepr.rti anak-anak waiaupun usia SS s TS STS 
sava bertambah .. 

78. Sa ya da pat menolak perubahan suara yang akan terjadi SS s TS STS 
pada diri sava. 

79. Kenribadian seseorang da!!at dilihat dari 1,>enamnilannva. SS s TS STS 
80. Disuatu pesta Uhmg Tahun teman, saya akan merasa risih SS s TS ST:S 

berdekatan dengan teman yang berpenampilan sepertl 
orang dewasa, saya leblh menyukai penampilan orang 
vane: terlihat seoerti anak-anak. ' 

.. 
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3 2 

2 3 

3 3 

2 

3 2 

3 3 

3 2 

3. 3 

2 3 3 

1 3 4 

2 2 2 

2 2 3 

2 2 3 
3· 3 . 3 

2 1 4 

1 2 1 

2 1 

3 1 

2 4 3 

3 2 2 

4 4 1 

1 

3 

4 

2 

3 

2 

3 

2 

3 

3 

4 

2 

3 

2 

3 

2 

2 

3 

2 

1 

1 

2 

2 

4 

1 

4 2 3 1 

3 4 1 1 

3 3 3 3 

3 1 3 2 

1 4 2 4 

1 
I 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

2 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

4 

2 

1 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

3 

3 
'3 

3 

4 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

3 

1 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

2 

3 

4 

3 

2 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

3 

4 

2 

2 

3 

4 

3 

2 

3 

1 

2 

2 1 4 

1 

4 3 2 

2 2 

2 3 3 

3, 3 

3 3 

2 3 

3 4 

4 3 

2 2 

2 3 

3 3 

3 3 

4 3 

3 " 
1 4 

2 4 

3 3 

3 4 

3 3 

2 2 
3 3 

4 4 

3 4 

3 4 

1 3 

3 

2 2 

4 •3 

1 3 

3 3 

3 t 
3 3 

1 3 

2 4 
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SUBY EK 2 3 4 6 7 10 11 15 18 22 23 24 25 26 27 28 29 31 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24· 

25 

26 
27 

28 

29 

:So 
31 

32 

33 

2 

2 

2 

4 

2 

2 

2 

4 

4 

3 

4 

3 

1 

1 

3 

3 

3 

4 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

3 

4 

4 

3 

4 

4 

1 

4 

4 

4 

3 

4 

3 

1 

3 

3 

4 

3 

4 

3 

2 4 3 4 4 4 3 

2 2 3 3 4 3 4 

2 4 3 4 4 4 3 

2 3 3 2 4 4 3 

3 4 4 2 4 3 4 

2 3 3 3 3 

3 3 3 4 4 

3 3 

3 4 

4 2 2 4 4 3 3 

3 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 3 3 

3 4 3 4 

2 3 4 4 

2 3 4 4 

3 3 4 3 
3 2 3 3 

2 3 4 3 

2 3 3 4 

4 4 4 4 

2 3 3 3 

3 2 1 4 

3 3 3 1 

3 4 3 4 

3 3 4 3 

3 3 4 3 
4 4 4 4 
3 3 3 4 

4 3 
3 4 

3 4 

4 3 

4 3 

4 4 

4 2 
4 3 

3 4 

4 2 
4 1 

4 4 

4 4 

4 3 

4 4 
4 3 

3 

3 

3 

3 

4 

3 

3 

3 

4 

3 

3 

4 

4 

3 

4 4 
2' 3 

4 3 

3 3 

2 3 

2 3 

4 

4 

4 

2 

4 

3 

4 

2 

3 

1 

3 

3 

3 

3 

4 

3 

4 

3 

4 

4 

4 

2 

4 

3 

2 

3 

4 

3 

4 

3 

2 

3 

3 

4 

4 

4 

3 4 2 

3 3 4 
3 4 . 4 

3 3 3 

2 4 3 

4 4 4 

3 4 4 

3 1 3 

2 3 3 

2 2 4 

4 3 4 

3 3 4 

3 4 3 

3 4 4 
3 4 3 

4 4 4 

4 

3 

4 

3 

3 

4 

3 

4 

4 

4 

3 

4 

2 

3 

3 

3 

3 

4 

3 

2 

3 

4 

3 

4 

3 

4 

4 

3 

4 

2 

4 

3 

3 4 

3 3 

3 3 

3 3 

3 3 

3 4 

3 4 
3 3 

3 3 

3 2 

3 3 

3 3 

3 4 

3 4 

3 4 

3 4 

4 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

3 

4 

3 

4 

3 

2 

2 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

4 

4 

2 

3 

2 

4 

2 

3 

4 

4 

3 

3 

2 

4 

3 

3 

4 

3 

4 

4 

2 

3 

2 

4 

2 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

4 

3 

3 

2 

3 

2 

4 
2 

3 

3 

2 

4 

3 

3 

4 

4 

4 

2 

4 

2 

2 

4 

3 3 4 

2 4 3 

3 3 4 

4 4 4 
4 4 4 

2 2 3 

2 4 4 

2 3 3 

4 4 4 

3 4 4 

3 

3 

3 

3 

2 

4 

3 

1 

3 

3 

4 

2 

3 

3 

3 

4 

4 

4 

2 

1 

4 

4 

1 

2 

3 

3 

4 

4 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

3 

3 

4 

4 

3 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

4. 

4 

3 

4 

3 

4 

3 

3 

2 

3 

4 

3 

4 

2 

3 

4 

3 

3 

3 

4 

2 

3 

3 

1 

4 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

4 
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"''34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

4 

2 

2 

4 4 4 

4 3 4 

3 4 4 

4 

4 

4 

3 4 2 4 

4 3 2 3 

2 2 3 

3 2 

3 3 

4 4 

3 

3 

4 

3 

3 

3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

2 3 3 4 4 1 3 4 3 3 1 2 2 

3 4 

4 2 

2 2 3 2 

4 4 4 3 

3 3 3 3 

3 2 3 2 

3 3 4 4 

3 3 4 
• 

3 3 3 

2 4 3 3 4 

2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 

3 3 4 

3 4 2 
3433343 

2343334 

2 3 4 4 4 4 3 
2244434 

4 4 4 4 4 3 3 

2234443 

4 4 4 4 4 4 4 

3 2 3 3 4 3 3 

2 3 3 4 2 1 

3 4 3 3 4 3 3 

2 2 3 3 4 2 3 

3 4 4 4 3 2 3 

2 3 3 4 4 3 3 

3 

2 

3 

2 

4 

3 

3 

4 

4 4 4 1 4 

3 4 3 3 3 

3 4 4 3 3 

3.,3 4 2 3 

3 3 3 4 3 

3 2 4 3 4 

2 4 4 4 

3 2 4 4 4 
3 3 2 2 2 

3 3 3 2 2 

2 3 4 4 4 

2 3 4 3 3 

1 3 3 4 2 

2 3 4 3 4 
3 2 3 3 2 

2 3 4 3 4 

2 3 3 3 3 

3 4 

3 3 3 

3 2 3 

3 4 3 

3 

2 

3 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

2 

4 

4 

4 

4 

.1 

1 

4 

2 

3 

3 

2 

2 

2 

3 

2 

4 

3 

3 

2 

2 

4 

2 

4 

4 

4 

2 

3 

3 

2 

4 

3 

3 

4 
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1 

2 

2 

2 

3 4 

4 4 

2 4 

3 3 
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3 4 4 4 
4 4 4 4 
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3 

4 
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3 3 
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2 

3 

4 

1 

3 

4 

2 

1 

3 

3 

4 

3 

4 

3 

4 4 

3 1 

4 3 

3 4 

4 3 

3 3 

2 3 4 

3 4 4 

4 3 4 

4 4 
1
4 

4 4 3 

2 3 3 

2 3 3 

3 4 4 
3 2 1 

3 4 4 
2 4 3 

4 4 4 

2· 4 4 

1 

2 

3 

4 

4 4 

3 3 

3 3 
3 3 

3 4 4 

4 4 4 

4 3 4 

4 4 4 
3· 4 4 

2 2 3 

2 3 

3 

4 

4 

4 

1 

2 

3 

3 

4 

4 

4 

3 

4 

4 

4 

3 

4 

3 

4 

4 

3 

3 
3 

3 

3 

3 
4 

3' 
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3 

4 

2 
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'"'67 

68 

69 

70 

·71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

79 

80 

81 
82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

2 3 3 4 

2 2 4 4 

4 4 4 4 

3 4 4 1 

4 

4 

4 

3 

4 

4 

4 

2 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

3 

2 

3 4 
3 2 

2 3 

2 3 

4 

2 

3 

4 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

4 

4 

3 

3 

4 

4 

3 
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1 
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3 2 3 

4 

4 

4 
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3 

4 

4 

3 

2 

2 

3. 4 
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3 3 

3 

2 

3 
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3 
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3 

3 
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3 3 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

3 

3 

2 

3 

3 

4 4 

3 2 

3 3 

3 4 

3 2 

3 4 

3 3 

3 4 
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2 
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3 

3 

3 

4 

2 

4 

2 
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2 

1 

4 

3 

3 
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4 

4 
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~ 2 3 
3 2 2 
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4 ~ 2 

3 

4 

3 

3 

3 

3 

3. 
3 

3 

2 

2 

3 

2 

2 

3 

4 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2 

4 

4 

2 

3 

3 

3 

3 

:i 
3 

4 

3 

3 4 
3 3 

3 4 

3 4 

4 '3 
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3 3 

3 3 

3 3 

94 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 

95 

96 

97 

98 
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4 4 

4 3 

4 3 

4 4 4 4 

4 3 4 2 

3 3 4 4 

4 

3 

4 

4 

4 

3 

4 

4 

3 

3 4 

3 3 

3 3 

4 • 4 
3 3 

3 3 

4 

~ 

3 

4 

1 

3 

4 4 

3 4 
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3 

4 

3 
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,-100 

101 

102 

103 

104 

105 

106 

107 

108 

109 

110 

111 

112 

113 

114 

115 

116 

117 

118 

119 

1,20 

121 

122 

123 

124 

125 

126 

127 

128 

129 

130 

131 

2 

3 

2 

3 

2 

3 

2 

2 

2 

3 2 4 

4 3 3 

3 3 3 

4 4 3 

4 3 3 

4 4 4 

4 3 4 

2 4 3 

4 3 3 

4 2 4 4 

4 4 

3 3 

3 2 

3 3 

3 4 

3 3 

3 3 3 4 

2 4 4 3 

3 4 4 4 

2 4 3 4 

3 3 3 3 

2 4 3 4 

3 3 4 4 

3 3 4 3 

3 4 3 4 

4 3 4 3 

3 4 4 3 

3 3 4 4 
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2 3 3 4 
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4 4 4 4 
4 4 4 4 

4 3 4 

4 2 3 

3 3 3 

4 4 2 

3 2 2 
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4 4 4 

4 4 3 
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4 

4 

4 

4 4 
3 3 
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2 3 
4 3 
4 3 

4 3 

4 2 

4 3 

4 3 

4 4 

4 3 

4. 4 

4 3 

4 3 

4 4 

4 4 

4 4 
4 2 

4 4 
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4 

3 

3 

3 

4 

2 

4 

3 

3 

3 

4 

4 

3 

3 

4 

4 

4 4 4 4 4 3 4 

4232431 

4 

3 

3 

1 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

3 

3 

4 

3 

4 

4 

4 

3 

4 

3 

3 

4 

4 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

3 

4 

4 

3 

3 

3 3 4 

2 3 3 

4 d 4 

2 3 3 

2 3 3 

3 4 4 
3 3 3 

4 3 3 
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4 4 4 

3 4 4 

3 4 4 

3 4 2 
3 3 3 
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3 

A, 

3 
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3 
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2 

3 
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4 

4 
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3 
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3 
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3 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

3 

4 

4 

1 

3 

4 

3 

3 

3 

4 3 

3 2 

3 3 

2 3 

2 

~i 3 

3 3 

4 2 

1 

3 2 

4 4 

4 4 

3 4 

4 3 

4 3 

4 4 

2 4 
3 4 2 3 3 4 4 4 

23214212 

3 

3 

3 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 

4 

3 

3 

3 

4 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

3 

4 

3 

4 

4 

4 

4 

3 
3 

3 

4 

4 

3 

4 

4 

3 

4 

2 

4 

2 

4 

3 

3 

3 

4 

4 

4 

4 

~ 

4 

4 

4 

4 

2 

4 

4 4 
3 2 

2 
·3 

3, 

3 

3 

4 

3 

4 

3 

4 

3 

4 

2 

4 

3 

4 

3 

3 

4 

3 

4 

4 

4 

3 

4 

4 

4 

3 

4 

4 

3 

4 
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SKALA KESIAPAN !VIENTAL 

DALAM !VIENGHADAPJ MASA PUBER 
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I 
SUBYEK 32 33 34 37 38 39 41 43 45 46 47 48 49 50 51 52 54 55 

.... 1 4 3 3 4 4 4 4 4 3. 4 3 3 3 4 4 3 3 3 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
11 

12 

13 

14 

15 

18 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

:.12 

33 
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·DATA PENELITIAN 
SKALA KESIAPAN MENTAL 

DALAM MENGHADAPl MASA PUBER 

AITEM 

SUBYEK 56 59 60 61 63 64 65 66 69 73 75 76 77 78 79 80 JUMLAH· -· 
, .. 34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 
53 

54 

55 
56 
57 

58 

59 

60 

61 
62 

63 

64 

65 
66 

3 2 

3 3 
2 3 

3 1 

1 

1 3 1 

3 2 3 

1 2 4 

3 3 3 

3 3 3 

2 2 

3 4 

2 2 

3 3 

4 4 

2 

3 
1 

1 

3 

2 

2 

3 

1 

3 

2 

2 

3 

2 

3 

3 2 2 2 1 3 2 

2 3 2 2 3 2 3 

3 2 3 3 4 3 3 

2 

3 3 2 

3 2 3 2 

3 3 2 3 

3 3 

3 1 4 

3 4 4 

2 3 4 4 
4 3 4 4 4 2 4 

3 4 4 3 3 4 2 

2 3 3 2 3 3 

3 2 3 

3 3 3 

2 3 2 

3 2 3 

3 3 

3 1 2 

3 2 3 

3 3 2 

2 3 3 

2 3 3 

1 2 1 

2 2 2 

2 3 2 

3 3 1 

1 3 2 

1 2 3 

3 2 3 

2 1 2 

3 2 

3 2 

2 2 

3 2 

3 2 

1 1 

3 2 

3 4 

3 2 

3 .3 

2 1 

3 2 

1 3 

2 .1 

2 2 

2 

3 3 

3 2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

3 

3 

2 

2 

3 

2 

1 

3 

4 

3 

2 

3 

4 

3 

3 

3 

2 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

1 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

3 

3 

2 

3 

3 

4 

2 

2 3 

3 3 

2 . 3 

1 1 

4 2 
1 . 1 

3 2 

3 3 

1 2 

2 2 

2 1 

4 1 

3 2 

3 3 

2 3 

2 

1 

1 

2 

3 

1 

2 

1 

3 

1 

3 

4 

1 

2 

3 2 3 

2 3 2 

2 4 2 

3 3 2 

4 . 2 2 
1 1 4 

2 2 2 

2 2 3 

3 3 2 

2 2 2 

1 1 

2 2 2 
3 . 2 3 

2 2 1 

1 2 1 

1 3 

2 3 2 
3 2 

2 

3 

1 

1 

3 

3 

3 

2 

1 

4 

2 3 

2 2 

3 2 

2 2 
3 2 

3 4 

3 3 

2 2 

3 3 

1 4 

3 

4 

3 

3 

2 

2 

2 

3 

3 

1 

3 

2 

3 

1 

2 

3" 3 

2 3 

2 2 

2 2 

3 3 

1 1 

2 1 

1 3 

3 3 

4 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

1 

1 

4 

2 2 

2 3 

3 3 

1 

3 2 

1 1 

3 3 

3 4 

2 1 

3 2 

2 

2 

3 

3 

1 

2 

3 

3 

3 

2 

1 

2 

3 

2 

4 

3 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

4 

3 

4 134 

3 .162 
3 133 
1 ! 143 

3 132 
2 131 
3 150 ! 

3 149 

4 129 
3 147 
4 145 

4 162 

3 170 
3 159 
3 136 
3 154 
3 143 
4 12/ 
3 152 

1 131 
1 144 
2 144 
4 155 
3 147 
2 147. 

2 122 
2 147 
3 166 

2 121 
1 ! 133 
4 145 
1 133 

2 136 
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DA.TA PENELITIAN 
SKALA KESIAPAN MENTAL 

DALAM MENGHADAPI MAS.A PUBER 

AITEM 

~su~s~Y•E•K--5_6 __ 5_9 __ 6~0~6-1 __ 6_3 __ 6_4~6~5~66~-69 ___ 73 __ 7~5--7~6--7._7 __ 7_8~7~9~8~0~J;.;.;u~~ 

,-'67 

68 

69 

70 

71 
72 

73 

74 

75 

76 
77 

78 

79 
80 
81 
82 

83 

84 
85 

86 
87 

88 

89 

90 
91 

92 
93 

94 
95 

96 

97 
98 

99 

4 2 2 3 1 

3 3 3 2 

4 4 1 4 

4 2 4 2 4 

2 1 4 2 1 

4 3 3 3 2 

1 3 2 3 2 

1 3 2 3 2 

3 2 3 3 3 

2 3 2 3 2 

2 3 

3 3 

1 1 

2 2 

3 3 

2 3 

3 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

1 

1 

2 

2 

3 

2 

4 

3 

3 

4 

3 

2 

1 

3 

2 

2 

3 2 2 4 

2 2 3 2 

3 3 4 3 

2 2 3 2 

2 3 3 2 

3 4 3 2 

1 2 3 3 

3 3 4 4 

4 4 4 2 

2 2 3 3 

1 2 2 2 

3 4 3 4 

3 4 4 4 

3 3 3 2 

3 3 4 4 

3 2 1 3 

2 2 3 2 

2 3 3 2 

3 3 3 1 

4 4 3 2 

1 2 3 3 

2 3 3 3 

3 4 

2 4 

3 3 2 

4 3 2 3 

4 4 3 3 

4 4 3 3 

2 2 3 3 

3 3 3 2 

2 4 3 

2 3 2 

1 4 

1 3 2 

3 3 3 

3 4 4 

3 2 3 

3 2 3 

3 3 3 

2 2. 3 

2 

2 

4 

2 

3 

4 

4 

3 

3 

3 2 3 3 2 

3 2 

3 2 

2 2 3 

3 3 1 

2 3 3 

3 2 

3 2 

2 1 

3' 3 

1 1 

3 2 
2 2 

3 2 

2 3 
2 2 
2 4 

4 3 

3 3 

3 3 

3 2 
3 3 

3 3 

3 3 

3 1 

2 

4 2 

3 2 2 

1 2 3 

3 3 3 

2 1 3 

3 4 

2 1 . 2 

3 2 3 

3 3 3 

2 2 2 
4 4 1 

3 4 3 

3 4 3 

3 2 2 
2 3 2 

3 3 2 

3 ' 1 
3 3 4 
1 3 1 

1 3 1 

2 3 2 

1 3 1 

4 

2 

1 

2 

1 

2 

2 

3 

3 

2 

1 

4 

4 

2 

3 

3 

2 

2 

3 

4 

3 

2 

2 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

2 

4 

4 

4 

3 

2 

3 

2 

3 

2 

4 

4 

3 

3 

3 

3 

4 

4 

3 

3 

2 

4 

4 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 2 

3 2 

1 4 

4 4 
3 3 

3 3 

4 3 

4 3 

3 3 

3 3 

3 2 

3 2 

3 1 

2 

2 

1 

3 

3 

3 

4 

4 

4 

1 

4 

,, 
3 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

3 

2 

2 

2 

1 

3 

3 

3 

2 

1 

3 

3 

2 

2 

1 

2 

3 

1 

2 

3 139 
3 132 
4 166 
4 143 
1 142 
3 171 
3 167 
3 158 
3 143 
3 142 . 

3 138 
3 163 
2 137 
3 157 
3 140 
3 146 
3 148 
3 136 
1 143 
2 130 
4 153 
3 166 
2 130 
4 156 
3 175 
3 174 

" 145 
3 160 
3 169 
2 145 
3 157 
3 ·147 
2 125 
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DATA PENELITIAN 
SKALA KESIAPAN MENTAL 

DALAM MENGHADAPI MASA PUBER 

AITEM 

SUBYEK 56 59 60 61 63 64 SS 66 69 73 75 76 77 78 79 80 JUMLAH· 

100 

101 

102 

103 

104 

105 

106 

107 

108 

109 

110 

111 

112 

113 

114 

115 

116 

117 

118 

119 

120 

121 

122 

123 

124 

125 

126 

127 

128 

129 

130 

131 

1 

2 

3 

1 

4 

2 

3 

2 

3 

2 

3 

3 

1 

3 

2 

3 

2 

2 

2 

3 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

1 

3 

2 

2 

2 

3 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

1 

3 

3 

3 

2 

2 

3 

2 

1 

3 

3 

2 

4 

2 

3 

3 

3 2 

2 3 

3 3 

3 3 

1 3 

2 3 

3 3 

3 4 

3 3 

3 4 

3 3 

3 3 

2 2 
3 3 

3 3 

::; 2 

4 4 

2 2 
2 3 

3 4 

3 4 

3 4 

3 2 

1 1 

3 3 

2 3 

3 3 

2 3 

4 2 

2 3 3 

2 3 

3 3 3 

2 

4 3 2 

2 4 3 

2 3 3 

3 3 3 

3 2 3 

3 4 2 

3 3 3 

3 3 2 

2 1 3 

2 4 4 

2 3 3 

4 4 3 
3 3 2 

3 2 3 

2 3 3 

3 3 3 

4 3 2 

1 2 3 

2 3 2 

2 3 

2 3 3 

3 3 3 

4 2 3 

1 2 1 

1 2 

3 3 3 3 3 4 2 

3233321 

3 2 3 2. 2 3 2 

4 3 3 

1 3 

2 2 2 

1 1 2 

4 3 3 

3 3 

3 2 3 

3 3 2 

3 2 3 

3 4 1 

4 3 3 

2 3 3 

4 2 3 

4 3 3 

3 2 3 
4 3 3 

3 2 2 

3. 2 2 

3 3 

4 3 

3 4 

3 1 

1 2 

3 1 

4 2 
2 3 

3 

1 

2 

1 

4 

2 

2 2 4 

4 1 • 2 

3 1 4 

3 1 

2 2 

4 3 

3 

1 

4 

3 

4 

2 

3 

2 

3 

2 

3 

3 

4 

2 

3 

2 

3 

2 

2 

3 

2 

1 

1 

2 

2 

4 

1 

1 

1 

3 

2 

4 

3 3 

1 3 

3 3 

2 3 

3 4 

3 3 

2 " 3 

3 3 

2 3 

2 4 

3 3 

3 3 

2 2 

2 3 

3 3 

2 3 

2 3 

3 2 
2 3 
3 4 

4 3 

2 1 

1 3 

2 1 

3 2 

3 3 

3 3 

2 

1 1 

4 

2 

2 

3 

1 

3 

3 

2 

3 

2 

3 

4 

3 

2 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

3 

4 

2 

2 

3 

4 

1 

3 

1 

2 

3 

2 

4 

1 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

2 

3 

3 

4 

3 

1 

2 

3 
3 

3 

2 

3 

4 

3 

3 

1 

1 

2 

4 

1 

3 

3 

3 

1 

2 

' 3 15::; 

3 138 
3 148 
3 139 
4 ·158 

3 154 

2 164 
3 152 

3 154 
3 169 
3 162 

3 161 
4 I 131 
4 171 

149 
171 
I 

149 

3 

4 

3 

2 

3 

4 

4 

4 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

134 
149 
177 
157 

142 
140 

148 
165 

160 
152 . 

136 

138 
3 169 
3 153 

4 134 
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Nama Program 

Nama Pemilik 

Nama Lembaga 

Alamat 

: SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 12.0for windows 

: Annisa Fitri Rangkuti, S.Psi 

: Biro Psikologi RAY 

: JI. Puskcsmas l No. 45 Medan·· 20128 

Telp. (061) 845 3828 

UJI V ALIDITAS SKALA KESIAP AN MENTAL · 

DALAM MENGHADAPI MASA PUBER 

Case Processing Summary 

N % 
Cases Valid 13-1 100.0 

Exclude 
0 .0 

d(a) 
Total 131 100.0 

a L1stw1se deletion based on all var•ables in the procedure . 

Reliability Statistics 

Cronbach's N cf 
Aloha Items 

.785 80 

Item Statistics 

Std. 
Mean Deviation N 

Aitem01 3.63 .531 131 
Aitem02 2.74 .760 131 
Aitem03 3.18 .818 131 
Aitem04 3.32 .747 131 
Aitem05 3.22 .737 131 
Aitem06 3.43 .804 131 
Aitem07 3.69 .619 131 
Aitem08 2.89 .791 131 
Aitem09 2.94 .857 131 
Aitem10 3.11 .847 131 
Aitem11 3.07 .825 131 
Aitem12 2.87 .854 131 
Aitem13 2.60 .926 131 
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Aitem14 3.28 .737 131 
Aitem15 2.80 .8i39 131 
Aitem16 2.90 .753 131 
Aitem17 2.83 .921 131 
Aitem18 3.25 .694 131 
Aitem19 2.82 .821 131 

• Aitem20 2.98 ' .690 131 
Aitem21 3.08 .680 131 
Aitem22 3.34 .675 131 
Aitem23 3.15 .745 131 
Aitem24 3.29 .650 131 · 
Aitem25 2.99 .864 131 
Aitem26 2.85 .846 131 
Aitem27 2.78 .888 131 
Aitem28 3.28 .767 131 
Aitem29 3.40 .741 131 
Aitem30 2.83 .815 131, 
Aitem31 3.31 .667 131 
Aitem32 3.31 .657 131 
Aitem33 3.37 .670 131 
Aitem34 3.18 .642 131 
Aitem35 3.18 .650 131 
Aitem36 3.40 .721 131 
Aitem37 ... 3.38 .759 131 
Aitem38 2.99 .827 131 
Aitem39 3.30 .676 131 
Aitem40 2.88 .765 131 
Aitem41 2.86 .811 131 
Aitem42 2.24 .842 131 
Aitem43 2.76 .878 131 
Aitem44 2.71 .808 131 
Aitem45 2.70 .801 131 
Aitem46 2.76 .793 131 
Aitem47 2.55 .852 131 
Aitem48 2.96 .798 131 
Aitem49 2.44 .930 131 
Aitem50 2.38 .898 131 
Aitem51 2.54 .879 131 
Aitem52 2.38 .827 131 
Aitem53 2.1,6 .858 131 
Aitem54 2.53 .880 131 
Aitem55 2.53 .844 131 
Aitem56 2.34 .865 131 
Aitem57 2.55 .806 131 
Aitem58 2.10 .876 131 
Aitem59 2.43 .775 131 
Aitem60 2.58 .784 131 
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' Aitem61 2.76 .833 131 
Aitem62 2.66 .819 131 

;•:,>, Aitem63 2.38 .872 131 
Aitem64 2.77 .809 131 
Aitem65 2.67 .818 131 
Aitem66 2.79 .86G 131 
Aitem67 2.18 .855 131 
Aitem68 2.47 .914 131 
Aitem69 2.36 .945 131 
Aitem70 2.44 .805 131 
Aitem71 2.05 .955 131 
Aitem72 2.43 2.743 131 
Aitem73 2.30 .900 l31 
Aitem74 2.27 .920 fa1 
Aitem75 2.22 .905 131 
Aitem76 2.57 .814 131 
Aitem77 2.67 .881 'l 31 
Aitem78 2.73 .876 131 
Aitem79 2.31 .878 131 
Aitem80 2.83 .815 131 

• Item-Total Statistics 

... Scale Cronbach's 
Variance if Corrected Alpha if 

Scale Mean if Item Item-Total Item 
Item Deleted , Deleted Correlation Deleted Item Status 

AltemOl 221.611 263.040 .054 .785 Tidak Valid 
Aitem02 222.50 258.467 .213 .783 Valid 
Aitem03 222.06 258.150 .207 .783 Valid 
Aitem04 221.92 256:785 .289 .781 Valid 
Aitem05 222.02 261.877 .077 .785 Tidak Valid 
Aitem06 221.81 256.233 .287 .781 Valid 
Aitem07 221.54 259.127 .238 .782 Valid 
Aitem08 222.35 259.414 .16G .794 Tidak Valid 
Aitem09 ' 222.30 259.841 .133 .784 Tidak Valid 
AitemlO 222.12 2S3.139 .386 .778 Valid 
Aitemll 222.17 255.556 .304 .780 Valid 
Aitem12 222.37 258.803 .172 .783 Tidak Valid 
Aitem13 222.63 262.234 .039 .787 Tidak Valid 
Aitem14 221.95 259.906 .160 .784 Tidak Valid 
Altem15 222.44 257.617 .205 .783 Valid 
Aitem16 222.34 259.579 .170 .784 Tidak Valid 
Aitem17 222.40 261.535 .063 .786 Tidak Valid 
Aitem18 221.98 259.338 .198 .783 Valid 
Aitem19 222.42 265.784 -.082 .789 Tidak Valid 
Aitem20 222.25 260.128 .164 .784 Tidak Valid 

• 
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i 
i 

-· 
Aitem21 222.15 260.100 

' 
.169 .784 Tidak Valid 

Aitem22 221.90 259.736 .187 .783 Valid 

... Aitem23 222.09 258.499 .217 .783 Valid· 
Aitem24 221.95 258.789 .241 .782 \/a lid 
Aitem25 222.24 254.817 .315 .780 1 

Valid 
Aitem26 222.39 255.732 .289 .781 Valid 
Aitem27 222.46 255.173 .292 .780 Valid 
Aitem28 221.95 257.690 .243 .782 Valid 
Aitem29 221.84 254.613 .385 .779 Valid 
Aitem30 222.40 262.550 .040 .787 Tidak Valid 
Aitem31 221.93 259.172 .216 .783 Valid 
Aitem32 221.92 258.763 .239 .782 Valid 
Aitem33 221.87 258.791 .233 .782 Valid 
Aitem34 222.05 258.682 .250 .782 Valid 
Aitem35 222.06 260.319 .168 .784 Tidak Valid 
Aitem36 221.83 259.925 .164 .784 Tidak Valid 
Aitem37 221.85 253.540 .420 .778 Valid 
Aitem38 222.24 255.324 .312 .780 Valid 
Aitem39 22L94 256.458 .339 .780 Valid 
Aitem40 222.36 263.801 -.005 .787 Tidak valid 
Aitem41 222.37 258.897 .180 .783 Valid 

• Aitem42 222.99 260.761 .103 .785 Tidak Valid 
Aitem43 222.48 257.575 .210 .783 Valid 

,. .. Aitem44 222.53 259.882 .143 .784 Tidak Valid 
Aitem45 222.53 258.897 .183 .783 Valid 
Aitem46 222.47 252.836 .428 .778 Valid 
Aitem47 222.69 255.401 .298 • .780 Valid 
Aitem48 222.27 258.585 .196 .783 Valid 
Aitem49 222.79 . 254.503 .300 .780 Valid 
Aitem50 222.85 255.048 .293 .780 Valid 
Aitem51 222.69 258.075 .. 192 .783 Valid 
Aitem52 222.85 258.186 .203 .783 Valid 
Aitem53 223.08 258.825 .170 .784 Tidak Valid 
Aitem54 222.71 258.100 .190 .783 1 

Valid 
Aitem55 222.70 257.272 .232 .782 Valid 
Aitem56 222.90 258.552 .178 .783 Valid 
Aitem57 222.69 260.155 .133 .784 Tidak ValiC: 
Aitem58 223.14 262.735 .027 .787 Tidak :;3lid 
Aitem59 222.81 256.140 .303 .781 Valid 
Aitem60 222.66 257.966 .225 .782 Valid 
Aitem6:i. 222.48 257.959 .210 .783 Valid 
Aitem62 222.57 260.539 .115 .785 Tldak Valid 
Aitem63 222.85 256.925 .235 .782 Valid 
Aitem64 222.47 253.097 .408 .778 Valid 

• Aitem65 222.56 258.525 .193 .783 Valid 

• Aitem66 222.44 257.141 .229 .782 Valid 
Aitem67 ;!23.06 i65.f;i58 -.076 .789 Tidak Valid 
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.. ,,. .. 

Aitem68 222.76 262.3361 .037 .787 Tidak Valid 
Aitem69 222.88 253.493 .328 .779 Valid 

• Aitem70 222.79 262.457 .044 .786 Tidak Valid 
Aitem71 223.18 265.274 -.062 .790 Tidak Valid. 
Aitem72 222.81 246.494 .119 .800 Tidak Valid 
Aitem73 222.94 257.981 .189 .783 Valid 

.. Altem74 222.96 261.437 .066 .786 Tidak Valid 
Aitem75 223.021 257.800 .194 .783 Valid 
Aitem76 222.66 257.732 .224 .782 Valid 
Aitem77 222.56 255.232 .293 .780 Valid 
Aitem78 222.50 257.898 .199 .783 Valid 
Aitem79 222.92 25.8:133 .190 .783 Valid 
Aitem80 222.40 257.997 .214 .783 Valid 

Scale Statistics 

Std. N of 
Mean Varianc.c Deviation Items 
225.24 264.259 16.256 80 

». Berdasarkan nilai r product moment 0.176 unt·1k jumlah sampel N = 131, maka 

diperoleh 52 aitem yang valid dari total 80 aitem skala kesiapan mental dalarn 

' mengha<lapi masa puber yang diujicoba, dcngan nilai reliabilitas sebesar 0.832 . 

• 
• 
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UJI RELIABILITAS SKALA KESIAPAN MENTAL 

DALAM MENGHADAPI MASA PUBER 

Case Processing Summary 

N o,o 
Cases Valid 131 100.0 

Exclude 0 .0 
d(a) 
Total 131 100.0 

a Listw1se deletion based on all variables in t?e procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's N of 
Aloha !terns 

.832 52 

Item Statistics 

Std. 
Mean Deviation N 

Aitem02 2.74 .760 131 
Aitem03 3.18 .818 131 
Aitem04 3.32 .747 131 
Aitem06 3.43 .804 131 
Aitem07 3.69 .619 1:31 
AitemlO 3.11 .847 131 
Aitemll 3.07 .825 131 
Aitem15 2.80 .889 131 
Aitem18 3.25 .694 131 
Aitem22 3.34 .675 131 
Aitem23 3.15 ' .745 131 
Aitem24 3.29 .650 131 
Aitem25 2.99 .864 131 
Aitem26 2.85 .846 131 
Aitem27 2.78 .888 131 
Aitem28 3.28 .767 131 
Aitem29 3.40 .741 131 
Aitem31 3.31 .667 131 
Aitem32 3.31 .657 131 
J\item33 3.37 .670 131 
Aitem34 3.18 .642 131 
Aitem37 3.38 .759 131 
Aitem38 2.99 .827 131 

.-.,.. 
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Aitem39 3.30 .676 131 
Aitem41 2.86 .811 131 
Aitem43 2.76 .878 131 .. 
Aitem45 2.70 .801 131 
Aitem46 2.76 .793 131 
Altem47 2.55 .852 131 
Aitem48 2.96 .798 131 
Aitem49 2.44 .930 131 
Aitem50 2.38 .898 131 
Aitem51 2.54 .879 131 
Aitem52 2.38 .827 131 
Aitem54 2.53 .880 131 
Aitem55 2.53 .844 131 
Aitem56 2.34 .865 131 
Aitem59 2.43 .775 131 
Aitem60 2.58 .784 131 
Aitem61 2.76 .833 131 
Aitem63 2.38 .872 131 
Aitem64 2.77 .809 131 
Aitem65 2.67 .818 131 
Aitem66 2.79 .866 131 
Aitem69 2.36 .945 131 
Aitem73 2.30 .900 131 

t 

Aitem75 2.22 .905 131 .... Aitem76 2.57 .814 131 
Aitem77 2.67 .881 131 • 
Aitem78 2.73 .876 131 
Aitem79 2.31 .878 131 
Aitem80 2.83 .815 131 

Item-Total Statistics 

' Scale Cronbach's 
Variance if Corrected Alpha if 

Scale Mean if Item Item-Total Item 
Item Deleced Deleted Correlation Deleted 

Aitem02 145.89 183.287 .096 .833 
Aitem03 145.45 181.865 .150 .832 
Aitem04 145.31 180.752 .226 .831 
Aitem06 145.20 179.422 .268 .830 
Aitem07 144.93 181.295 .25U .830 
AitemlO 145.51 177.175 .353 .828 
Aitemll 145.56 179.495 .257 .830 
Aitem15 145.82 179.930 .215 .831 
Aitem18 145.37 182.082 .175 .832 

• Aitem22 145.29 180.992 .242 .830 

• Aitem23 145.48 180.836 f .222 .831 
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Aitem24 145.34 I 182.148 .187 .831 
Aitem25 145.63 173.388 .291 .829 
Aitem26 145.78 U9!251 .260 .830 
Aitem27 145.85 179.623 .228 .831 
Aitem28 145.34 180.473 .232 .831 
Aitem29 145.23 177.639 .388 .827 

.. Aitem31 145.32 181.896 .19c; .831 
' Aitem32 145.31 181.278 .234 .830 

Aitem33 145.26 181.440 .219 .831 
Aitem34 145.44 181.833 .208 .831 
Aitem37 145.24 176.294 .446 .826 
Aitem38 145.63 178.172 .317. .'329 
Aitem39 145.33 179.422 .330 .829 
Aitem41 145.76 178.736 .298 .829 
Aitem43 145.87 177.929 .305 .829 
Aitem45 145.92 179.917 .246 .830 
Aitem46 145.86 174.427 .516 .824 
Aitem47 146.08 177.702 .327 .828 
Aitem48 145.66 180.317 .228 .831 
Aitem49 146.18 175.997 .365 .827 
Aitem50 146.24 176.448 '.360 .827 

' 
Aitem51 146.08 178.231 .292 .829 
Aitem52 146.24 181.017 .187 .832 
Aitem54 146.10 179.490 .237 .831 
Aitem55 146.09 179.130 .266 .830 
Altem56 146.29 181.9CO .137 .833 
Aitem59 146.20 178.530 .325 .829 
Aitem60 146.05 181.336 .185 .832 
Aitem61 145.87 179.006 .276 .830 
Aitem63 146.24 180.555 .193 .832 
Aitem64 145.85 174.125 .518 .824 
Aitem65 145.95 179.229 .272 .830 
Aitem66 145.83 178.849 .270 .830 
Aitem69 146.27 174.074 .436 .825 
Aitem73 146.33 179.761 .219 .831 
Aitem75 146.40 180.304 .194 .832 
Aitem76 146.05 179.559 .258 .830 
Aitem77 145.95 175.906 .392 .827 
Aitem78 145.89 179.15'3 .253 .830 
Aitem79 146.31 180.247 .205 .831 
Aitem80 145.79 179.811 .246 .830 

Scale Statistics 

, Std. N of 
Mean Variance Deviation Items 
148.63 185.851 13.633 52 

• 
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UJI RELIABILITAS SKALA KESIAPAN MENTAL 

DALAM MENGHADAPI MASA PUBER 

Case Processing Summary 

N % 
Cases Valid 131 100.0 

Exclude 0 .0 
d(a) 
Total 131 100.0 

a Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's I 
Aloha 

.832 I 

N of 
!terns 

52 

Item Statistics 

Std. 
Mean Deviation 

Aitem02 2.74 .760 
Aitem03 3.18 .818 
Aitem04 3.32 .747 
Aitem06 3.43 .804 
Aitem07 3.69 .619 
Aitem10 3.11 .847 
Aitem11 3.07 .825 
Aitem15 2.80 .889 
Aitem18 3.25 .694 
Aitem22 3.34 .675 
Aitem23 3.15 .745 
Aitem24 3.29 .650 
Aitem25 2.99 .864 
Aitem26 2.85 .846 
Aitem27 2.78 .888 
Aitem28 3.28 .767 
Aitem29 3.40 .741 
Aitem31 3.31 .667 
Aitem32 3.31 .657 
Aitem33 3.37 .670 
Aitem34 3.18 .642 
Aitem37 3.38 .759 
Aitem38 2.99 .827 

N 

131 
131 
131 
131 

131 
131 
131 
131 
131 
131 
131 
:.31 
131 
131 
131 
131 
131 
131 
131 
131 
131 
131 
131 
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• • Aitem39 3.30 .676 131 
Aitem41 2.86 .811 131 
Aitem43 2.76 .878 131 
Aitem45 2.70 .801 131 
Aitem46 2.76 .793 131 
Aitem47 2.55 .852 131 
Aitem48 2.9b .798 131 

• Aitem49 2.44 .9,30 131 
Aitem50 2.38 .898 131 
Aitem51 2.54 .879 131 
Aitem52 2.38 .827 131 
Aitem54 2.53 .880 131 
Aitem55 2.53 ' .844 131 
Aitem56 2.3d .865 131 
Aitem59 2.43 .775 131 
Aitem60 2.58 .784 131 
Aitem61 2.76 .833 131 
Aitem63 2.38 .872 131 
Aitem64 2.77 .809 131 
Aitem65 2.67 .818 131 
Altem66 2.79 .866 131 

• l'.item69 2.36 .945 131 
Aitem73 2.30 .900 13i 
Aitem75 2.22 .905 131 

•"' Aitem76 2.57 .814 131 
Aitem77 2.67 .881 131 
Aitem78 2.73 .876 131 
Aitem79 2.31 .878 131 
Aitem80 2.83 .815 131 

Item-Total Statistics 

Scale Cronl:lach's 
Variance if Corrected Alpha if 

Scale Mean if Item Item-Total Item 
Item Deleted Deleted Correlation Deleted 

Aitem02 145.89 183.287 .096 .833 
Aitem03 145.45 181.865 .150 .832 
Aitem04 145.31 180.752 .226 .831 
Aitem06 145.20 179.422 .268 .830 
Aitem07 144.93 181.295 .250 .830 
AitemlO 145.51 177.175 .353 .828 
Aitemll 145.56 179.495 .257 .830 
Aitem15 145.82 179.930 .215 .831 

• 
Aitem18 145.37 182.082 .175 .832 
Aitem22 145.29 180.992 .242 .830 
Aitem23 145.48 180.836 .222 .831 

• 
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• 
' Aitem24 145.34 182.148 .187 .831 

Aitem25 145.63 178.38'3 .291 .829 
Aitem26 145.78 179.251 .260 .830 
Aitem27 145.85 179.623 .228 .831 
Aitem28 145.34 180.473 .232 .831 
Aitem29 145.23 177.639 .388 .827 
Aitem31 145.32 • 181.896 .195 .831 
Aitem32 145.31 181.278 .234 .830 
Aitem33 145.26 181.440 .219 .831 
Aitem34 145.44 181.833 .208 .831 
Aitem37 145.24 176.294 .446 .826 
Aitem38 145.63 178.172 .317 .829 
Aitem39 145.33 179.422 .330 .829 
Altem41 145.76 178.736 .298 .829 
Aitem43 145.87 177.929 .305 .829 
Aitem45 145.92 179.917 .246 .830 
Aitem46 145.86 174.427 .516 .824 
Aitem47 146.08 177.702 .327 .828 
Aitem48 145.66 180.317 .228 .831 
Aitem49 14€.18 175.997 .365 .827 
Aitem50 146.241 176.448 .360 .827 
Aitem51 146.08 178.231 .292 .829 
Aitem52 146.24 181.017 .187 .832 

• 
Aitem54 146.10 179.490 .237 .831 
Aitem55 146.09 179.130 .266 .830 
Altem56 146.29 181.900 .137 .833 
Aitem59 146.20 178.530 .325 .829 
Aitem60 146.05 181.336 .185 .832 
Aitem61 145.87 · 179.G06 .276 .830 
Aitem63 146.24 180.555 .193 .1332 
Aitem64 145.85 174.125 .518 .824 
Aitem65 14~.95 179.229 272 .830 
Aitem66 145.83 178.849 .270 .830 
Aitem69 146.27 174.0/4 .436 .825 
Aitem73 146.33 179.761 .219 .831 
Aitem75 146.40 180.304 .194 .832 
Aitem76 146.05 179.559 .258 .830 
Aitem77 145.95 175.906 .392 .827 
Aitem78 145.89 179.158 .253 .830 
Aitem79 146.31 180.247 .205 .831 
Aitem80 145.79 179.811 .246 .830 

Scale Statistics 

• Std. N of 
Mean Variance Deviation Items 

• 148.63 185.851 13.633 52 
• 
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UJI NORMALITAS SKALA KESIAPAN MENTAL 

DALAM MENGHADAPI MASA PUBl~R 

Case Processing Summary 

Cases -
Valid Missina 

N Percent N Percent 
KESIAPAN MENTAL 131 100.0% 0 

Descriptive Statistics 

Std. 
N Mean Deviation 

KESIAPAN MENTAL 131 148.63 13.633 

Tests of Normality 

Kolmonorov-Smirnovla\ 

Statistic df Sia. 
KESIAPAN MENTAL .062 131 .200(*) 

* This is a lowP.r bound of the true sigPificance. 
a Lilliefors Significance Correction 

.0% 

Minimum 

117 

Statistic 
.984 

Total ' 

N Percent 

131 100.0% 

Maximum 

177 

Shaoiro-Wilk 

df Sia. 
131 '.138 

Data mengenai kesiapan mental dalam menghada~i masa puber menunjukkan 

sebaran non11al dengan nilai statistik Kolmogorov-Smimov Z sebesar 0.062 dengan 

signifikansi p = 0.200 (p > 0.05) . 
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UJI HOMOGENITAS SKALA KESIAPAN MENTAL 

DALAM l\>IENGHADAPI MASA PUBER 

Test of Homogeneity of Variances 

KESIAPAN MENTAL 

Levene 
I I Statistic dfl df2 ' Sia. 

.735 21 128 I .482 

Hasil uji homogenitas menghasilkan nilai /evene slalislic sebesar 0. 735 dengan 

signifikansi p = 0.482 (p > 0.05), yang berarti bahwa data 'llengenai kesiapan mental 

dalam menghadapi masa puber adalah hom'.>gen . 
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ANALISIS VARIANS SATU 
JAI_J UR/ ARAH V ARIABEL 

KESIAPAN MENTAL DALAM . 
MENGHADAPI MASA PUBER 

DITINJAU DARI URUTAN 
KELAHIRAN· 
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ANALISIS V ARIANS SATU ARAH 

VARIABEL KESIAPAN·MENTAL 

DALAM MENGHADAPI MASA PUBER 

DITINJAU DARI URUTAN KELAHIRAN 

Descriptives 

KESIAPAN MENTAL 

Std. 
95% Confidence Interval 

_ fox_M~51n 
N Mean Deviation Std. Error --- -··- .. 

Lower Bound Ueeer Bound 
Anak Sulung 54 l.51.11 14.360 1.954 147.19 155.03 
Anak Tengah 30 145.20 11.987 2.188 140.72 149.68 
Anak Bun9su 47 147.96 13.479 1.966 144.00 151.92 
Total 131 148.63 13.E33 ' 1.191 146.27 150.98 

AN OVA 

KESIAPAN MENTAL 

Sum of Mean 
Sauares df Sauare F Sig. 

Between 706.624 2 353.312 1.928 .150 Groups 
Within Groups 23454.048 128 183.235 
Total 24160.672 130 

Minimum 

117 

122 
121 

117 

Dari hasil analisis varians satu arah diperoleh nilai F sebesar 1.928 dengan 

signifikansi p = 0.150 (p > 0.05), yang berarti bahwa tidak ada perbedaan kesiapan 

mental dalam menghadapi masa puber bila ditinjau dari urutan kelahiran . 

[03/0912006] 
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DESKRIPSI DATA PENELITIAN 

Berdasarkan deskripsi data penelitian, dapat dilakukan 1Jengelompokan yang 

mengacu pada kriteria kategorisasi. Kategorisasi ini berdasarkan asumsi · bahwa skor 
• 

pcpulasi terdistribusi normal. Skor yang diperoleh individu dikelompokkan kedalafu 3 

(tiga) kategori, yaitu baik, cukup dan kurang. 

Tabel 

Deskri2si Skor Skala Kesia2an Mental Dalam Menghadapi Masa Puber 

Variabcl 
Skor Empirik Skor Hipotctik 

Min Maks Mean SD Min Maks Mean SD 
-

Kcsiapan 
117 177 148.63 13.633 52 208 130 26 

Mental I 
t. 

Hasil perbandingan antar:i skor mean empirik dengan mean hipotetik 

menunjukkan bahwa secara rata-rata subyek penelitian memiliki kesiapan mental dalam 

menghadapi masa puber yang lebih baik (tinggi) dibandingkan dengan populasinya 

secara umum. 

Tabel 

Kategorisasi Data Empirik 
< 

Variabel Kesiapan Mental Dalam Menghadapi Masa Puber 

Yariabcl Katcgori Rcntang Nilai Frckucnsi (F) Pcrscntasc (%) 

Baik X2'.: 162 26 19.8 
Kesiapan I 

Cukup 135 :s x < 162 81 61.8 
Mental 

Kurang 135 > x 24 18.3 

• 

' [03/09/2006] 
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Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa sebagian besar subyek penelitian inemiliki 

kesiapan mental dalam menghadapi masa puber :1ang · termasuk dalam kategori cukur., 

yaitu sebanyak 81 orang (61.8 %). 

Tabel 

Kategorisasi Data Empirik 

Variabel Kesiapan Mental Dalan' Menghadapi Masa Pubcr pada Anak Sulung 

Variabcl Kategori · Rentang Nilai Frekucnsi (F) Pcrsentase (%) 

Baik x 2:: 154 11 20.4 
Kesiapan 

Cukup 102:SX< 154 32 59.3 
Mental 

Kurang 102>X 11 20.4 

Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa sebagian besar subyek penelitian (anak 

sulung) memiliki kesiapan mental dalam menghadapi masa puber yang temrnsuk dalam 

kategori cukup, yaitu sebanyak 32 orang (59.3 %). 

Tabel 

Kategorisasi Data Rmpirik 

Variabel Kesiapan Mental Dalarn Menghadapi Masa Puber pada Anak Tengah 

Variabel Katcgm:i Rcntang Nilai .Frckucnsi (F) Persentase (%) 

Baik x 2:: 157 5 16.7' 
Kesiapan 

Cukup 133 :s x < 157 19 63.3 
Mental 

Kurang 133 > x 6 20.0 

Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa sebagian besar subyek penelitian (anak 

tengah) memiliki kesiapan mental dalam menghadapi masa puber yang termasuk dalarn 

kategori cukup, yaitu sebanyak 19 orang (63.3 %) . 
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• Ta be I 

Kalcgorisasi Data Empirik 

Variabel Kesiapan Mental Dala:n Menghadapi Masa Puber pada Anak Bungsu 

--
Variabcl Katcgori Rcntang Nilai Frckucnsi (F) Pcrscntasc (%) 

Baik X2:161 • IO 21.3 
Kesiapan 

Cukup 134:'.SX< 161 31 66.0 
Mental 

Kurang 134>X 6 12.8 

Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa sebagian besar subyek penelitian (anak 

bungsu) memiliki kesiapan mental dalam menghadapi masa puber yang temrnsuk dalam 

kategori cukup, yaitu sebanyak 31 orang (66.0 %) . 

• 

" . 

• 
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Subyek dalam penelitian ini dikategorikan berdasarbn mean empirik dan standar 

deviasi empirik dengan kategorisasi berdasar model distribusi normal. Subyek 

digolongkan kedalam tiga kategori (Azwar, 2000), yaitu : 

Baik 

Cukup 

Kurang 

Keterangan : 

X = Skor subyek 

~L = Mean cmpirik 

X ~ (~L + 1,0 SD) 

(~L - 1,0 SD) ~ X < (µ + 1,0 SD) 

(µ - I ,0 SD)> X 

SD = Standar deviasi empirik 

Dari rumus di atas dapat dihitung skor subyek yang tennasuk dalam kategori baik, 

cukup maupun kurang. 

Dalam penclitian ini, mean empirik (µ) untuk variabel kesiapan mental dalam 

menghadapi masa puber adalah 148.63 dengan standar deviasi empirik (SD) sebesar 

13.633. 

Kesiapan Mental Baik 

Kesiapan Mental Cukup 

Kesiapan Mental Kurang 

~ Setelah dibulatkan hasilnya menjadi : 

Kesiapan Mental Baik 

Kesiapan Mental Cukup 

Kesiapan Mental Kurang 

x ~ ( 148.63 + 13.633) 

( 148.63 - 13.633)::; x < ( 148.63 + 13.633) 

( I 48.63 - 13.633 ) > X 

x~ 162 

135:.; x < 162 

135 >X 
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G 
SKOR SUBYEK PENELITIAN 

V ARIABEL KESIAPAN MENTAL 
DALAM MENGHADAPI 

MASAPUBER 

-- - -- -- ------ ________ _, ________________ ·---------~---------------------------------------------- - --- - -- - - -- - - -- -
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SUBYEK 
1 
2 

3 
4 
5 
6 
7 
8 

9 
10 
11 

12 
13 
14 

• f 15 
16 
17 
18 
19 
20 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

• 

SKOR SUBYEK PENELITIAN 

V ARIABEL KESIAPAN MENTAL 

DALAM MENGHADAPI MASA PUBER 

SKOR SUBYEK -
173 35 

161 36 

141 37 

129 38 
132 39. 

.. ------· - ---- ----------
117 40 
122 41 

172 42 

155 43 

172 44 

150 45 

147 46 

140 47 

148 48 
148 49 
171 50 
160 51 
152 52 
142 53 
146 54 

148 55 
141 56 
156 57 
160 58 
128 59 
144 60 
132 61 
148 62 
155 63 
170 64 
148 65 
164 66 
154 
134 

SKOR 
162 

133 

143 
132 
131 -----
150 
149 
129 

147 
145 
162 ,_ 
170 

159 

136 ,-
154 
143 
127 
152 
131 
144 
144 
155 
147 
142 
122 
147 
166 
121 
133 
145 
133 
136 
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SUBYEK SKOR SUBYEK SKOR 
67 139 100 153 
68 132 101 138 
69 166 102 148 
70 143 103 139 
71 142 104 158 
72 171 105 154 
73 167 106 164 ·-
74 158 107 152 
75 143 108 154 
76 142 109 169 
77 138 110 162 
78 163 111 161 
79 137 112 131 
80 157 113 171 
81 140 114 149 
82 146 115 171 - ~ 

83 148 116 149 
84 136 117 134 
85 143 118 149 

. ' 86 130 119 177 
87 153 120 157 
88 166 121 142 
89 130 122 140 
90 156 123 148 
91 175 124 165 
92 174 12'5 160 
93 145- 126 152 
94 160 127 136 
95 169 128 138 
96 145 129 169 -
97 157 130 153 
98 147 131 134 I 

99 125 

• 
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GRAFIK IIISTOGRAM SKALA 
ICESIAPAN MENTAL DALAM 

MENGHADAPI MASA 
PUB ER 
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GRAFIK HISTOGRAM 

VARIABEL KESIAPAN MENTAL 

DALAM MENGHADAPI MASA PUBER 

SUBYEK PENELITIAN 

" 

20 

10 

5 

120 130 140 150 160 170 180 

Score 

AnakSulung 

7 

Meari::12S.15 
Std. Dev. "' 26.103 

O-'--'--+--'~'--+---'--'--J---'~L---1-...L_JN•~ 

100 120 140 160 

Score 
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Anak Tengah 

6 

5 

4-

2 

Meao .. 145.2 
Std. Dav.= 11.987 

o--i-~--'-~-J~--'~~j--~.l...~-\-~-'-~-i-~--'-~-jN•30 
120 130 140 150 \llO 170 

Score 

Anak Bungsu 

' 

6 

' • 

Mean., 147.96 
Std. Dev." 13-479 

O>-t~-'-~+-~'---f~-'-~+-~'---f~--'-~-J--~L---jN"47 

120 130 140 150 

Score 
160 170 ,., 
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KA TEGORISASI SUBYEK PENELITIAN 
V ARIABEL KESIAPAN MENTAL 

DALAM MENGHADAf'I 
MASAPUBER 
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KATEGORISASI SUBYEK PENELITIAN 

V ARIABEL KESIAP AN MENTAL 

DALAM MENGHADAPI MASA PUBER 

SUBYEK SKOR KATl:GQRI 
1 173 Baik 
2 161 Cukun 
3 141 Cukuo 
4 129 Kurana 
5 132 Kurana 
6 117 Ku rang 
7 122 Kurana 
8 172 Baik 

t 

9 155 Cukun 
10 172 Baik 
11 150 Cukuo 

I 12 147 Cukun 
13 140 Cukuo 
14 148 Cukuo 
15 148 Cukun 
16 171 Baik 
17 160 Cuku12 
18 152 Cukuo 
19 142 Cukuo 
20 146 Cukun 
21 148 Cukun 
22 141 Cukuo 
23 156 Cukun 
24 160 Cukuo 
25 128 Kurana 
26 144 Cukuo 
27 132 Kurann 
28 148 Cukun 
29 155 Cukuo 
30 170 Baik 
31 148 Cukun 
32 164 Baik 
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-
33 154 CukUQ ----
34 134 Kurana 

• 35 162 ' Eaik 

36 133 Kurana 

37 143 Cukua 

38 132 Kurana 

39 131 Kura.ill} 

40 150 Cukun 

41 149 Cukuo 

42 129 Kurana 

43 147 Cukuo 

44 . . J_45 ____ .... ___ J;__u ku_e_ __ .. 
----~ 

45 162 Baik 

46 170 Baik 

47 159 Cukuo 

48 136 Cukuo 

49 154 .. __ C::.!!.kUR ______ - - ----- . -

50 143 Cukuo 

51 127 Kurann 

52 152 Cukun 

53 131 Kurana .... 54 144 Cukuo 

55 144 Cukuo 

56 155 Cukuo 

57 147 Cukun 

58 142 Cukun. 

59 122 Kurana 

60 147 Cukuo 

61 166 Baik 

62 121 Kurann 

63 133 Kurana 

64 145 Cukuo 

65 133 Kurana 

66 136 Cukuo 

67 139 Cukun 

68 132 Kurana 

69 166 Balk 

70 143 Cukuo 

71 142 Cukun 
72 171 Baik 

73 167 Baik 

• 
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74 
75 
76 
77 
78 

~ 79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 

88 
89 
90 

1---:~--
93 
94 
95 
96 
97' 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 

158 
143 
142 
138 
163 ' 
137 
157 
140 
146 
148 
136 
143 
130 
153 
166 
130 
156 
175 -- ·------
174 -

145 
160 
169 
145 
157 
147 
125 
153 
138 
148 
139 
158 
154 
164 
152 
154 
169 
162 
161 
131 
171 
149 

Cukuo 
Cukuo 
Cukuo 
Cukuo 

' Baik 
Cukuo 
Cukuo 
Cukup 
Cukuo 
Cukuo 
Cukuo 
Cukuo 
Kurana 
Cukuo 
Baik 

Kurana 
Cukuo 
Baik 
Baik 

C:ukuo 
Cukup 
Baik 

Cukuo 
Cukuo -
Cukup 
Kurana 
Cukuu 
Cukuo 

·-

Cukuo -

Cukuo 
Cukup 
Cukup 
Baik 

Cukuo 
Cukuo 

Baik 
Baik 

Cukuo 
Kurana 

Baik 
Cukuo -
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• 115 171 Baik 
116 149 Cukuo 
117 134 KuranCJ 
118 149 Cukuo 
119 177 Baik 
120 157 Cukuo 
121 142 Cukuo 
122 140 Cukuo 
123 148 Cuk!:!J? --

I 124 165 Baik 
125 160 Cukuo 
126 152 Cukuo 
127 136 Cukuo 
128 138 CukuQ 
129 169 Baik 
130 153 Cukuo 

' 131 134 Ku rang -

•• 
Keterangan : 

>- Anak Su lung : I - 30 & 91 - I! 4 

..- Anak Tengah : 31 - 60 

>- Anak Bungsu : 61-90 & 115 - 131 

• 
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KATEGORISASI SUBYEK PENELITIAN 

VARIABEL KESIAPAN MENTAL 

DA LAM MENGHADAPI MASA PUBER 

(ANAK SULUNG) 

I SUBYEK SKOR KATEGORI 

1 173 Baik 
2 161 B<1ik 
3 141 Cukuo 
4 129 Cukun 
5 132 Cukuo 
6 117 Cukun 
7 122 Cukuo 
8 172 Baik 
9 155 Baik 
10 172 Baik 
11 150 Cukuo 
12 147 Cukuo 
13 140 Cukuo 
14 148 Cukun 
15 148 Cukuo 
16 171 Baik 
17 160 Baik 
18 152 Cukuo 
19 142 Cukuo 

_20 146 Cukuo 
21 148 Cukun 
22 141 Cukuo 
23 156 Baik 
24 160 Baik 
25 128 Cukun 
26 144 Cukun 

·-

27 132 Cukuo -
28 148 Cukuo 
29 155 Baik 
30 170 Baik 
31 91 Kurano 
32 92 Kurano 

--·· 
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33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 

40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 ------ -··---

47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 

93 Kurana 
94 Kurana 
95 Kurana 
96 Kurana 
97 Kurana 
98 Kurana 
99 Kurana 

100 Kurana -
101 Kuranq 
102 Cukuo 
103 Cukuo 
104 Cukuo 
105 Cukuo 
106 -- Cukup --
107 Cukuo 
108 Cukuo 
109 Cukuo 
110 Cukuo 
111 Cukuo 
112 Cukuo 
113 Cukuo 
114 Cukuo 
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KATEGORISASI SUBYEK PENELITIAN 

V ARIABEL KESIAPAN MENTAL 

DALAM MENGHADAPI MASA PUBER 

(ANAK TENGAH) 

SUBYEK SKOR KATEGORl 

1 148 Cukuo 
2 164 Baik 
3 154 Cukuo 
4 134 Cukuo 
5 152 Baik 
6 133 Cukuo 

_7 143 Cukuo 
8 132 Kuranq 
9 131 Kurana 
10 150 Cukuo 
11 149 Cukuo 
12 129 Kuranq 
13 147 Cukuo 
14 145 Cuku(;> 
15 162 Baik 
16 170 Baik 
17 159 Baik 
16 136 Cukuo 
19 154 Cukuo 
20 143 Cukup 
21 127 Kurana 

1-22 152 Cukur1 -
23 131 Kuranq -
24 144 Cukuo 
25 144 Cukuo 
26 155 ' Cukuo 
27 147 Cukuo 
28 142 Cukuo 
29 122 Kurana 
30 147 Cukuo 
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KAT£GORISASI SUB¥EK PENELITIAN 

V ARIABEL KESIAP AN !VIENT AL 

DALAM MENGHADAPI lVIASA PUBER 

(ANAK BUNGSU) 

SUBYEK SKOR KATEGORI 

1 166 Baik 

2 121 Ku rang -

3 ' 133 Kura no ·-
4 145 Cukun 

5 133 Kura no 

6 136 Cukuri 

7 139 Cukun -
8 132 Kura no -

9 166 Baik 

~10 143 Cukun 

142 Cukun 11 
12 171 Baik --
13 167 Baik 

14 158 Cukun 

15 143 Cukuo 

16 142 Cukun 

17 138 Cukun 

18 163 Baik 

19 137 Cukun 

20 157 Cukun 

21 140 Cuku~ 

22 146 Cukun 

23 148 Cukuo 
24 136 Cukun 

25 143 Cukuo 

26 130 Kura no 
27 153 CUk.!!Q 
28 166 Baik 
29 130 Kura no 

30 156 Cukun 

31 171 Baik 
32 149 Cukuo 
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--
33 134 Cukup 
34 149 Cukuo 

• 35 177 Baik 
36 157 Cu.<uo 
37 142 Cui<uo 
38 140 Cukuo 
39 148 CukUQ 
40 165 Baik 
41 160 Cukuo 
42 152 Cukuo 

I 43 136 Cukuo 
I 44 138' Cukuo 

45 169 Baik 
46 153 Cukuo 
47 134 Cukuo 

• 

• 

• 
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GRAFIK KA TEGORISASI 

V ARIABEL KESIAPAN~MENTAL 
DALAM MENGHADAPI 

MASA PUBER DITINJAU DARI 
URUTAN KELAHIRAN. 
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GRAFIK KATEGORISASI 

V AR~ABEL KESIAP AN MENTAL 

DALAM MENGHADAPI MASA PUBER 

DITINJAU DARI URPTAN KELAHIRAN 

Baik Cukup Ku rang 

KATEGORISASI KESIAPAN MENTAL 
• 

URUTAN 
KELAHIRAN 

Ill 1\nak Sulung , 

0 Anak Te,1gah 

D Anak Bungsu 
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SURAT KETERANGAN BUKTI 
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PENELITIAN 

l 
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YA YASAN PERSJ\ TUAN PERGURUJ\N TJ\MJ\NS!SW J\ 
BERPUSA T DI YOGY AKART A 

PERG URl AN TAMANSISWA CAllAN G UINJAI 
Mcnyclcnggarukan : 

Dagian Tuman MuJa (SD)', Bagian Tuman Dcwasa (S \ ifP): 
Bagian Taman Madya (SMA ) 

J\l ;11llal : JI. .knJral SuJirman No. 11 . 13injai · 2(1714 T t.: lpon: X82 I <)58 
" Bank : BRl Cabang> 13injai 

Binjai, 5 September 200G 

omor : Cnb. 147 /Pcnd/URH/IX/200G 
Lamp. 
Ha I : PE CAMBI LA N OATA 

Kepada Yth. : 
Universi~1s Medan Area 
Fakultas Psikologi 
di-

M E DAN 

Dengan hormat, 

Berdasarkan surnt sau<lara tanggal 29 Agustus 2006, nomor : 0 I 83 I I FOIPP/2006, prihal : 

Pengambilan Data, atas numa : 

Nam a 

NIM 

Program Studi 

Jurusan 

SA N T I 

01.860.0172 

Ilmu Psikologi 

Psikologi 

ama tersebut diatas bi.:nar Lt:lah mengadakan Pcnelitian di SMP (!'aman Dcwasa) Tamansiswa 

Binjai, yang di l.aksr. nakcin pada tanggal 31 Agustus 2006, denganj ud1 1J penclitian · 

"PERBEDAAN KESIA PAN MEN TA L DA!A M Ml:.NGHA DAPI 

MA SA PUBER DITJNJAU DAIU UR UTAN KEL.1 HIRAN PADA S!SWA-S!SWA 

KE/AS I SMP TAMANSISWA BINJA/ " 

Demikian Surat ini dis:irnpaikan untuk dapat dip~rgtuwkan se')erltmya, dan terima knsih. 
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