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Hubungan antara Fear of Negative Evaluation dengan Kecemasan Akademik 

pada Mahasiswa Psikologi Univerisitas Medan Area 

Oleh : 

GHANIYA ILMI HANIFANISA 

18.860.0205 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara fear of negative 
evaluation dengan kecemasan akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. Kecemasan akademik merupakan situasi dari kecemasan 
tertentu yang dialami seseorang selama proses pembelajaran berlangsung. Fear of 
negative evaluation adalah salah satu faktor yang berkontribusi terhadap kecemasan 
akademik mahasiswa. Fear of evaluation adalah ketika mahasiswa merasa khawatir 
tentang sebuah evalusai oleh teman sebaya, guru, orang tua, dan sebagainya. 
Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode korelasi. Sampel 
dalam penelitian ini adalah mahasiswa Stambuk 2021 yang berjumlah 134 orang. 
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik purposive sampling. 
Pengambilan data dilakukan dengan model skala Likert untuk skala fear of negative 
evaluation dan skala Guttman untuk skala kecemasan akademik yang disusun oleh 
peneliti. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka nilai mean empirik dan 
hipotetik pada variabel fear of negative evaluation adalah 35,07 dan 27,5, 
dinyatakan tinggi. Untuk nilai mean empirik dan hipotetek pada variabel kecemasan 
adalah 75,04 dan 63, dinyatakan tinggi. Penelitian ini menggunakan teknik korelasi 
product moment (rxy) diketahui sebesar 0,443 dengan p = 0,000 < 0,05. Ini 
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara fear of 
negative evaluation dengan kecemasan akademik pada mahasiswa, dan hipotesis 
dalam penelitian ini diterima. Fear of negative evalution memiliki kontribusi 
terhadap kecemasan akademik sebesar 19,6%, selebihnya 80,4% kecemasan 
akademik yang dialami mahasiswa dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti 
oleh peneliti, yaitu: behavioral manifestation, memory interference, faktor sosial, 
faktor pribadi, faktor keluarga, dan faktor kelembagaan. 
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The Correlation Between Fear of Negative Evaluation and Academic Anxiety in 

Faculty of Psyhcology Students  at Medan Area University 

By : 

GHANIYA ILMI HANIFANISA 

18.860.0205 

ABSTRACT 

The study aims to find out the correlations between fear of negative 
evaluation and academic anxiety in students of the Field University Faculty of 
Psychology. Academic anxiety is a situation of certain anxieties experienced by a 
person during the learning process. Fear of negative evaluation is one of the factors 
contributing to student academic anxiety. Fear of evaluation is when students feel 
concerned about an evaluation by peers, teachers, parents, and so on. This study 
uses quantitative research with correlation methods. The sample in this study was 
Stambuk 2021 students with a total of 134 people. The method used is purposive 
sampling. The data was collected using the Likert scale model for the fear of 
negative evaluation scale and the Guttman scale for the academic anxiety scale 
compiled by researchers. Based on the results of the study, the empirical and 
hypothetical mean values of the variable fear of negative evaluation were 35,07 and 
27,5, declared high. For empirical mean and hypothetical values on anxiety 
variables are 75.04 and 63, declared high. This study uses a known product moment 
(rxy) correlation technique of 0.443 with p = 0,000 < 0,05. This suggests that there 
is a significant positive relationship between fear of negative evaluation and 
academic anxiety in students, and the hypothesis in this study is accepted. Fear of 
negative evaluation contributed to academic anxiety by 19.6%, with the remaining 
80.4% of academic anguish experienced by students influenced by other factors not 
studied by the researchers, namely: behavioral manifestation, memory interference, 
social factors, personal factors, family factors, and institutional factors. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1. 1  Latar Belakang 

Sebuah virus dikenal sebagai SARS-CoV-2 atau Corona virus 2019 

(Covid-19), virus ini merupakan yang akan menjadi awal dari permasalahan 

yang terjadi pada saat ini. Covid-19 adalah pandemi yang menghambat semua 

aktivitas manusia, terutama sistem pendidikan di Indonesia. Pasca pandemi 

Covid-19, semua aktivitas yang biasanya dilakukan dengan tatap muka tiba-

tiba kini harus dilakukan secara daring. Kebebasan untuk melakukan tugas di 

luar rumah, seperti sekolah, bekerja, jalan-jalan, liburan, mengunjungi, dan 

kegiatan lainnya. 

Di Indonesia, dampak pandemi Covid-19 telah mempengaruhi 

pelaksanaan beberapa kegiatan, khususnya di bidang pendidikan. Sistem 

pendidikan di Indonesia sepenuhnya dilakukan secara daring akibat pandemi 

Covid-19. Rumah adalah tempat berlangsungnya sistem pembelajaran yaitu 

BDR (Belajar Dari Rumah) dan PJJ (Pembelajaran Jarak Jauh) merupakan 

nama lain dari pendidikan secara daring atau daring, seperti yang terdapat 

dalam sebuah surat edaran nomor 4 tahun 2020. 

Di awal pandemi, beralih dari luring ke daring sangatlah sulit bagi 

banyak orang, termasuk mahasiswa. Kuliah daring sangat membosankan, 

mengganggu konsentrasi, materi yang disajikan sulit dipahami, memerlukan 

sesi belajar yang lama, memperparah gangguan mood, dan mencakup beberapa 

tugas yang harus diselesaikan. Belum lagi masalah sinyal yang membuat 
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perkuliahan sulit dipahami dengan lancar. Selain itu, mahasiswa sulit 

menyesuaikan diri di masa pandemi. 

Setelah mengalami adaptasi yang sangat sulit dan mulai terbiasa 

dengan perkuliahan secara daring, pemerintah mulai mengeluarkan kembali 

peraturan bahwa pembelajaran luring sudah dapat dilaksanakan kembali. 

Sementara, mahasiswa merasa masalah adaptasi sangat sulit dilaksanakan, 

seperti wawancara yang peneliti lakukan pada tanggal 15 oktober 2022 dengan 

mahasiswa terkait kecemasan akademik. 

Berdasarkan wawancara diatas yang dilakukan pada mahasiswa 

stambuk 2021 Fakultas Psikologi di Universitas Medan Area bahwa 

sebenernya mereka sangat merasa excited saat mengetahui perkuliahan akan 

berlangsung menjadi luring, tetapi disisi lain mereka merasa cemas untuk 

beradaptasi kembali dikarenakan ketika menjalankan perkuliahan secara luring 

akan sangat berbeda dengan secara daring dan perkuliahan secara luring dan 

secara daring memiliki kelebihan dan kekurangannya masing-masing. 

Perkuliahan secara daring terasa lebih nyaman dikarenakan 

pembelajarannya dapat dilakukan dimana saja tetap bisa sambil belajar, hemat 

biaya dan tenaga karena tidak perlu pergi ke kampus serta pengumpulan 

tugasnya juga dilakukan dalam bentuk file. Sementara perkuliahan luring 

materi dapat lebih mudah dipahami, tidak bergantung dengan jaringan 

sehingga pembelajaran dapat tetap berlangsung secara efektif, dan dapat 

bertemu dengan teman-teman disetiap harinya. Akan tetapi perkuliahan secara 

luring sangat menyita waktu, tenaga dan biaya. 
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Saat awal kuliah, sistem pembelajaran yang berlaku adalah sistem 

luring, tetapi saat beberapa bulan masa perkuliahan dimulai, pandemi muncul 

di Indonesia yang diharuskan sistem pembelajarannya secara daring, masa 

adaptasi yang dilakukan sangat sulit, dimulai dengan harus menyiapkan alat 

komunikasi untuk memulai pembelajaran, dan belum lagi jaringan yang 

terkadang tidak bagus. Mereka merasa perkuliahan daring lebih nyaman 

dilakukan karena tidak memerlukan ke kampus dan pengumpulan tugasnya 

dalam bentuk file, tetapi mereka juga sangat senang saat mengetahui 

perkuliahan akan menjadi luring. 

Walaupun begitu, mereka merasa cemas untuk beradaptasi 

dikarenakan perkuliahan secara luring akan sangat berbeda dengan secara 

daring. Baik dari segi sejauhmana mereka akan memahami materi yang 

disampaikan maupun bagaimana mereka akan beradaptasi dengan lingkungan 

sekitar. Maka hal tersebut membuat mereka cemas tidak akan bisa beradaptasi 

kembali dikarenakan sudah terlalu lama menjalankan perkuliahan secara 

daring. Berdasarkan temuan wawancara yang peneliti lakukan dengan 

mahasiswa psikologi Universitas Medan Area, sesuai dengan aspek kecemasan 

akademik menurut Pekrun dkk (2005), yaitu test anxiety, learning-related 

anxiety, dan class-related anxiety. 

Kemajuan seorang siswa ditentukan oleh prestasi akademiknya, dan 

parameter prestasi akademik seorang siswa dapat dilihat pada Indeks Prestasi 

(IP) atau Nilai Akademik. Menurut Fathurrohman & Sulistyorini (2012), suatu 

kegiatan yang telah dilakukan merupakan sebab dari hasil yang telah dicapai, 

hal tersbut dapat dikatakan sebagai hasil belajar. Mahasiswa harus dapat 
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mengikuti proses perkuliahan dengan aturan tertentu tergantung dari 

universitas mahasiswa tersebut. Dalam menjalankan tugasnya sebagai 

mahasiswa, mereka memiliki banyak tugas, tugas dan tuntutan yang harus 

dipenuhi dalam kehidupan sehari-hari. Tugas dan persyaratan ini meliputi 

berbagai tugas, laporan, esai, dan persiapan ujian. Ini adalah bentuk penilaian 

yang sering dihadapi siswa. 

Situasi belajar yang menegangkan ini dipandang cukup mengganggu 

di kalangan mahasiswa. Menurut berbagai penelitian tentang kecemasan 

mahasiswa, prestasi akademik oleh seorang siswa dapat dipengaruhi secara 

negatif oleh kecemasan belajar, yang merupakan situasi dari kecemasan 

tertentu yang mereka alami selama proses pembelajaran berlangsung. Tingkat 

kecemasan yang lebih tinggi telah dikaitkan dengan kinerja akademik yang 

lebih rendah hal ini terdapat dalam berbagai penelitian yang telah melaporkan 

hasil penelitiannya. Ditemukan bahwa siswa dengan tingkat kecemasan yang 

lebih tinggi memiliki masalah serius dengan memori kerja mereka, termasuk 

rentang memori yang lebih pendek, penurunan konsentrasi, kepercayaan diri 

yang rendah, dan keterampilan penalaran yang lemah. Oleh karena itu, siswa 

memiliki masalah dalam bidang akademik mereka ketika mereka menghadapi 

pengalaman cemas selama proses belajar mereka. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Winda dan Yuli (2014) 

menyatakan bahwa terdapat 30% mahasiswa yang mengalami kecemasan 

tinggi, kemudian terdapat 38% mahasiswa yang mengalami kecemasan sedang, 

dan terdapat 32% mahasiswa yang mengalami kecemasan rendah. Mahasiswa 

yang memiliki kecemasan tinggi saat presentasi, mengalami tekanan baik 
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secara psikologis maupun fisiologis. Secara psikologis mahasiswa dengan 

kecemasan tinggi merasakan bahwa jantungnya berdebar kencang ketika 

menghadapi tugas maupun ujian, gugup ketika presentasi berlangsung, 

mengeluarkan keringat berlebihan ketika presentasi, suara yang tersendat-

sendat ketika menyampaikan materi di depan kelas, gemetar ketika di depan 

kelas saat presentasi, dan merasa tidak dapat duduk tenang ketika ia dihadapkan 

pada tugas. Oleh karenanya mahasiswa dengan kecemasan tinggi akan 

memperoleh hasil yang tidak maksimal dalam melakukan tugas presentasinya. 

Penelitian tersebut didukung penelitian yang dilakukan oleh Chapell 

dkk (2005), menyatakan bahwa mahasiswa yang mengalami stress akademik 

lebih mungkin mengalami kecemasan daripada mahasiswa yang tidak 

mengalami stress. Penelitian yang dilakukan oleh Al-Farhan (2019) 

menyatakan bahwa sekitar 41% dari mahasiswa mengalami kecemasan 

akademik yang signifikan. Dan penelitian yang dilakukan oleh Al-Sowygh 

(2013) juga menyatakan bahwa sekitar 34% dari mahasiswa mengalami 

kecemasan akademik yang signifikan. 

Keberhasilan akademik seorang siswa sangat berpengaruh oleh dua 

faktor yaitu faktor eksternal seperti lingkungan dan faktor internal yaitu 

gangguan kecemasan siswa yang mempengaruhi prestasi siswa tersebut. 

Menurut Stuart (2016), tanpa adanya objek tertentu, dalam suatu keadaan 

emosional seseorang merupakan pengertian dari ketakutan. Ketakutan 

disebabkan oleh hal yang tidak diketahui dan datang dengan pengalaman baru 

seperti memulai pekerjaan baru, pergi ke sekolah, atau melahirkan. Mahasiswa 

meraskaan efek negatif dari kecemasan yang berlebihan dapat mengalami 
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tekanan mental bagi seseorang yang merasakannya, konsentrasi dan fokus 

berkurang, sehingga mengakibatkan hasil belajar yang buruk. Seperti yang 

ditunjukkan oleh University (2007), kecemasan akademik disebabkan oleh 

proses biokimia yang terjadi pada tubuh manusia dan otak yang sangat 

membutuhkan perhatian, seperti mengerjakan pekerjaan rumah ataupun 

mengikuti ujian(University, 2007). Kecemasan akademik dapat disebabkan 

oleh apapun yang berkaitan dengan pendidikan yang ada di perguruan tinggi 

(Dilbaz, 1997) 

Ketakutan belajar sering muncul ketika mahasiswa menyelesaikan 

studinya. Kecemasan akademik adalah pola pikir yang mengganggu yang 

melibatkan reaksi fisik dan perilaku sebagai akibat dari ketakutan akan potensi 

kinerja yang buruk pada tugas-tugas akademik (Ottens, 1991). Pikiran yang 

muncul berupa antisipasi kegagalan, pikiran mencela diri sendiri, atau 

keasyikan mengalami hasil yang buruk. Kekhawatiran mahasiswa sering 

terkait dengan status keuangan, kinerja akademik, persyaratan keberhasilan, 

dan rencana pasca-kelulusan (Beiter dkk, 2015). Unsur kecemasan akademik 

meliputi kekhawatiran, emosi, kesulitan menyelesaikan pekerjaan rumah, 

kemampuan belajar yang buruk, dan penundaan. Orang yang merasa cemas 

ketika menghadapi tugas akademik mengkhawatirkan berbagai hal yang 

berkaitan dengan kehidupan akademik. 

Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area tahun 2021 

mayoritas mengalami kecemasan akademik, hal ini diambil berdasarkan 

sebuah fenomena yang peneliti temukan. Peneliti menemukan bahwa sebagian 

besar mahasiswa tersebut mengalami kecemasan akademik. Berdasarkan data 
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awal, dengan skala 353 mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

diketahui ada 134 mahasiswa mengalami kecemasan akademik. 

Menurut temuan penelitian yang dilakukan oleh (Maqsood & Ijaz, 

2013), Fear of evaluation adalah salah satu faktor yang berkontribusi terhadap 

kecemasan akademik siswa. Fear of evaluation adalah ketika mahasiswa 

merasa khawatir tentang sebuah evalusai oleh teman sebaya, guru, orang tua, 

dan sebagainya.  Fear of evaluation mengacu pada kecemasan sosial yang 

disebabkan oleh evaluasi orang lain dapat dikategorikan ke dalam fear of 

negative evaluation dan fear of positive evaluation (Weeks dkk, 2005). 

Pada tahun 1969, Watson dan Friend memberikan definisi awal 

tentang Fear of negative evaluation, yang didefinisikan sebagai 

"mengkhawatirkan penilaian orang lain, tertekan atas penilaian negatif, dan 

khawatir bahwa orang lain akan memiliki penilaian yang negatif tentang 

dirinya." (dalam Ganesh Kumar J dkk, 2015). Menurut Hemberg, Brozovich 

dan Rapee, 2010 (dalam Reichenberger dkk, 2018) fear of negative evaluation 

terletak pada inti dari sebagian besar konseptualisasi kecemasan sosial. 

Penelitian utama awalnya tentang fear of evalution yang difokuskan pada fear 

of negative evaluation dengan pemahaman bahwa hanya evaluasi negatif dari 

orang lain yang  mengarah pada kecemasan sosial individu dan mengancan 

citra individu (Valkenburg dkk, 2006). 

Baru-baru ini, sebuah konstruksi pelengkap diperkenalkan, fear of 

positive evaluation, berkaitan dengan rasa takut yang terkait dengan dievaluasi 

secara positif dan publik, yang memerlukan perbandingan sosial langsung dari 

diri sendiri kepada orang lain dan karena itu menyebabkan seseorang merasa 
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mencolok dan “dalam sorotan”. Yang mendasari kekhawatiran adalah bahwa 

individu tidak akan memenuhi standar dan harapan sosial secara memadai atau 

konsisten. Selain itu, fear of positive evaluation dianggap sebagai stimulus 

yang tidak menyenangkan oleh beberapa individu, dan evaluasi yang 

diharapkan pada akhirnya dapat menjadi evaluasi negatif (Li dan Lin, 2016). 

Fear of positive evalution berkorelasi kuat dan positif dengan fear of negative 

evaluation, dan kedua konstruksi berkorelasi kuat dengan kecemasan sosial 

(Weeks dkk, 2008) 

Untuk konseptualisasi, ada berbagai penelitian yang menyajikan 

variabel terkait fear of negative evaluation seperti kecemasan sosial (Baustista 

& Hope, 2015), rasa malu (Cowden, 2005), kecemasan berbicara di depan 

umum (Horvath dkk, 2004), kecemasan ujian (Chen, 2002), dan fear of positive 

evaluation (Howe, 2014). Meskipun ketakutan akan evaluasi negatif, rasa malu, 

dan kecemasan sosial adalah konstruksi yang berbeda, mereka memiliki 

beberapa karakteristik yang sama. Masing-masing dari mereka mungkin 

menciptakan hambatan saat membangun hubungan sosial (Tagay dkk, 2018). 

Selain itu, Watson and Friend (1969) menyatakan bahwa fear of negative 

evaluation merupakan faktor kognitif yang signifikan untuk menimbulkan rasa 

malu dan kecemasan sosial. 

Ada beberapa studi dalam literatur yang mendukung bahwa fear of 

negative evaluation berhubungan dengan rasa malu. Studi-studi ini 

mengungkapkan hubungan positif antara variabel dan menunjukkan bahwa 

fear of negative evaluation memprediksi rasa malu (Karakashian dkk, 2006). 

Selain itu, (Alden dkk, 1992) menyebutkan bahwa ketika ada situasi yang 
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membangkitkan rasa malu, individu pemalu percaya bahwa tindakan mereka 

dievaluasi secara negatif dan kritis. Orang pemalu sudah dianggap memiliki 

tingkat ketakutan evaluasi yang lebih tinggi dan pemikiran yang bias tentang 

orang lain dan menunjukkan reaksi menghakimi dalam hubungan sosial 

(Asendorpf, 1987). Selain itu, (Jackson dkk, 2002) mengungkapkan bahwa 

individu pemalu berinteraksi dengan orang lain melalui ekspektasi penolakan 

yang besar. Ketika mereka terlibat dalam lingkungan sosial, mereka percaya 

bahwa orang lain dapat menolak mereka. 

Fear of negative evaluation juga terkait dengan kecemasan sosial. Ini 

dianggap sebagai perhatian utama untuk individu yang menderita kecemasan 

sosial yang sangat parah (Schlenker & Leary, 1982)karena orang-orang yang 

cemas secara sosial cenderung memiliki keyakinan bahwa orang lain atau 

orang asing yang tidak ia kenali akan menilai tentang dirinya secara negatif dan 

mengkritik mereka secara berlebihan (B.A. & J.P., 2007). Beberapa studi 

dalam literatur berfokus pada perbedaan antara orang yang memiliki 

kecemasan yang rendah secara sosial dan orang yang menderita kecemasan 

yang sangat tinggi dalam hal fear of negative evaluation. Bautista dan Hope 

(2015) membandingkan mahasiswa yang memiliki tingkat yang berbeda 

kecemasan sosial sehubungan dengan tingkat ketakutan mereka terhadap 

evaluasi negatif. Perbandingan didasarkan pada bagaimana siswa menanggapi 

umpan balik sosial. Oleh karena itu, siswa yang menderita kecemasan sosial 

menghasilkan pemikiran yang lebih terfokus pada diri sendiri dan negatif 

tentang umpan balik sosial. Sejalan dengan ini, mereka mengalami tingkat 

ketakutan yang lebih tinggi terhadap evaluasi negatif. 
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Kecemasan tentang berbicara di depan umum adalah variabel lain 

yang mempengaruhi fear of negative evaluation. Harris dkk (2002) 

mendefinisikan kecemasan berbicara di depan umum sebagai ketidakmampuan 

untuk tampil di depan audiens atau menghindari situasi sosial yang 

menyebabkan suatu kecemasan. Berbicara di depan umum merupakan situasi 

yang evaluatif bagi mereka yang mana fear of negative evaluation terjadi yang 

kemungkinan akan dialami dalam dirinya. Sejalan dengan ini, beberapa studi 

dalam literaturmenemukan korelasi positif antara variabel-variabel ini 

(Levinson & Rodebaugh, 2012). 

Kecemasan ujian juga berkorelasi dengan fear of negative evaluation. 

Karena pengujian adalah keadaan yang membuat stres dan evaluatif, orang 

mungkin mengalami fear of negative evaluation dalam situasi pengujian. 

Literatur penelitian menunjukkan bahwa kecemasan tes berkorelasi positif 

dengan fear of negative evaluation pada sampel remaja (Chen, 2002) dan orang 

dewasa (Hopko, 2003). Peneliti menyimpulkan bahwa kecemasan tes 

berhubungan langsung dengan fear of negative evaluation. 

Fenomena fear of negative evaluation juga terjadi pada seorang 

mahasiswa stambuk tahun 2021, yang merupakan seorang mahasiswa pada 

Fakultas Psikologi di Universitas Medan Area. Peneliti melakukan wawancara 

dengan siswa yang inisialnya dengan D dan A yang dilakukan pada 23 Maret 

2022 yang berujung pada ditemukannya fenomena tersebut bahwa mereka 

khawatir melakukan kesalahan saat dosen mengajukan pertanyaan karena 

merasa belum siap untuk menanggapi pertanyaan dosen dan khawatir 

mengatakan hal yang salah ketika berbicara. Mereka juga sering bertanya-
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tanya mengenai pendapat orang lain tentang mereka karena, secara umum, 

mereka takut dievaluasi oleh teman-temannya dan sering mengalami 

kecemasan, terutama ketika saya harus melakukan presentasi di kelas dan 

merasa teman-temannya dapat melihat kekuranga yang mereka miliki. 

Berdasarkan temuan wawancara dengan seorang mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas Medan Area yang dilakukan oleh peneliti sesuai dengan 

kualitas yang disebutkan oleh Smith dan Sarason (1975) bahwa orang yang 

takut akan evaluasi negatif merasakan umpan balik pada interaksi sosial 

dengan cara yang lebih negatif. 

Hal ini sesuai dengan hasil wawancara yang diperoleh peneliti yang 

terduga bahwa mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang 

mengalami kecemasan akademik tingkat tinggi dan ia juga merasakan fear of 

negative evaluation yang sangat tinggi karena orang-orang yang mempunyai 

fear of negative evaluation yang tinggi akan dinilai secara negatif, karena dia 

khawatir dengan apa orang lain pikirkan atau khawatir akan penilaian orang 

lain tentang dirinya. 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti sangat tertarik untuk melakukan 

sebuah penelitian dengan judul: “hubungan antara fear of negative evaluation 

dengan kecemasan akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area” untuk melihat tingkat kecemasan akademik dan fear of negative 

evaluation pada mahasiswa. 

1. 2  Rumusan Masalah 

Seperti yang telah di uraikan diatas sebelumnya, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah, “Adakah hubungan antara ketakutan 
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akademik dengan fear of negative evaluation pada mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas Medan Area stambuk 2021?” 

1. 3  Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Adakah hubungan antara 

kecemasan akademik dengan fear of negative evaluation pada mahasiswa 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area stambuk 2021. 

1. 4  Hipotesis Penelitian 

Adapun hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan 

positif antara fear of negative evaluation dengan kecemasan akademik 

mahasiswa dengan asumsi semakin tinggi perasaan khawatir terhadap 

penilaian dari orang lain terhadap diri mahasiswa maka semakin tinggi pula 

kecemasan akademik yang dimiliki. 

1. 5  Manfaat Penelitian 

1.5.1  Manfaat Teoritis 

Peneliti berharap bahwa dari hasil temuan penelitian ini mengenai 

kecemasan akademik dan fear of evaluation akan bermanfaat bagi kemajuan 

ilmu pengetahuan dan pendidikan. Diharapkan juga dapat memperkaya 

temuan penelitian yang ada dan menyediakan data untuk penelitian 

selanjutnya. 

Diharapkan bahwa temuan studi ini akan berkontribusi pada 

pemahaman baru tentang psikologi perkembangan, khususnya yang berkaitan 

fear of evaluation dan kecemasan akademik mahasiswa dan diharapkan dapat 

digunakan sebagai informasi baru. 
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1.5.2  Manfaat Praktis 

Diharapkan temuan penelitian ini akan membantu pihak universitas 

mengetahui apakah ada hubungan antara kecemasan akademik dan fear of 

evaluation. Ini akan memungkinkan universitas untuk mempertimbangkan 

hal ini ketika mencoba membantu mahasiswa mengatasi masalah kecemasan 

akademik. 

Bagi mahasiswa agar dapat terhindar dari fear of negative evaluation 

dan kecemasan akademik agar terhindar dari takut, cemas hingga mengalami 

stress selama masa perkuliahan berlangsung. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kecemasan Akademik 

2.1.1 Definisi Kecemsan Akademik 

Menurut Chaplin (2006) , kecemasan dapat diartikan sebagai: rasa 

takut bercampur aduk tentang masa depan, tanpa alasan khusus untuk 

ketakutan, ketakutan atau kekhawatiran kronis ringan, kekhawtiran atau 

ketakutan yang intens dan berlebihan, dan dorongan sekunder mencakup 

respons pengindaran yang dipelajari. 

Nevid dkk (2014) berpendapat bahwa kecemasan adalah suatu 

kondisi yang ditandai dengan ketegangan fisik, ketegangan yang tidak 

menyenangkan, dan perasaan gelisah bahwa sesuatu yang buruk akan terjadi. 

Kecemasan dapat dilihat sebagai kekhawatiran atau ketakutan individu 

terhadap sesuatu. Kecemasan yang dialami oleh mahasiswa dalam 

lingkungan akademik dapat dikatakan sebagai kecemasan akademik. 

Kecemasan akademik merupakan kecemasan yang berhubungan dengan 

bahaya dari lingkungan akademik, termasuk pengajar dan mata pelajaran atau 

mata pelajaran tertentu. 

Menurut Valiante & Pajares (2022) kecemasan akademik 

merupakan perasaan gugup dan takut akan apa yang akan terjadi yang 

menggannggu kinerja berbagai tugas dan kegiatan dalam lingkungan 

akademik. 

Menurut Attri dan Neelam (2013), kecemasan akademik dikaitkan 

dengan bahaya dari lingkungan institusi akademik, termasuk pengajar dan 
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mata pelajaran tertentu. Ini merupakan perasaan tidak nyaman atau tertekan 

secara psikologi yang merupakan reaksi terhadap apa yang dianggap sebagai 

situasi negatif di institusi akademik. 

Berdasarkan penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa 

kecemasan akademik adalah suatu perasaan campuran yang berisikan 

ketakutan, ketegangan, dan kekhawatiran mengenai masa mendatang tanpa 

sebab khusus yang mempengaruhi mahasiswa mengalami tekanan psikologis 

sehingga berdampak pada hasil belajar yang kurang baik. 

2.1.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Akademik 

Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh Maqsood & Ijaz (2013) 

terdapat tiga faktor yang mempengaruhi kecemasan akademik mahasiswa 

adalah: fear of evaluation, behavioral manifestation, dan memory 

interference. 

a. Fear of Evalution 

Fear of evaluation adalah ketika mahasiswa merasa khawatir 

mengenai evaluasi yang akan dilakukan oleh dosen, orangtua, teman 

sebaya, dan lain-lain. Misalnya mahasiswa takut akan membuat kesalahan 

saat presentasi di kelas, takut dimarahi dosen, takut dipermalukan di depan 

kelas, takut dihukum karena melakukan kesalahan, dan lain-lain. 

b. Behavioral Manifestation 

Kecemasan ini memanifestasikan dirinya dalam berbagai cara, 

yaitu: secara fisiologis dimanifestasikan sebagai tangan berkeringat, sesak 

napas, muka memerah, gugup, detak jantung meningkat, nada rendah, 

gelisah, gagap, tremor, sakit perut, dan lain-lain; perilaku seperti 
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Kecenderungan untuk menghindari tugas yang diberikan, tidak hadir atau 

membolos, prestasi akademik rendah, dan lain-lain; dan aspek emosional 

dan kognitif, seperti: perasaan gugup sebelum dan selama kelas, panik dan 

cemas saat ujian, khawatir berlebihan, cemas, berpikir negatif, merasa 

tidak mampu menyelesaikan tugas, dan lain-lain. 

c. Memory Interference 

Faktor memory interference atau gangguan memori adalah 

kondisi yang menimbulkan hambatan dalam proses belajar mahasiswa, 

seperti: kurangnya perhatian, rendahnya rasa percaya diri mahasiswa, 

rendahnya kemampuan nalar, dan lain-lain 

Menurut Debi (2018), kecemasan akademik terjadi karena beberapa 

faktor- faktor yaitu: 

a. Faktor pribadi meliputi gangguan kesehatan, ketidakmampuan 

menyesuaikan diri, kebiasaan belajar yang buruk.  

b. Faktor keluarga meliputi tuntutan dari orang tua yang harus dicapai 

oleh anak, kurangnya bimbingan dari orangtua, adanya masalah 

keluarga, pengharapan orangtua yang tidak realistik terhadap hasil 

belajar anak.  

c. Faktor sosial meliputi penolakan lingkungan, diskriminasi, persepsi 

mahasiswa yang salah terhadap pandangan orang lain tentang hasil 

belajarnya.  

d. Faktor kelembagaan meliputi kompetisi antar mahasiswa yang ketat, 

hubungan mahasiswa dengan guru yang kurang baik, fasilitas dan 

infrastruktur sekolah yang tidak memadai. 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 2/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)2/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Ghaniya Ilmi Hanifanisa - Hubungan antara Fear of Negative Evaluation dengan Kecemasan ....



 
 

17 

 

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

beberapa faktor yang mempengaruhi kecemasan akademik diantaranya, fear 

of evaluation, behavioral manifestation, memory interference, faktor pribadi, 

keluarga, faktor sosial, dan faktor kelembagaan 

2.1.3 Aspek Kecemasan Akademik 

Pekrun dkk (2005) menjelaskan bahwa aspek- aspek yang 

menyebabkan kecemasan pada mahasiswa adalah: class-related anxiety, 

learning-related anxiety, dan test anxiety. 

a. Class-related anxiety, yaitu kekhawatiran yang dirasakan mahasiswa 

yang berkaitan dengan mata kuliah di kelas, seperti: memikirkan mata 

kuliah tertentu yang akan diambil, khawatir apakah mahasiswa dapat 

memahami topik tertentu di kelas, khawatir apakah teman sekelasnya 

dapat mengetahui materi lebih baik dari dirinya sendiri, dan lain-lain. 

b. Learning-related anxiety, yaitu perasaan cemas yang dialami oleh 

mahasiswa ketika sedang belajar yang berdampak pada fisiologis 

mahasiswa, seperti pusing atau sakit kepala, sakit perut, mual detak 

jantung meningkat, dan lain-lain. 

c. Test anxiety, yaitu kecemasan yang dirasakan mahasiswa ketika 

sebelum dilaksanakanya ujian, seperti gugup ketika menjelang ujian, 

mual karena khawatir dan gelisah ketika menjelang ujian dilaksanakan, 

khawatir mengenai tingkat kesulitan soal dalam test yang akan 

dilaksanakan, dan lain-lain. 
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Rehman (2016) menyebutkan ada enam aspek kecemasan akademik, 

yaitu: 

a. Academic anxiety symptons, adalah kecemasan yang termanifestasikan 

dalam perilaku abnormal mahasiswa yang ditampilkan pada awal tugas 

akademik yang baru, seperti prokrastinasi; mengkhawatirkan sebagian 

besar waktu; gagal didalam kelas dan menarik diri dari lingkungan; 

serta kurang bersosialisasi dengan teman sebaya. 

b. Anxiety from poor study habits, adalah kecemasan akademik yang 

disebabkan oleh strategi atau kebiasaan belajar dalam proses 

pembelajaran sehari-hari. 

c. Anxiety from subject, adalah kecemasan yang dialami oleh seseorang 

yang disebabkan oleh sikap negatif terhadap mata kuliah yang berbeda 

karena alasan tertentu. 

d. Anxiety from school environment, adalah kecemasan yang disebabkan 

oleh lingkungan sekolah, seperti persaingan yang ketat antar 

mahasiswa, peran administrator universitas (otoriter atau demokratis).  

e. Anxiety from teacher, adalah kecemasan yang disebabkan oleh metode 

pengajaran dosen yang kurang kompeten dalam pengajaran di kelas 

atau sikap dosen yang bias sehingga menimbulkan kecemasan 

akademik. 

f. Anxiety from examination, adalah kecemasan yang dirasakaan akibar 

jenis tes (formatif dan sumatif). Evaluasi yang terus menerus dan 
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komprehensif dapat menimbulkan kecemasan pada mahasiswa, dapat 

meningkat jika dibiarkan. 

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa ada 

beberapa aspek yang dapat menyebabkan kecemasan akademik yang 

mempengaruhi mahasiswa, yaitu class-related anxiety, learning-related 

anxiety, test anxiety, academic anxiety symptons, anxiety from poor study 

habits, anxiety from subject, anxiety from school environment, anxiety from 

teacher, dan anxiety from examination. 

2.1.4 Sumber Kecemasan Akademik 

Santrock (dalam Prawitasari, 2012) menyatakan ada beberapa 

variabel yang disebutkan sebagai sumber munculnya kecemasan akademik, 

beberapa sumber tersebut ialah: 

a. Tingkat kecemasan yang tinggi pada mahasiswa merupakan akibat dari 

tingginya harapan atas keinginan orangtua terhadap anaknya untuk 

mencapai prestasi yang tinggi di luar kesanggupan anak. 

b. Banyaknya tugas akademik yang diberikan serta kesulitan dalam 

mengerjakan tugas-tugas akademik juga dapat memicu munculnya 

kecemasan dalam diri mahasiswa. 

c. Adanya perbandingan sosial antar mahasiswa juga dapat memicu 

munculnya kecemasan yang tinggi. 

d. Pengalaman akan gagal mengerjakan tugas-tugas akademik 

sebelumnya juga hasil ujian yang tidak sesuai harapan mampu memicu 

tingginya kecemasan.  
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Menurut Gunarsa dkk (2015) sumber kecemasan akademik 

bermacam-macam seperti: 

a. Tuntutan sosial yang berlebihan dan tidak atau belum dapat dipenuhi 

oleh individu yang bersangkutan 

b. Standar prestasi individu yang terlalu tinggi dengan kemampuan yang 

dimilikinya seperti misalnya kecenderungan perfeksionis 

c. Perasaaan rendah diri pada individu yang bersangkutan 

d. Kekurangsiapan individu sendiri untuk menghadapi situasi yang ada  

e. Pola berpikir dan persepsi negatif terhadap situasi yang ada ataupun 

terhadap diri sendiri. 

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa sumber 

kecemasan akademik yang dialami oleh seseorang berasal dari beberapa 

sumber, seperti tingginya harapan orang tua, banyaknya tugas akademik dan 

kesulitan dalam mengerjakannya, adanya perbandingan sosial antar 

mahasiswa, pengalaman akan gagal mengerjakan tugas-tugas sebelumnya 

dan hasil ujian tidak sesuai harapan, tuntutan sosial yang berlebihan, standar 

prestasi individu yang terlalu tinggi, perasaan rendah diri, kekurangsiapan 

individu, dan pola berpikir dan persepsi negatif terhadap situasi yang ada. 

2.1.5 Ciri-Ciri Kecemasan Akademik 

Ciri-ciri kecemasan akademik (O’conner, 2007), membagi gejala-

gejala kecemasan akademik menjadi dua, yaitu : 

a. Ada beberapa gejala kecemasan akademik yang ringan, yaitu : pening; 

enek, mulas, perut melilit; telapak tangan basah atau keluar keringat; 
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bintik flek merah di wajah; wajah memerah merona; kepala gering 

hulu; naiknya intonasi suara saat bercakap; pandangan yang negatif 

tentang tidak keberhasilannya dalaam mengerjakan pekerjaan; 

kebimbangan dalam hal kapabilitas yang tersedia pada diri sendiri; 

merasa malu dan takut ketika berada di depan kelas, guru, maupun 

teman-teman; serta khawatir akan terjadinya kalah saing dengan lawan. 

b. Ada beberapa gejala kecemasan akademik yang berat, yaitu : kaki dan 

tangan mengalami hilangnya rasa sentuhan maupun gerakan; 

hipokondria; merasa payahnya tidur saat mau terlelap; kepala pening 

sekali atau kematian peasaan sadar pada diri; kesulitan bernapas dan 

perasaan menjadi tersendat; pikiran yang paranoid seperti 

mendapatkan penilaian cela oleh orang sekitar; obsesif, pikiran 

berulamg kali yang dilematis untuk dihentikan; takut merasa 

kegelisahan; depresi; kenestapaan dan merasa gelisah terhadap 

tanggung jawab yang berat; serta merasa bingung dan kejengkelan 

berulang kali tanpa adanya problem atau perkara tertentu. 

Menurut Nevid dkk (2014), mengelompokkan gejala-gejala 

kecemasan akademik dalam tiga jenis, yaitu: 

a. Gejala fisik, yaitu memiliki ciri-ciri berikut: kegelisahan, anggota 

tubuh bergetar, banyak berkeringat, sulit bernapas, jantung berdetak 

kencang, merasa lemas, panas dingin, mudah marah atau tersinggung.  

b. Gejala behavioral, yaitu memiliki ciri-ciri berikut: berperilaku 

menghindar, terguncang, melekat dan dependen. 
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c. Gejala kognitif, yaitu memiliki ciri-ciri berikut: khawatir tentang 

sesuatu, perasaan terganggu akan ketakutan terhadap sesuatu yang 

terjadi di masa depan, keyakinan bahwa sesuatu yang menakutkan 

akan segera terjadi, ketakutan akan ketidakmampuan untuk mengatasi 

masalah, pikiran terasa bercampur aduk atau kebingungan, sulit 

berkonsentrasi. 

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa ciri-ciri 

kecemasan akademik adalah kecemasan akademik yang ringan, kecemasan 

akademik yang berat, terjadinya gejala fisik, terjadinya gejala behavioral, dan 

terjadinya gejala kognitif. 

2.2 Fear of Negative Evaluation 

2.2.1 Definisi Fear of Negative Evaluation 

Menurut Watson dan Friend, 1969 (dalam Crawford dkk, 2015),  

fear of negative evaluation didefinisikan sebagai sifat yang terkait dengan 

kekhawatiran tentang evaluasi orang lain, kesusahan atas evaluasi negatif 

mereka, penghindaran situasi evaluatif dan harapan bahwa orang lain akan 

mengevaluasi diri sendiri secara negatif. 

Fear of negative evaluation dijelaskan sebagai suatu perasaan takut 

selalu dievaluasi secara negatif oleh orang lain atas suatu hal yang telah 

dilakukan maupun sebelum dilakukan, sehingga selalu menjauhi situasi 

ketika adanya tekanan yang dirasa mengarah kepada dirinya dan adanya 

perasaan negatif menjadi harapan orang lain sehingga munculnya rasa takut 

divelausi oleh orang lain (Shabani, 2012). 
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Berdasarkan pengertian di atas, maka peneliti menyimpulkan bahwa 

fear of negative evaluation adalah suatu kekhawatiran dievaluasi secara 

negatif oleh orang lain atas sesuatu yang sudah atau belum dilakukan. 

2.2.2 Ciri-Ciri Fear of Negative Evaluation 

Menurut Atasoy dkk (dalam Siti & Wahyuni, n.d.)), individu dengan 

kecenderungan fear of negative evaluation tinggi akan mengalami beberapa 

ciri-ciri, yaitu: 

a. Perasaan malu 

b. Jantung berdebar-debar 

c. Berkeringat dan gemetar 

Menurut Chen dkk (dalam Siti & Wahyuni, 2022), memiliki ciri-ciri 

seperti menghindari kontak mata secara langsung dengan lawan bicaranya 

serta mengalami peningkatan denyut jantung. Hal inilah yang dapat membuat 

penderita fear of negative evaluation dapat mengalami gangguan dalam 

berkomunikasi dengan orang lain. 

Menurut Maraldo, Zhou, Dowling, Jessica, dan Jillon (dalam Siti & 

Wahyuni, 2022) individu yang merasakan tekanan fear of negative evaluation 

merasakan kecemasan sosial tinggi sehingga individu akan menghindari 

lingkungan sosial dan kesulitan untuk mencapai tujuan. Ciri umum dari dua 

perbedaan individu ini adalah bias negatif, yang lebih mementingkan 

peristiwa negatif di lingkungan daripada peristiwa positif. Individu dengan 

fear of negative evaluation yang tinggi akan mengurangi aktivitas sosial yang 

berlebihan (Hewig, 2018). 
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Berdasarkan ciri di atas, maka dapat disimpulkan bahwa individu 

dengan kecenderungan fear of negative tinggi akan mengalami perasaan malu, 

jantung berdebar-debar, berkeringat dan gemetar, dan menghindari kontak 

mata secara langsung dengan lawan bicaranya, serta mengalami peningkatan 

denyut jantung. Individu yang merasakan tekanan fear of negative evaluation 

juga akan menghindari lingkungan sosial dan kesulitan untuk mencapai 

tujuan 

2.2.3 Aspek Fear of Negative Evaluation 

Menurut Leary (Putera dkk, 2020) aspek fear of negative evaluation 

yang disusun berdasarkan skala Brief Fear of Negative Evaluation (BFNE), 

yaitu: 

a. Kekhawatiran individu mengenai  penilaian  dari  orang  lain mengenai 

dirinya, 

b. Stres individu akibat penilaian  negatif  dari  orang lain, 

c. Penghindaran individu terhadap situasi yang dapat menyebabkan     

dirinya dievaluasi, 

d. Harapan individu bahwa orang lain akan menilai dirinya secara negatif. 

Menurut Watson and Friend (dalam Rosalinda & Fricilla, 2015),  

fear of negative evaluation memiliki beberapa aspek, yaitu : 

a. Kecemasan Sosial 

Fear of negative evaluation merupakan salah satu aspek dari 

kecemasan sosial yang merupakan tingkat kecemasan yang dirasakan 

individu ketika berada dalam situasi sosial dan kekhawatiran terkait 

penilaian negatif dari orang lain. 
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b. Perfeksionisme 

Adalah standar yang sangat tinggi yang diterapkan oleh individu 

pada diri mereka sendiri dan sulit untuk dicapai sehingga dapat memicu 

ketakutakn terkait evaluasi negatif dari orang lain. 

c. Penghindaran Sosial 

Adalah kecenderungan individu untuk menghindari situasi social 

yang berpotensi memicu evaluasi negatif dari orang lain. 

Berdasarkan aspek diatas, maka dapat disimpulkan bahwa individu 

dengan kecenderunga fear of negative evaluation akan merasa khawatir 

dengan penilaian orang lain mengenai dirinya,  stres akibat penilaian  negatif  

dari  orang lain, penghindaran individu terhadap situasi yang dapat 

menyebabkaan dirinya dievaluasi, memiliki harapan bahwa orang lain akan 

menilai dirinya secara negatif, kecemasan social, penghindaran social, dan 

merupakan seseorang yang memiliki sifat perfeksionisme yang tinggi. 

2.2.4 Karakteristik Fear of Negative Evaluation 

Menurut Stopa and Clark (dalam Sidre Ilgin Ezer, 2020), 

menegaskan bahwa ada tiga karakteristik fear of negative evaluation: 

a. Individu dengan ketakutan evaluasi negatif percaya bahwa orang lain 

tampil lebih baik dalam situasi sosial. Dengan demikian, mereka 

meremehkan keterampilan sosial mereka sendiri. 

b. Mereka berpikir bahwa orang lain dapat mempermalukan mereka 

dalam situasi sosial. 
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c. Mereka menunjukkan upaya untuk menghindari situasi evaluatif 

karena mereka percaya bahwa kinerja mereka dapat dievaluasi secara 

negatif. 

Menurut Smith dan Sarason (dalam Sidre Ilgin Ezer, 2020) 

menunjukkan bahwa orang yang takut akan evaluasi negatif merasakan 

umpan balik pada interaksi sosial dengan cara yang lebih negatif 

dibandingkan dengan orang lain. 

Berdasarkan karakteristik diatas, maka dapat disimpulkan bahwa 

individu dengan ketakutan evaluasi negatif percaya bahwa orang lain tampil 

lebih baik dalam situasi sosial, mereka berpikir bahwa orang lain dapat 

mempermalukan mereka dalam situasi social, mereka menunjukkan upaya 

untuk menghindari situasi evaluatif karena mereka percaya bahwa kinerja 

mereka dapat dievaluasi secara negatif, dan orang yang takut akan evaluasi 

negatif merasakan umpan balik pada interaksi sosial dengan cara yang lebih 

negatif dibandingkan dengan orang lain. 

2.3 Hubungan antara Fear of Negative Evaluation dengan Kecemasan 

Akademik 

Pada dasarnya, kecemasan akademik merupakan suatu gejala psikis 

yang alami dan pernah dirasakan oleh hampir setiap pesserta didik. Kecemasan 

akademik hakikatnya adalah suatu sinyal tentang adanya kekhawatiran akan 

persoalan akademik tertentu yang harus mendapat perhatian untuk segera 

diatasi dengan tindakan. Kecemasan akademik mengacu pada tegangnya pola 

pemikiran, respon fisiologis dan perilaku, karena perasaan khawatir pada 

buruknya kinerja pada saat tugas akademik diberikan. Menurut Attri & Neelam 
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(2013) kecemasan akademik berkaitan dengan bahaya yang akan datang dari 

lingkungan lembaga akademik termasuk pengajar dan mata pelajaran tertentu.  

Hal tersebut merupakan perasaan mental gelisah atau distress sebagai 

reaksi terhadap situasi di lembaga akademik yang dianggap negatif. Menurut 

O’conner (2007)menambahkan bahwa perasaan tertekan, takut atau stress 

akibat tekanan di lingkungan akademik disebut kecemasan akademik. 

Kecemasan akademik dialami selama latihan dan dalam situasi dimana 

mahasiswa diharapkan mampu melakukan yang terbaik ketika risikonya sangat 

tinggi seperti saat ujian atau di depan orang lain. 

Menurut temuan penelitian yang dilakukan oleh Maqsood & Ijaz 

(2013), salah satu faktor yang mempengaruhi kecemasan akademik mahasiswa 

adalah fear of evaluation. Fear of evaluation adalah ketika mahasiswa merasa 

khawatir tentang evaluasi yang akan dilakukan oleh guru, orang tua, teman 

sebaya, dan lain-lain. Fear of evaluation yang dialami seseorang meliputi fear 

of positive evaluation dan fear of negative evaluation. Fear of positive 

evaluation menyiratkan ketakutan seseorang bahwa kemampuan seseorang 

akan terwujud di dunia sosial dan diperhatikan oleh orang lain, seperti yang 

mereka lakukan. Merasa tidak nyaman dengan ulasan positif.  

Hal ini terjadi karena mereka takut ekspektasi orang lain terhadap 

kinerja mereka akan meningkat dalam interaksi berikutnya. Sedangkan fear of 

negative evaluation adalah kecemasan sosial yang ditandai dengan kesusahan 

dari menerima evaluasi negatif dari orang lain. Fear of negative evaluation 

dapat menyebabkan beberapa efek buruk, seperti dapat mengganggu hubungan 

sosial seseorang, mengganggu berkomunikasi seseorang, dan lain-lain. 
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Merujuk pada beberapa pendapat maka terdapat hubungan positif 

antara fear of negative evaluation dengan kecemasan akademik. Fear of 

negative evaluation yang tinggi pada seseorang mempengaruhi kecemasan 

seseorang yang dapat membuat tidak percaya diri dan akan merasa cemas serta 

takut dengan kemampuan yang dimilikinya. Perasaan takut yang berlebih 

terjadi karena adanya rasa cemas yang terjadi pada individu serta pengalaman 

negatif yang dialami individu. Hal ini diperkuat dengan indikator fear of 

negative evaluation yang memiliki beberapa aspek, yaitu kekhawatiran individu 

mengenai  penilaian  dari  orang  lain mengenai dirinya, stres individu akibat 

penilaian  negatif  dari  orang lain, penghindaran individu terhadap situasi yang 

dapat menyebabkan dirinya dievaluasi, dan harapan individu bahwa orang lain 

akan menilai dirinya secara  negatif. 
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2.4 Kerangka Konseptual 

Mahasiswa 

Aspek fear of negative 
evalution berdasarkan skala 
Brief Fear of Negative 
Evalution menurut Leary 
(dalam Putera, 2020): 
a. Kekhawatiran individu 

mengenai  penilaian  dari  
orang  lain mengenai 
dirinya, 

b. Stres individu akibat 
penilaian  negatif  dari  
orang lain, 

c. Penghindaran individu 
terhadap situasi yang dapat 
menyebabkan     dirinya     
dievaluasi, 

d. Harapan individu bahwa 
orang lain akan menilai 
dirinya secara negatif. 

Aspek 
kecemasan 
akademik 
menurut Pekrun 
(2005):  

1. Class-related 
anxiety 

2. Learning-
related 
anxiety 

3. Test anxiety. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

3. 1Lokasi dan Waktu Penelitian 

3.1.1 Lokasi 

Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Psikologi Universitas Medan 

Area, yang dilakansakan di dua kampus, yaitu : kampus 1 yang terletak di jln 

kolam No. 1 Medan Estate / Gedung PBSI Medan 20223. Dan kampus 2 

terletak di Jln Sei Serayu No.70 A Medan. 

3.1.2 Waktu 

Data dikumpulkan oleh peneliti sebelum melakukan penelitian berupa 

kuisioner berdasarkan ciri-ciri kecemasan akademik yang dilakukan pada 

tanggal 22 April 2022 hingga 15 Mei 2022 kepada 353 mahasiswa yang 

belajar di psikologi Kampus Universitas Medan Area Stambuk 2021. 

Googleform digunakan untuk pengumpulan data kepada 353 mahasiswa 

psikologi stambuk 2021 di Universitas Medan Area yang berisikan identitas 

dan yang terkait merasakan mengenai kecemasan akademik. Kemudian, 

mahasiswa Universitas Medan Area merespon dan yang kembali kepada 

peneliti 192 mahasiswa dengan 134 mahasiswa mengalami kecemasan 

akademik dan 161 mahasiswa tidak bersedia mengisi kuesioner yang 

diberikan. Dari 134 mahasiswa yang mengalami kecemasan akademik, 

terdapat 134 mahasiswa yang mengalami kecemasan akademik. Sehingga 

diperoleh 134 mahasiswa sebagai sampel penelitian yang sesuai dengan 

karakteristik kecemasan akademik dengan 58 mahasiswa tidak mengalami 

kecemasan. 
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Kemudian peneliti melanjutkan penelitian yang dilaksanakan pada 

tanggal 5 januari 2023 hingga 9 januari 2023 untuk menyebarkan skala fear 

of negative evaluation dan kecemasan akademik dengan menggunakan 

google form kepada sampel berupa link dan memasukkan identitas responden 

serta petunjuk pengisian skala. Setelah menyebarkan skala penelitian, 

selanjutnya peneliti memindahkan jawaban sampel ke Microsoft Office Excel 

2013 dan memberikan skor terhadap skala yang sudah dikumpulkan, 

kemudian SPSS for Windows versi 22.0 digunakan untuk pengolahan data 

untuk melakukan pengujian normalitas, linearitas, dan hipotesis.Identifikasi 

Variabel Penelitian 

3. 2Bahan dan Alat 

Bahan dan alat yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan skala 

Likert untuk variabel fear of negative evaluation yang disusun berdasarkan 

skala Brief fear of negative evaluation (BFNE) menurut Leary (dalam Putera 

dkk 2020), yaitu: seseorang mencoba menghindari situasi di mana dia akan di 

nilai negatif tentang dirinya oleh orang lain yang tidak ia kenali dan 

penghindaran yang dilakukan oleh individu yang mungkin menyebabkan 

mereka dievaluasi. Individu juga mengalami stres akibat menerima penilaian 

negatif dari individu lain. 

Skala penilaian fear of negative menggunakan skala Likert, dengan 12 

item yang mencakup pernyataan favourable (positif) dan unfavorable (negatif) 

dengan 5 pilihan jawaban. Nilai 5 menunjukkan bahwa jawaban tersebut sangat 

sesuai untuk saya, nilai 4 menunjukkan bahwa jawaban tersebut sesuai untuk 

saya, nilai 3 menunjukkan bahwa jawabannya cukup cocok untuk saya, nilai 2 
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menunjukkan bahwa jawabannya tidak cocok untuk saya, dan untuk nilai 1 

menunjukkan bahwa jawaban tersebut sangat tidak sesuai untuk saya. 

Item yang tidak mendukung (unfavorable), skor 1 untuk jawaban yang 

paling cocok dengan saya, nilai 2 untuk jawaban yang sesuai dengan saya, nilai 

3 untuk jawaban yang cukup sesuai dengan saya, nilai 4 untuk jawaban yang 

tidak sesuai dengan saya, dan nilai 5 untuk jawaban yang sangat tidak sesuai 

dengan saya. 

Tabel 1 Distribusi Skala Fear of Negative Evaluation sebelum uji coba 

Indikator 
Aitem 

Jumlah 
Favorabel Unfavorabel 

Kekhawatiran individu 
mengenai  penilaian  
dari  orang  lain 
mengenai dirinya. 

1, 9 2 3 

Stres individu akibat 
penilaian  negatif  dari  
orang lain. 

3, 5 4 3 

Penghindaran individu 
terhadap situasi yang 
dapat menyebabkan     
dirinya     dievaluasi. 

11, 12 7 3 

Harapan individu bahwa 
orang lain akan menilai 
dirinya secara negatif. 

6, 8 10 3 

Total aitem: 8 4 12 

Untuk variabel kecemasan akademik menggunakan skala Guttman yang 

disusun berdasarkan aspek kecemasan akademik menurut Pekrun dkk (2005), 

yaitu: test anxiety, learning-related anxiety, dan class-related anxiety. Skala 

Guttman merupakan jenis skala yang digunakan dalam penelitian ini. Butir 

aitem pernyataan kemudian dibagi menjadi beberapa aitem favorable dan item 

unfavorable. Ada dua jawaban yang berbeda untuk setiap item pernyataan. 

Untuk item yang mendukung (favorable), Jawaban dengan "ya" mendapat skor 

2, sedangkan 1 jawaban dengan "tidak". Item yang tidak mendukung 
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(unfavorable) mendapat nilai 1 untuk pilihan “ya”, sedangkan pilihan “tidak” 

mendapat nilai 2. 

Tabel 2 Distribusi Skala Kecemasan Akdemik sebelum uji coba 

Aspek Indikator 
Aitem 

Jumlah 
Favorabel Unfavorabel 

Class-
Related 
Anxiety 

Kekhawatiran 
mahasiswa saat 
di kelas 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 
9, 10, 11, 

12 

36, 37, 38, 
39, 40, 41, 

42 
19 

Learning-
Related 
Anxiety 

Perasaan cemas 
saat belajar yang 
berdampak 
psikologis 

13, 14, 15, 
16, 17, 18, 
19, 20, 21, 

22, 23 

 
43, 44, 45, 
46, 47, 48 

17 

Test 
Anxiety 

Perasaan cemas 
saat sebelum 
atau sedang ujian 

24, 25, 26, 
27, 28, 29, 
30, 31, 32, 
33, 34, 35 

49, 50, 51, 
52, 53, 54, 

55 
19 

Total aitem: 35 20 55 

3. 3 Metodologi Penelitian 

3.3.1 Validitas 

Menurut Azwar (2008), suatu alat ukur dapat dikatakan mempunyai 

validasi yang tinggi apabila alat ukur tersebut menjalankan fungsinya atau 

memberikan hasil ukur yang sesuai dengan maksud dikenakannya alat ukur 

tersebut. Adapun uji validitas ini dianalisis dengan bantuan program SPSS 

version 22.0 for Windows dan Microsoft Office Excel 2013. Validititas suatu 

butir pertanyaan dapat dilihat pada hasil output SPSS pada tabel dengan judul 

Item-Total Statistic. Menilai kevalidan masing-masing butir pertanyaan dapat 

dilihat dari nilai Corrected item-Total Correlation masing-masing butir 

pertanyaan. Suatu butir pertanyaan dikatakan valid jika nilai r-hitung yang 

merupakan nilai dari Corrected item-Total Correlation > 0,30 (Sugiyono, 

2012). 
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3.3.2 Reabilitas 

Menurut Azwar (2008), konsep dari reliabilitas alat ukur adalah 

untuk mencari dan mengetahui sejauh mana hasil pengukuran dapat dipercaya. 

Reliabel dapat juga dikatakan keterpercayaan, keterandalan, keajengan, 

kestabilan, konsistensi, dan sebagainya. Hasil pengukuran dapat dipercaya 

apabila dalam beberapa kali pelaksanaan pengukuran terhadap kelompok 

Analisis reliabilitas alat ukur yang dipakai adalah teknik Alpha Cronbach’s, 

yaitu suatu bentuk tes yang hanya memerlukan sekali pengenaan tes tunggal 

pada sekelompok individu sebagai subjek dengan tujuan untuk melihat 

konsistensi antar aitem atau bagian dalam skala. Uji ini dianalisis dengan 

bantuan program SPSS version 22.0 for Windows dan Microsoft Office Excel 

2013. 

3.3.3 Normalitas 

Penelitian ini melakukan uji normalitas dengan tujuan untuk 

mengetahui apakah data dari variable fear of negative evaluatuin dan 

kecemasan akademik normal atau tidak. Data dikatakan berdistribusi normal 

apabila nilai signifikansi atau p > 0,05, sebaliknya apabila nilai p < 0,05 maka 

data dikatakan tidak berdistribusi normal. Uji normalitas dalam penelitian ini 

menggunakan analisis uji statistik One Sample Kolmogorov-Smirnov dengan 

bantuan program SPSS version 22.0 for Windows dan Microsoft Office Excel 

2013. 
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3.3.4 Linearitas 

Uji linearitas dilakukan untuk mengetahui apakah distribusi data 

pada penelitian yaitu variabel bebas dan variabel terikat memilliki pengaruh 

yang linear. Pengaruh yang linear antara variabel bebas dan variabel terikat 

dapat dilihat apabila nilai signifikansi atau p > 0,05 , sebaliknya jika nilai 

signifikansi atau p < 0,05 maka dapat dikatakan bahwa pengaruh antara kedua 

variabel tersebut tidak linear (Arikunto S., 2006). Uji linearitas dalam 

penelitian ini menggunakan analisis uji statistik Test for Linearity dengan 

bantuan program SPSS version 22.0 for Windows dan Microsoft Office Excel 

2013. 

3. 4 Populasi dan Sampel 

3.4.1 Populasi 

Menurut Spiegel (dalam Yusuf, 2014)menyatakan bahwa populasi 

adalah keseluruhan unit (terdefinisi) yang memerlukan informasi. Adapun 

populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa stambuk 2021 di Fakultas 

Psikologi, Universitas Medan Area sebanyak 353 mahasiswa. 

Tabel 3 Jumlah populasi mahasiswa stambuk 2021 

No Kelas Total 

1 A1 70 mahasiswa 
2 A2 73 mahasiswa 
3 A3 65 mahasiswa 
4 B1 72 mahasiswa 
5 B2 34 mahasiswa 
6 C 39 mahasiswa 

Total 353 mahasiswa 

3.4.2 Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel 

Menurut Sugiyono (2012), sampel adalah bagian dari jumlah dan 

sifat yang dimiliki suatu populasi. Sampel juga dapat didefinisikan sebagai 
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anggota populasi yang dipilih dengan prosedur pengambilan sampel tertentu, 

sehingga diharapkan dapat mewakili populasi. 

Dalam penelitian ini, peneliti melakukan skrinning menggunakan 

teknik purposive sampling untuk menentukan jumlah sampel yang digunakan 

yang dihitung berdasarkan penyebaran skala menggunakan Googleform dan 

sampel yang diperoleh sebanyak 134 mahasiswa mengalami kecemasan 

akademik yang tinggi. Adapun kriteria yang digunakan dalam melakukan 

skrinning, yaitu: mahasiswa Fakultas Psikologi stambuk 2021 yang aktif 

berkuliah di Universitas Meda Area dan mengalami kecemasan akademik 

yang tinggi. 

Tabel 4 Jumlah sampel mahasiswa stambuk 2021 

No Kelas Total 

1 A1 35 mahasiswa 
2 A2 31 mahasiswa 
3 A3 17 mahasiswa 
4 B1 30 mahasiswa 
5 B2 9 mahasiswa 
6 C 12 mahasiswa 

Total 134 mahasiswa 

Teknik pengambilan sampel menurut Margono (2014) adalah suatu 

metode penentuan ukuran sampel sesuai dengan ukuran sampel yang akan 

digunakan sebagai sumber data yang sebenarnya, dengan memperhatikan 

karakteristik dan sebaran populasi, sehingga diperoleh sampel yang 

representatif.  

Dalam penelitian ini, teknik pengambilan sample yang digunakan 

peneliti adalah purposive sampling, yaitu suatu metode untuk 

mengidentifikasi sampel berdasarkan kriteria tertentu (Sangadji, 2010). 

Adapun karakteristik sampel yang telah ditentukan oleh peneliti, yaitu: 
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mahasiswa Fakultas Psikologi di Universitas Medan Area yang aktif pada 

stambuk 2021 dan mengalami kecemasan akademik yang tinggi. 

Sebelum menentukan sampel dalam penelitian ini, peneliti 

melakukan skrinning berupa kuisioner berdasarkan ciri-ciri kecemasan 

akademik. Peneliti menggunakan penyebaran kuisioner sebagai teknik 

pengumpulan data agar peneliti dapat menentukan sampel yang benar-benar 

mengalami kecemasan akademik yang tinggi agar data yang dihasilkan dapat 

lebih sesuai dengan aspek perilaku kecemasan akademik. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan Googleform 

kepada 353 mahasiswa psikologi stambuk 2021 di Universitas Medan Area 

yang berisikan identitas dan yang terkait merasakan mengenai kecemasan 

akademik. Kemudian, mahasiswa Universitas Medan Area merespon dan 

yang kembali kepada peneliti 192 mahasiswa dengan 134 mahasiswa 

mengalami kecemasan akademik. Sehingga diperoleh 134 mahasiswa sebagai 

sampel penelitian yang sesuai dengan karakteristik kecemasan akademik. 

3. 5 Prosedur Kerja 

Mengurus administrasi merupakan langkah awal sebelum melakukan 

sebuah penelitian. Pengurusan administrasi yang akan diserahkan kepada 

Wakil Rektor Bidang Administrasi Universitas Medan Area adalah persiapan 

persyaratan yang diperlukan untuk permohonan izin penelitian dan pendataan 

dari Fakultas Psikologi. Surat dengan nomor 1755/FPSI/01.10/XII/2022 

dikirim oleh Fakultas, kemudian peneliti menyerahkan surat tersebut kepada 

pihak Universitas Medan Area. Setelah Universitas Medan Area memberikan 

izin untuk mengambil suatu data dengan mengeluarkan surat izin dengan 
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nomor yang dikeluarkan 29/UMA/B/01.7/I/2023, selanjutnya peneliti 

kemudian mengumpulkan informasi atau pengambilan data penelitian. Pihak 

Universitas Medan Area akan mengeluarkan sebuah surat pernyataan yang 

menyatakan bahwa peneliti telah menyelesaikan penelitiannya yang 

dilaksanakan di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, dengan jumlah 

setelah selesainya pengumpulan data dengan nomor 89/UMA/B/01.7/I/2023.
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5. 1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil analisis dengan metode r Product Moment, diketahui 

bahwa ada hubungan positif antara fear of negative evaluation dengan 

kecemasan akademik dimana rxy adalah 0,443 dengan p adalah 0,000 

dimana p < 0,05. Artinya semakin tinggi fear of negative evaluation yang 

dimiliki mahasiswa maka semakin tinggi pula kecemasan yang dirasakan. 

2. Koefisein determinan (r2) dari hubungan antara variabel bebas X dengan 

variabel terikat Y adalah sebesar 0,196. Artinya fear of negative evaluation 

mempengaruhi kecemasan akademik pada mahasiswa stambuk 2021 

Fakultas Psikologi di Universitas Medan Area sebesar 19,6%, selebihnya 

80,4% kecemasan akademik yang dialami mahasiswa dipengaruhi oleh 

faktor lain yang tidak diteliti oleh peneliti, yaitu: behavioral manifestation, 

memory interference, faktor sosial, faktor pribadi, faktor keluarga, dan 

faktor kelembagaan. 

3. Dari hasil penelitian ini diketahui juga bahwa fear of negative evaluation 

mahasiswa tergolong tinggi karena mean hipotek (27,5) < mean empirik 

(35,07) dan selisihnya melebihi nilai satu SD (5,528) dan kecemasan 

akademik pada mahasiswa juga tergolong tinggi karena mean hipotek (63) 

< mean empirik (75,04) dan selisihnya melebihi nilai satu SD (7,824). 
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5. 2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, serta kesimpulan yang 

diperolah, maka peneliti memberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

Bagi mahasiswa stambuk 2021 Fakultas Psikologi di Universitas 

Medan Area, peneliti menyarankan agar dapat mengurangi kecemasan 

akademik yang dialami, dalam hal ini individu dapat berfokus pada kelebihan 

yang dimiliki serta mengetahui bagaimana cara mengembangkan dan 

mengoptimlkan kelebihan tersebut. Kecemasan akademik dapat dikurangi 

intensitasnya apabila inidividu merasa siap akan suatu hal akan mendatang 

dalam ranah proses akademiknya. Kesiapan tersebut dapat diwujudkan 

dengan cara belajar dengan sungguh-sungguh serta memaksimalkan semua 

usaha maupun kemampuan pada saat memperoleh tugas akademik yang 

diberikan hal ini dapat mengurangi rasa khawatir dan cemas selama proses 

akademik berlangsung sehingga meminimalisir munculnya perilaku yang 

tidak diharapkan seperti tindak agresivitas sebagai sarana penyaluran ekspresi. 

2. Bagi Dosen Fakultas Psikologi 

Bagi dosen Fakultas Psikologi dapat mengupayakan untuk 

menyediakan bimbingan akademik, konseling psikologis, program pelatihan 

keterampilan akademik, serta mengadakan kegiatan-kegiatan untuk 

mengurangi stres dan meningkatkan kesejahteraan psikologis mahasiswa. 

Dan  hendaknya dosen Fakultas Psikologi lebih peka dengan yang dirasakan 

mahasiswa guna dapat membantu mahasiswa untuk melakukan adaptasi 
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perkuliahan secara luring, memotivasi dan mengarahkan selama proses 

pembelajaran yang mempengaruhi kinerja akademik mahasiswa agar lebih 

nyaman dan dapat mengurangi kecemasan akademik yang di rasakan oleh 

mahasiswa. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dalam hasil penelitian juga dapat dijadikan referensi untuk peneliti 

selanjutnya dan diharapkan dapat meneliti faktor-faktor utama mahasiswa 

mengalami fear of negative evaluation dengan kecemasan akademik. Peneliti 

juga memberikan saran kepada peneliti selanjutnya untuk membedakan 

kecemasan akademik yang dirasakan mahasiswa berdasarkan jenis kelamin 

dan melakukan persiapan yang matang dalam memantapkan alat ukur yang 

akan digunakan, sehingga validitas dan reliabilitas akan terjaga. Selain itu, 

peneliti selanjutnya diharapkan cermat dalam membuat pernyataan skala agar 

skala yang digunakan mudah dipahami dan sesuai dengan tujuan penelitian, 

dan melengkapi data identitas responden secara lebih lengkap. 
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Lampiran A 
Skala Skrinning 
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IDENTITAS RESPONDEN 

Isilah data-data berikut sesuai dengan keadaan diri Anda: 

1. Nama  : 

2. NIM  : 

3. Kelas  : 

1. PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Skala ini berisi beberapa pernyataan, bacalah setiap pernyataan dengan teliti 

dan seksama. Tugas Anda adalah memilih jawaban yang benar-benar sesuai 

dengan yang Anda rasakan, dengan cara memilih salah satu alternatif jawaban 

yang telah disiapkan dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan Anda. 

Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut; 

Pilih YA : jika Anda SETUJU dengan pernyataan tersebut. 

Pilih TIDAK : jika Anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut 

2. Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda, dan tidak ada jawaban yang 

dianggap SALAH. Semua jawaban yang Anda pilih BENAR, karena itu adalah 

jawaban yang paling sesuai dengan ANDA. 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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Skala Skrinning 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 
Saya merasa deg-degan ketika dosen membahas presentasi 
saya didepan kelas. 

  

2 

Saya dapat merasakan nafas saya berhembus lebih cepat 
ketika dosen menunjuk saya untuk menjawab pertanyaan 
dosen. 

  

3 
Saya merasa mual ketika belum mengerjakan tugas yang 
diberikan oleh dosen. 

  

4 Saya merasa tegang jika akan berdiskusi dengan dosen.   

5 
Saya sering khawatir terhadap nilai saya ketika hendak 
menerima hasil ujian. 

  

6 
Membicarakan deadline pengumpulan tugas membuat 
telapak tangan saya mudah berkeringat. 

  

7 
Saya khawatir tidak mendapatkan nilai yang tinggi jika 
saya tidak menjawab semua pertanyaan dalam soal ujian. 

  

8 Saya sukar berkonsentrasi ketika diberi materi oleh dosen.   

9 
Saya merasa takut ketika menjawab pertanyaan dosen 
mengenai topik yang saya sampaikan ketika presentasi. 

  

10 
Diluar perkuliahanpun, saya tetap merasa nyaman 
ketika harus berkomunikasi dengan dosen. 

  

11 
Ketika dosen meminta saya menjawab pertanyaan, saya 
mampu menjawab dengan tenang. 

  

12 

Saya dapat mengerjakan soal ujian dengan tenang 
meskipun pertanyaan pada soal ujian tidak sesuai dengan 
apa yang saya pelajari. 

  

13 
Ketika saya mengalami kegugupan, saya mampu 
mengatasinya. 

  

14 

Saya merasa yakin dengan tugas-tugas yang saya 
kumpulkan karena saya telah mempersiapkan dan 
mengerjakan dengan sebaik mungkin. 

  

15 

Saya merasa semua tugas yang saya kerjakan akan berjalan 
dengan lancar dan mendapatkan nilai sesuai dengan yang 
saya targetkan. 

  

16 
Saya tetap fokus pada perkuliahan meskipun materi kuliah 
diajar oleh dosen yang kaku. 

  

17 
Saya cukup yakin dengan kemampuan saya dalam 
menjawab semua pertanyaan dalam soal ujian. 

  

18 
Saya dapat menyimak penjelasan dosen sembari menulis 
catatan penting dari materi yang dipaparkan saat itu. 
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Lampiran B 

Skala Fear of Negative Evealuation 
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IDENTITAS RESPONDEN 

Isilah data-data berikut sesuai dengan keadaan diri Anda: 

4. Nama  : 

3. NIM  : 

4. Kelas  : 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Skala penelitian ini terdiri dari 2 jenis skala, yaitu skala A dan skala B 

2. Skala ini berisi beberapa pernyataan, bacalah setiap pernyataan dengan teliti 

dan seksama. Tugas Anda adalah memilih jawaban yang benar-benar sesuai 

dengan pribadi Anda, dengan cara memilih salah satu alternatif jawaban yang 

telah disiapkan dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan Anda. 

Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut; 

SS : Jika pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan Anda. 

S : Jika pernyataan tersebut SESUAI dengan Anda. 

CS : Jika pernyataan tersebut CUKUP SESUAI dengan Anda. 

TS : Jika pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan Anda. 

STS : Jika pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan Anda. 

3. Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda, dan tidak ada jawaban yang 

dianggap SALAH. Semua jawaban yang Anda pilih BENAR, karena itu adalah 

jawaban yang paling sesuai dengan ANDA. 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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Skala Fear of Negative Evaluation 

  

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1 

Saya khawatir tentang apa yang orang 
lain pikirkan tentang saya bahkan ketika 
saya tahu itu tidak baik ada perbedaan. 

     

2 

Saya tidak peduli bahkan jika saya tahu 
orang-orang membentuk kesan yang 
tidak menyenangkan terhadap saya. 

     

3 
Saya sering takut orang lain 
memperhatikan kekurangan saya. 

     

4 

Saya jarang khawatir tentang kesan 
seperti apa yang saya buat pada 
seseorang. 

     

5 
Saya takut orang lain tidak akan 
menyetujui saya. 

     

6 
Saya takut orang akan menemukan 
kesalahan saya. 

     

7 
Pendapat orang lain tentang saya tidak 
mengganggu saya. 

     

8 

Ketika saya berbicara dengan seseorang, 
saya khawatir tentang apa yang mereka 
pikirkan tentang saya. 

     

9 
Saya biasanya khawatir tentang kesan 
seperti apa yang saya buat. 

     

10 
Jika saya tahu seseorang sedang menilai 
saya, pengaruhnya kecil terhadap saya. 

     

11 

Terkadang saya berpikir bahwa saya 
terlalu peduli dengan apa yang orang lain 
pikirkan tentang saya. 

     

12 

Saya sering khawatir bahwa saya akan 
mengatakan atau melakukan hal yang 
salah. 
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Lampiran C 

Skala Kecemasan Akademik 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

4. Skala ini berisi beberapa pernyataan, bacalah setiap pernyataan dengan teliti 

dan seksama. Tugas Anda adalah memilih jawaban yang benar-benar sesuai 

dengan yang Anda rasakan, dengan cara memilih salah satu alternatif jawaban 

yang telah disiapkan dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan Anda. 

Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut; 

Pilih YA : jika Anda SETUJU dengan pernyataan tersebut. 

Pilih TIDAK : jika Anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut 

5. Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda, dan tidak ada jawaban yang 

dianggap SALAH. Semua jawaban yang Anda pilih BENAR, karena itu adalah 

jawaban yang paling sesuai dengan ANDA. 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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Skala Kecemasan Akademik 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 
Memikirkan tentang kelas membuat saya merasa 
tidak nyaman. 

  

2 Saya merasa takut.   

3 Saya merasa gugup di kelas.   

4 
Bahkan sebelum kelas, saya khawatir apakah saya 
akan dapat memahami materi. 

  

5 
Saya khawatir apakah saya cukup siap untuk 
pelajaran. 

  

6 
Saya khawatir apakah tuntutannya mungkin terlalu 
besar. 

  

7 
Saya khawatir orang lain akan mengerti lebih dari 
saya. 

  

8 
Saya lebih suka melewatkan kelas karena saya 
gugup. 

  

9 

Saya tkut bahwa saya mungkin mengatakan sesuatu 
yang salah, jadi saya lebih suka tidak mengatakan 
apa-apa. 

  

10 Ketika saya berpikir tentang kelas, saya merasa mual.   

11 Saya menjadi tegang di kelas   

12 
Ketika saya tidak memahami sesuatu yang penting di 
kelas, jantung saya berdebar 

  

13 
Ketika saya melihat buku-buku yang masih harus 
saya baca, saya menjadi cemas. 

  

14 Saya merasa tegang dan gugup saat belajar.   

15 
Ketika saya tidak bisa mengikuti pelajaran saya, itu 
membuat saya takut. 

  

16 
Saya khawatir apakah saya mampu mengatasi semua 
tugas saya. 

  

17 
Materi pembelajaran membuat saya takut karena saya 
tidak sepenuhnya memahaminya. 

  

18 
Saya khawatir apakah saya telah memahami materi 
dengan benar. 

  

19 
Saya menjadi sangat gugup sehingga saya bahkan 
tidak ingin mulai belajar. 

  

20 
Saat belajar, saya merasa ingin mengalihkan 
perhatian saya untuk mengurangi kecemasan saya. 

  

21 Ketika saya harus belajar, saya mulai merasa mual.   

22 
Seiring berjalannya waktu, jantung saya mulai 
berpacu. 

  

23 
Saya berkeringat ketika khawatir tidak melengkapi 
materi. 

  

24 Sebelum ujian saya merasa gugup dan gelisah.   

25 Saya sangat gugup.   

26 Saya merasa panic saat menulis ujian.   
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No Pernyataan Ya Tidak 

27 Saya khawatir apakah saya sudah cukup belajar.   

28 Saya khawatir apakah ujiannya akan terlalu sulit.   

29 Saya khawatir apakah saya akan lulus ujian.   

30 
Saya menjadi sangat gugup sehingga berharap bisa 
melewatkan ujian. 

  

31 
Saya sangat gugup sehingga saya tidak sabar 
menunggu ujian selesai. 

  

32 
Saya sanagat cemas sehingga saya lebih suka berada 
di tempat lain. 

  

33 Saya merasa sakit perut.   

34 Di awal tes, jantung saya mulai berdebar kencang.   

35 Tanganku gemetar.   

36 Saya bersemangat untuk pergi ke kelas.   

37 Saya senang berada di kelas.   

38 
Setelah kelas, saya mulai menantikan kelas 
berikutnya. 

  

39 
Saya berharap bahwa saya akan memberikan 
kontribusi yang baik di kelas. 

  

40 
Saya bangga dengan kontribusi yang saya buat di 
kelas. 

  

41 Saya bangga dengan diri saya sendiri.   

42 Saya senang bahwa saya memahami materi.   

43 Saya senang memperoleh pengetahuan baru.   

44 
Saya belajar lebih dari yang dibutuhkan karena saya 
sangat menikmatinya. 

  

45 
Saya sangat senang dengan kemajuan yang saya buat 
sehingga saya termotivasi untuk terus belajar. 

  

46 
Saya merasa yakin bahwa saya akan menguasa 
materi. 

  

47 Saya bangga dengan kemampuan saya.   

48 Saya senang berurusan dengan materi pelajaran.   

49 Saya menantikan ujian.   

50 Saya senang mengikuti ujian.   

51 Saya senang bahwa saya dapat mengatasi ujian.   

52 Saya memikirkan ujian saya dengan optimis.   

53 
Saya bangga denga seberapa baik saya menguasai 
ujian. 

  

54 
Karena saya berharap sukses, saya belajar dengan 
giat. 

  

55 
Saya sangat bangga dengan persiapan saya sehingga 
saya ingin memulai ujian sekarang. 
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Std. 

N 
Deviation 

Mean 
Stci 

N 
De\iation 

K 1 .3! .487 134 K28 .94 .238 134 

K2 .3 .485 134 !09 .9~ .ng 13~ 

K3 .r .445 134 K30 .61 .-169 134 

K4 .8• 312 134 K31 .73 .445 134 

K5 .S .37S 134 K32 .43 .497 134 

K6 .S .397 134 K33 .31 .466 134 

K7 _6( .492 134 K34 .7, .452 134 

KS .1' .350 134 
K35 .)( ~:.! 134 

K9 .7: .413 134 
K36 ?.l 4~7 114 

K 10 .1 334 134 

Kll .41 .494 134 

K 12 .7, .452 134 
K13 .31 .463 134 

K14 .2! .449 134 

K15 .9 287 134 

K 16 .S .334 134 

K37 .3( .459 134 
K38 .43 .497 134 
K39 .2 .413 134 

K40 .3( .459 134 
K41 .31 .463 134 
K42 .IS .397 134 

K43 .IS .397 134 

K44 .53 .501 134 
K17 .7S .40S 134 K45 .2< .428 134 
K 18 .9• 238 134 IU6 .35 A79 134 
K 19 2 1 .408 134 K47 .33 .471 134 
K20 _6( .492 134 K48 .43 .497 134 
J21 .1 358 134 K49 .69 .463 134 
K22 .M .500 134 K50 .6~ .487 134 
K23 .61 .489 134 K51 2~ .413 134 
K24 .9~ 216 134 K52 .3! .489 134 
K25 .5"' .501 134 K53 ?! 4)6 n4 
K26 .51 .495 134 K54 .21 .441 134 
K27 .9( .307 134 K55 .6 .487 134 
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Kl 10~ 

JU .392 

lU J25 
KJ 1~5 

KS ·r 
K ·r 
K7 1)! 

Kl w 
K9 .352 .m 
KIO .369 ?35 
Kll .362 KJS m 

2"'" 31545 063 .743 KJ9 733 

27.8 37.138 .332 .740 K40 m 
K14 27.92 36.813 .399 .737 K41 731 
KIS 27.28 37.603 .317 .740 K42 m 
Kl6 27.32 37.423 .33S .739 K43 .m 
K17 .052 .743 K44 351 .m 
K18 .056 .744 K45 301 .737 
K19 .380 .738 K46 30.& 733 
K20 .339 .740 K47 m 
Kl l 100 .141 K4S 734 
K22 .378 .738 73S 
K~l 106 m 
K:!J 005 '33 
K:!S "3( 

6 '33 
JU7 "33 

j r..l )64 '36 

~E(~ ((41a1) - (42a t>) 2•6) 
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Rcktor Uni"crsil<tS Mcdan Area dcngan ini mcncrangkan bahwa : 

Nama : Ghaniya llmi Haoifanisa 

No. J>okok Mahasiswa : 198600180 

Fakultas : Psikologi 
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Bcnar Ielah sclesai Pengarnbilan Data di Universitas Medan Area dengan Judul skripsi Hubungan Antara 

Fear Of Negative Evaluation Deogan Kecemasan Akademik Pada Mahasiswa Universitas Medan 

Area". 

Dan karni harapkan Data terscbut kiranya dapat membantu yang bersangkutan dalam penyusunan skripsi dan 

dapat bennanfaat bagi mabasiswa kbususnya Fakultas Psikologi. 

Demikian sural i.oi diterbitkan untuk dapat digunakan seperlunya. 
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