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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image
dengan kepercayaan diri pada mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area. Kepercayaan diri adalah keyakinan seseorang akan kemampuan yang
dimilikinya. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi kepercayaan diri seseorang,
salah satunya bagaimana individu dapat mempersepsikan penampilan fisiknya.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara body image dengan
kepercayaan diri pada remaja akhir. Mahasiswi psikologi hendaknya kepercayaan
diri yang tinggi sebagai bekal dalam menjalin komunikasi dengan lingkungan
sekitar. Kepercayaan diri merupakan aspek kepribadian manusia yang penting
sebagai sarana untuk mengaktualisasikan potensi yang dimiliki. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif kuantitatif korelasional. Populasi penelitian
berjumlah 252 siswi dengan sampel 60 siswi diperoleh melalui teknik random
sampling.Teknik pengumpulan data menggunakan skala body image dan skala
kepercayaan diri. Teknik analisis data menggunakan korelasi product momment.
Hasil penelitian antara body image dan kepercayaan diri terdapat hubungan yang
positif dan sangat signifikan, hal ini dibuktikan dengan analasis data diperoleh nilai r
hitung = 0,961 dan p= 0,000 (p < 0,05), kesimpulan penelitian adalah terdapat
hubungan yang signifikan antara body image dengan kepercayaandiri.

Kata Kunci : Body Image,Kepercayaan Diri,Mahasiswi
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ABSTRACT

This study aims to determine the correlation between body image and self-
confidence in female students of the Faculty of Psychology, Medan Area University. Self-
confidence is a person's belief in their abilities. Many factors can affect a person's self-
confidence, one of which is how individuals can perceive their physical appearance.
When individuals are satisfied with their physical condition, they will have high self-
confidence, and vice versa. Psychology students should have high self-confidence as a
provision in establishing communication with the surrounding environment. Self-
confidence is an important aspect of human personality as a means to actualize their
potential. The purpose of this study was to determine the relationship between body image
and self-confidence in late adolescents. This research is a descriptive quantitative
correlational research. The study population amounted to 252 female students with a
sample of 60 female students obtained through random sampling technique.Data
collection techniques using body image scale and self-confidence scale. Data analysis
techniques using product momment correlation. The results of the study between body
image and self-confidence there is a positive and very significant correlation, this is
evidenced by data analysis obtained r value = 0.961 and p = 0.000 (p < 0.05), the
conclusion of the study is that there is a significant correlation between body image and
self-confidence.

Keywords : Body Image, Self Confidence,Students
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BAB |

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Remaja berasal dari bahasa latin adolescene yang artinya “Tumbuh atau
tumbuh untuk mencapai kematangan” (Santrock dalam Deni dan Ifdil, 2016)
membedakan masa remaja menjadi periode awal dan periode akhir. Masa
remaja dimulai sekitar usia 10 hingga 13 tahun dan berakhir pada sekitar usia
18 hingga 22 tahun, individu yang tergolong remaja akhir sedang berada dalam
keadaan labil dan emosional karena mengalami banyak perubahan-perubahan
yang berlangsung cepat baik perubahan hormonal, fisik, psikologis, maupun
sosial. Salah satu akibat perubahan ini adalah hilangnya kepercayaan diri
kepercayaan diri adalah sikap positif seorang individu yang memampukan
dirinya untuk mengembangkan penilaian positif, baik terhadap diri sendiri
maupun terhadap situasi yang dihadapinya.

Menurut Wiranatha dan Supriyadi (2015) pada masa remaja terdapat
tugas- tugas perkembangan, selain mengalami perubahan-perubahan, salah
satunya adalah menerima keadaan perubahan yang terjadi pada tubuhnya.
Tugas perkembangan remaja antara lain: memperluas hubungan berkomunikasi
secara lebih dewasa dengan teman sebayanya baik laki-laki maupun
perempuan, memperoleh peranan sosial, menerima kebutuhanya dan
menggunakanya secara efektif, memperoleh kebebasan emosional dari orang
tua dan orang dewasa lainya, mencapai kepastian akan kebebasan dan
kemampuan berdiri sendiri, memilih dan mempersiapkan diri untuk bekerja.

Menurut Wiranatha dan Supriyadi (2015) kenyataannya, hanya sedikit
remaja yang dapat melaksanakan tugas perkembangan tersebut karena muncul
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rasa tidak puas dengan tubuhnya, muncul kesadaran bahwa daya tarik fisik
sangat berperan dalam berinteraksi sosial, serta adanya perhatian remaja
terhadap tubuhnya dan mulai mengembangkan pikiranya mengenai seperti apa
bentuk tubuhnya. Penelitian yang dilakukan oleh Dianningrum dan Satwika
(2021) menunjukkan bahwa masa remaja yang mengalami perubahan fisik
berkali-kali akan membentuk body image yang berubah-ubah seperti
perubahan tinggi badan, berat badan ataupun perubahan yang terjadi pada
wajahnya. Perubahan body image dapat berubah dari negatif menjadi positif,
begitupun sebaliknya.

Pertumbuhan tubuh yang tidak sesuai dengan standar yang berlaku serta
adanya reaksi dari orang disekitar terhadap berbagai bentuk tubuh membuat
remaja, khususnya remaja perempuan, menjadi tidak puas dan menilai
tubuhnya dengan negatif, hal tersebut membuat remaja perempuan menjadi
cemas dan tidak percaya diri.

Pada hakikatnya setiap manusia diciptakan dengan memiliki rasa percaya
diri, namun rasa percaya diri itu berbeda antara orang yang satu dengan yang
lain. Sebagian individu yang memiliki rasa percaya diri tinggi tapi sebagian
individu yang memiliki rasa percaya diri yang rendah.

Tidak semua manusia diciptakan dengan memiliki rasa kepercayaan diri
yang tinggi, sebagian memiliki rasa kurang percaya diri. Untuk menghadapi
lingkungan, mahasiswi psikologi membutuhkan kepercayaan diri dan
kemampuan untuk menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Sehingga dengan
modal tersebut, mahasiswi dapat beraktivitas dalam menjalankan tugas-tugas

di Perguruan Tinggi dengan baik.
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Mahasiswi psikologi hendaknya kepercayaan diri yang tinggi sebagai
bekal dalam menjalin komunikasi dengan lingkungan sekitar. Kepercayaan diri
merupakan aspek kepribadian manusia yang penting sebagai sarana untuk
mengaktualisasikan potensi yang dimiliki.

Sedangkan menurut Pratiwi dan Laksmiwati (2016), kepercayaan diri
adalah keyakinan seseorang terhadap segala sesuatu yang menjadi aspek
kelebihan dan keyakinan ini membuat individu merasa mampu mencapai
tujuan hidup yang berbeda dan senang beradaptasi dengan lingkungannya.

Menurut Maulida dan Dhania (2012) rasa percaya diri bukan merupakan
sifat yang diturunkan melainkan diperoleh dari pengalaman hidup, serta dapat
diajarkan, sehingga upaya-upaya tertentu dapat dilakukan untuk membentuk
dan meningkatkan rasa percaya diri.

Dampak positif ketika individu memiliki kepercayaan diri adalah mampu
untuk mengatasi tantangan baru, meyakinkan diri sendiri dalam situasi sulit,
dapat melewati batasan yang menghambat serta menyelesaikan hal yang belum
pernah individu lakukan (Prasetiawan dan Saputra, 2018).

Dampak negatif ketika individu tidak percaya diri karena individu
tersebut memiliki pola pikir negatif dan itu dapat menimbulkan dampak
negatif. Dampak negatif rendahnya percaya diri bisa dilihat dari dua hal, yaitu
dampak akademik dan non akademik. Dampak akademik dari rendahnya
kepercayaan diri bisa membuat menurunnya motivasi belajar dan dampak non
akademik dapat menimbulkan kecemasan yang berlebihan (Prasetiawan dan

Saputra 2018).
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Dampak negatif dari tidak percaya diri menurut peneliti terdahulu adalah
orang yang tidak percaya diri akan memiliki hambatan dalam
perkembangannya untuk bersosialisasi, mengembangkan potensi yang ia miliki,
dan mengenal dirinya sendiri (Riyanti dan Darwis, 2020). Ciri-ciri individu
yang tidak memiliki kepercayaan diri adalah individu yang tidak percaya diri
akan menunjukkan perilaku seperti, tidak bisa berbuat banyak, selalu ragu
dalam menjalankan tugas, tidak berani berbicara jika tidak mendapatkan
dukungan, menutup diri, cenderung sedapat mungkin menghindari situasi &
komunikasi, menarik diri dari lingkungan, sedikit melibatkan diri dalam
kegiatan atau kelompok ( Fitri dkk, 2018).

Menurut Kusumaningtyas (2012) individu yang memiliki tidak memiliki
kepercayaan diri memiliki ciri-ciri sebagai berikut : Mudah cemas dalam
menghadapi persoalan dengan tingkat kesulitan tertentu, sulit menetralisasi
timbulnya ketegangan di dalam suatu situasi, gugup dan kadang-kadang bicara
gagap, sering bereaksi negatif dalam menghadapi masalah, misalnya dengan
menghindari tanggung jawab atau mengisolasi diri, yang menyebabkan rasa
tidak percaya dirinya semakin buruk.

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan oleh peneliti bahwa
pada beberapa dari mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
merasa tidak percaya diri ketika akan bertemu dengan teman dan orang-orang
yang sedang berada di sekitar mereka, mereka khawatir bentuk tubuh mereka
akan selalu di komentari dan khawatir terhadap cara pandang orang kepada
tubuh dan wajah terhadap dirinya. Perilaku yang dapat dilihat juga beberapa

mahasiswi menolak ajakan teman nya ketika diajak foto bersama, jika fotonya
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tidak menggunakan filter.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang peneliti lakukan bahwa
sebagian mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Medan Area tidak percaya
diri ketika akan bertemu dengan teman dan orang-orang yang sedang berada di
sekitar mereka, mereka khawatir bentuk tubuh mereka akan selalu di
komentari dan khawatir terhadap cara pandang orang kepada tubuh dan wajah,
menghindari teman-temanya dan perilaku tersebut sesuai dengan yang
dikatakan oleh Kusumaningtyas (2012) bahwa individu yang tidak percaya diri
akan menampilkan mudah cemas, sulit menetralisasi timbulnya ketegangan di
dalam suatu situasi, gugup dan kadang-kadang bicara gagap, misalnya dengan
mengisolasi diri yang dapat menyebabkan rasa tidak percaya dirinya semakin
buruk.

Denich dan Ifdil (2017) menjelaskan perubahan tubuh dapat
mengakibatkan perubahan sikap salah satunya adalah hilangnya kepercayaan
diri. Remaja yang awalnya sangat yakin pada diri sendiri, menjadi kurang
percaya diri dan cenderung menjauh dari orang sekitar karena kritik yang
bertubi-tubi datang dari orang tua dan teman-temannya.

Salah satu faktor yang menjadi pengaruh kepercayaan diri adalah body
image. Menurut Arthur (dalam Amandha dan Ifdil, 2015), persepsi body image
merupakan persepsi subjektif individu terhadap tubuh, terutama berhubungan
dengan penilaian orang lain, dan seberapa baik tubuhnya harus sesuai dengan
persepsi tersebut.Pembentukan body image dipengaruhi oleh persepsi,
imajinasi, emosi, suasana hati, lingkungan, dan pengalaman fisik. Oleh karena

itu, proses perbandingan sosial berlangsung dalam pembentukan body image
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remaja.

Mabhasiswi psikologi yang memiliki body image positif memberi dampak
positif pada karir dimasa depan misalnya pada saat akan membantu individu
lain berdamai dengan dirinya, mahasiswi psikologi juga sudah harus berdamai
dengan dirinya agar lebih percaya diri dalam mengarahkan serta memotivasi
individu lain berdamai dengan dirinya.

Pengertian body image menurut Amanda dan Ifdil (2015) adalah imajinasi
subjektif yang dimiliki seseorang tentang tubuhnya, khususnya yang
berhubungan dengan penilaian orang lain, dan seberapa baik tubuhnya harus
disesuaikan dengan persepsi tersebut. Body image yang tidak sesuai dengan
yang diinginkan, biasanya menjadi hambatan dalam menjalankan perannya
dalam lingkungan sosial dan dapat mempengaruhi rasa percaya dirinya
(Aisyah dan Mardiyanti, 2021).

Beberapa peneliti menggunakan istilah body image terkait dengan
penampilan, sementara yang lain termasuk sebagai penilaian tentang fungsi
tubuh, gerakan tubuh, koordinasi tubuh, dan banyak lagi. Hal ini didasarkan
pada persepsi orang lain, sebagian orang menganggap kondisi body image
seseorang tidak sesuai dengan keinginan mereka, sementara individu yang lain
menganggapnya menarik, tetapi individu tersebut menganggapnya cacat fisik.

Berdasarkan hasil dari penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Ifdil,
Denich, dan Ilyas (2017) yang melakukan penelitian serupa dengan judul
“Hubungan Body Image dengan Kepercayaan Diri Remaja Putri”, penelitian
tersebut mendapatkan hasil bahwa terdapat hubungan yang positif antara body

image dengan kepercayaan diri pada remaja putri. Dari pernyataan salah satu
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remaja putri yang berinisial AM membandingkan body image yang dimilikinya
dengan teman sebayanya menyatakan bentuk tubuh yang dimilikinya saat ini
sangatlah tidak ideal dan sangat berisi dibandingkan remaja putri lainnya.

AM memiliki persepsi body image yang negatif terhadap dirinya,
akibatnya AM memiliki kepercayaan diri yang rendah ketika keluar rumah
atau berada di tempat yang ramai. AM harus memikirkan penampilannya agar
tidak terlihat begitu buruk di antara individu yang memiliki tubuh yang ideal.

Peneliti menggunakan Teori perbandingan sosial (social comparison)
karena di dalam penelitian ini peneliti menggunakan 2 variabel yaitu variabel
body image yang dijelaskan oleh Alifa dan Rizal (2020) menyebutkan bahwa
individu memiliki dorongan untuk menentukan kemajuan dan kedudukan
individu dalam kehidupan. Sebagai akibat dari dorongan untuk menentukan
kemajuan yang dimiliki, individu akan cenderung mencari standar yang dapat
mereka jadikan objek pembanding. Teori ini membedakan dua jenis
perbandingan sosial yaitu perbandingan sosial ke atas dan perbandingan sosial
ke bawah.

Tindakan yang dilakukan oleh individu seperti membandingkan dirinya
dengan individu lain, yang individu nilai lebih baik dari dirinya disebut sebagai
perbandingan keatas (upward comparison). Sebaliknya, ketika individu
membandingkan diri mereka dengan seseorang yang dinilai tidak lebih baik
dari dirinya disebut sebagai perbandingan sosial kebawah (downward
comparison). Bentuk perbandingan sosial diantaranya ditemukan dalam
penelitian yang dilakukan oleh Amarina dan Laksmiwati (2021) dalam

penelitiannya, sebagian subjek membandingkan dirinya dengan artis dan
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temannya yang dianggap memiliki penampilan yang ideal. Proses
membandingkan diri tersebut menyebabkan seseorang merasa tidak puas
dengan bentuk tubuhnya.

Setiap individu memiliki gambaran diri ideal seperti apa yang
diinginkannya termasuk bentuk tubuh ideal seperti apa yang ingin dimilikinya.
Ketidaksesuaian antara bentuk tubuh dengan persepsi individu dengan bentuk
tubuh yang menurutnya ideal akan memunculkan ketidakpuasan terhadap
tubuh nya. Dari uraian permasalahan dan teori diatas peneliti tertarik untuk
meneliti hubungan antara body image dengan kepercayaan diri.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan maka rumusan
masalah penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan antara body image
dengan kepercayaan diri pada mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area?

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan pada penelitian ini yang hendak dicapai adalah untuk
mengetahui adanya hubungan positif antara body image dengan kepercayaan
diri pada sebagian mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

1.4 Hipotesis Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan teori hipotesis penelitian yang diajukan
adalah terdapat hubungan positif antara body image dengan kepercayaan diri di
asumsikan semakin positif body image individu maka semakin tinggi
kepercayaan dirinya dan sebaliknya semakin negatif body image individu

maka semakin rendah kepercayaan diri.
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1.5 Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil dari penelitian ini dapat menambah kontribusi terhadap
pengembangan kajian ilmu psikologi, khususnya di bidang psikologi
perkembangan serta dapat digunakan sebagai referensi dalam
melanjutkan penelitian terkait dengan hubungan body image dengan
kepercayaan diri.
2. Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumbangan
informasi untuk remaja dalam mengetahui hubungan body image dengan

kepercayaan diri pada remaja.
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BAB I1
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Kepercayaan Diri
211 Pengertian Kepercayaan Diri

Moorman, Deshpande dan Zaltman (1993) memahami kepercayaan diri
sebagai kesediaan seseorang untuk menggantungkan dirinya pada pihak lain
yang terlibat dalam pertukaran karena ia mempunyai keyakinan pada pihak
lain, dan kepercayaan akan ada apabila seseorang mempunyai keyakinan
terhadap orang lain yang terlibat dalam pertukaran yang mempunyai
reliabilitas dan integritas.

Menurut Amin (2018) kepercayaan diri merupakan suatu sikap atau
keyakinan atas kemampuan diri sendiri, merasa bebas untuk melakukan hal-
hal yang sesuai dengan keinginan dan tanggung jawab atas perbuatannya,
sopan dalam berinteraksi dengan orang lain, memiliki dorongan prestasi serta
dapat mengenal kelebihan dan kekurangan diri sendiri. Kepercayaan diri
ialah keyakinan individu terhadap kemampuan dirinya untuk mencapai suatu
tujuan (Rofida dan Puspitosari, 2021).

Menurut Girindra dkk (2018) kepercayaan diri adalah memiliki
keyakinan dan berfikir positif dalam melakukan kegiatan sehari-hari dan
tidak mengkhawatirkan. Menurut Andiwijaya dan Liauw (2019) kepercayaan
diri merupakan sikap seseorang yang dapat menerima kenyataan, dapat
berpikirpositif, memiliki kemandirian dan kemampuan mencapai segala

sesuatu yang diinginkan.
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Menurut Keu dan Khotimah (2019) kepercayaan diri adalah suatu
keyakinan seseorang terhadap segala kelebihan yang dimilikinya dan
keyakinan  tersebut membuatnya ~merasa mampu untuk  Dbisa
mencapaiberbagai tujuan didalam hidupnya. Menurut Pratiwi dan
Laksmiwati (2016), kepercayaan diri adalah keyakinan seseorang terhadap
segala sesuatu yang menjadi aspek kelebihan dan keyakinan ini membuatnya
merasa mampu mencapai tujuan hidup yang berbeda dan senang beradaptasi
dengan lingkungannya.

Berdasarkan definisi-definisi yang dikemukakan di atas, maka dapat
disimpulkan bahwa kepercayaan diri merupakan kesediaan diri seseorang,
sikap keyakinan atas kemampuan diri sendiri dan sikap seseorang yang dapat
menerima kenyataan dan berpikir positif.

2.1.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri

Kepercayaan diri dapat dipengaruhi beberapa faktor menurut
Dianningrum dan Satwika (2021) terdapat empat faktor yang dapat
mempengaruhi kepercayaan diri:

a. Pola Asuh

Perempuan dianggap memiliki rendahnya kepercayaan diri karena
memiliki sifat lemah dan harus di lindungi
b. Jenis Kelamin

Perempuan dianggap memiliki rendahnya kepercayaan diri karena

memiliki sifat lemah dan harus di lindungi.

c. Pendidikan
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Seseorang yang memiliki penampilan menarik akan diperlakukan
lebih baik, sehingga memiliki kepercayaan diri yang tinggi, salah satu hal
yang berhubungan dengan penampilan fisik yaitu body image.

d. Body Image

Seseorang yang memiliki penampilan menarik akan diperlakukan
lebih baik, sehingga memiliki kepercayaan diri yang tinggi, salah satu hal
yang berhubungan dengan penampilan fisik yaitu body image.

Menurut Deni dan Ifdil (2016) kepercayaan diri dapat dipengaruhi
beberapa faktor seperti berikut :
a. Penampilan Fisik

Sejumlah peneliti telah menemukan penampilan fisik dan body image
merupakan suatu kontributor yang sangat berpengaruh pada rasa percaya
diri remaja. Sebagai contoh adalah pada penelitian Harter, penampilan fisik
secara konsisten berkorelasi paling kuat dengan rasa percaya diri secara
umum, yang baru kemudian diikuti oleh penerimaan sosial teman sebaya.
b. Konsep Diri

Deni dan Ifdil (2016) juga menemukan adanya hubungan yang kuat
antara penampilan fisik dengan harga diri secara umum yang tidak hanya
dimasa remaja tapi juga sepanjang masa hidup, dari masa kanak-kanak
awal hingga usia dewasa pertengahan. Pada salah satu penelitian baru-
baru ini dikemukan konsep diri remaja yang berhubungan dengan
ketertarikan fisik merupakan faktor terkuat untuk meramalkan rasa

percaya diri secara keseluruhan dari remaja.
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c. Hubungan dengan Orang Tua

Dalam satu penelitian yang luas mengenai hubungan orang tua dan
anak dengan rasa percaya diri, terdapat suatu alat ukur rasa percaya diri
yang diberikan kepada anak laki-laki, dan kemudian anak laki-laki beserta
ibunya diwawancarai mengenai hubungan keluarga mereka (Deni dan
Ifdil 2016).

Menurut Syam dan Amri (2017) kepercayaan diri dipengaruhi
beberapa faktor:

a. Konsep Diri
Terbentuknya  kepercayaan diri seseorang diawali dengan
perkembangan konsep diri.
b. Harga Diri

Konsep diri yang positif akan membentuk harga diri yang positif dan
tingkat harga diri yang tinggi akan memengaruhi tingkat kepercayaan diri
seseorang.
c. Pengalaman

Pengalaman bisa menjadi faktor munculnya rasa.

Berdasarkan uraian para ahli diatas dari pemaparan para ahli diatas
terkait faktor kepercayaan diri seseorang adalah konsep diri, harga diri,
pengalaman, pendidikan, rasa aman, penampilan fisik dan orangtua selain itu
ada faktor internal yang meliputi perkembangan konsep yang diperoleh dari

pergaulannya dalam kelompok, harga diri, kondisi fisik (body image) dan
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pengalaman hidup yang mengecewakan serta faktor eksternal yang meliputi
pendidikan, pekerjaan, lingkungan dan pengalaman hidup.
213 Aspek-Aspek Kepercayaan Diri
Dikemukakan oleh Amin (2018), aspek kepercayaan diri sebagai
berikut.
a. Keyaakinan akan kemampuan diri
Individu memiliki keyakinan bahwa mampu melakukan sesuatu sesuai
yang diharapkan tanpa bantuan dan dukungan orang lain, mandiri dan
berani menghadapi resiko apa yang telah dilakukan
b. Optimis
Seseorang yang selalu berfikir positif dan selalu optimis terhadap apa
yang terjadi dan tidak mudah putus asa, orang yang optimis cenderung
bahwa percaya kegagalan adalah sesuatu hal yang temporal.
c. Menerima apa adanya
Penerimaan merupakan sikap yang menunjukan rasa senang dan selalu
menerima.
d. Mempunyai gambaran diri yang baik
Adalah cara individu menilai diri sendiri dari segi acuhan internal dan
pola acuhan ekternal. Secara internal mengandung aspek penilaian
lingkungan terhadap individu.
Dianningrum dan Satwika (2021) menyebutkan lima aspek dari
kepercayaan diri, yaitu:
a. Yakin terhadap kemampuan pribadi

Seseorang yang memiliki keyakinan bahwa dirinya mampu
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menyelesaikan masalah yang dihadapinya.

b. Optimis

Seseorang yang memiliki keyakinan dapat meraih kesuksesan dan
tidak mudah menyerah.
c. Objektif

Seseorang yang bisa menerima pendapat dari orang lain.
d. Tanggung jawab

Seseorang yang memiliki keberanian untuk mengambil resiko dan
menyelesaikan permasalahan yang ia hadapi.
e. Rasional danrealistis

Seseorang memiliki pemikiran bahwa kegagalan merupakan salah satu
pembejalaran dalam hidup.

Sedangkan menurut Napitupulu dkk (2020) adapun aspek—aspek

kepercayaan diri sebagai berikut:

a. Keyakinan akan kemampuan pada diri sendiri

Yaitu memiliki keyakinan pada diri sendiri dan merupakan sikap
positif seseorang tentang dirinya.
b. Optimisme

Yaitu sikap positif individu yang selalu memandang baik dalam
menghadapi segala hal.
c. Objektif

Yaitu sikap individu yang melihat permasalahan dan segala sesuatu

sesuai dengan kebenaran dirinya sendiri.
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d. Bertanggung jawab

Yaitu kesediaan individu untuk menangung segala sesuatu yang telah
menjadi konsekuensinya.
e. Rasional dan realistis

Yaitu kemampuan individu dalam menganalisa masalah, dengan
menggunakan pemikiran yang dapat diterima oleh akal dan sesuai dengan
kenyataan.

Dari uraian diatas dapat disimpulkan aspek-aspek kepercayaan diri
meliputi  keyakinan dan  kemampuan  diri, optimis, objektif,
bertanggungjawab, rasional dan realitis, kemampuan menghadai masalah,
bertanggung jawab, kemampuan dalam bergaul, dan kemampuan menerima
kritik.

2.14 Ciri-Ciri Individu yang Memiliki Kepercayaan Diri
Menurut Amri (2018) orang yang memiliki kepercayaan diri dengan
ciri- ciri sebagai berikut:
a. Memiliki inisiatif.
b. Kreatif.
c. Optimis.
d. Menyadari kelebihan dan kekurangan diri sendiri.
e. Berfikir positif dan menganggap semua masalah pasti ada jalan
keluarnya.

Menurut Oktariani dkk (2017), orang-orang yang memiliki
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kepercayaan diri memiliki ciri-ciri seperti berikut:

a. Memiliki kepercayaan pada kemampuan diri dan tidak membutuhkan
pujian serta penerimaan dari orang lain.

b. Tidak merubah sikap agar sesuai dengan norma yang ada demi
diterima orang lain.

c. Berani menerima penolakan dari orang disekitarnya.

d. Bisa mengendalikan diri dengan baik (tidak mudah marah).

e. Tidak gampang menyerah pada keadaan dan tidak mengharapkan
bantuan orang lain.

f Mempunyai harapan yang realistis terhadap diri sendiri, sehingga saat
harapan itu menjadi kenyataan, ia mampu melihat sisi positif di
dirinya dan situasi yang terjadi.

Sedangkan menurut Riyanti dan Darwis (2020) seseorang yang
memiliki kepercayaan diri memiliki ciri-ciri seperti berikut:

a. Mengenal dengan baik kekurangan dan kelebihan yang dimilikinya
lalu mengembangkan potensi yang individu miliki.

b. Membuat standar atas pencapaian tujuan hidupnya lalu memberikan
penghargaan jika berhasil dan bekerja lagi jika tidak tercapai.

c. Tidak menyalahkan orang lain atas kegagalan namun lebih banyak
instrospeksi diri sendiri.

d. Mampu mengatasi perasaan negatif seperti tertekan, kecewa, dan rasa
ketidakmampuan yang dihadapinya.

e. Mampu mengatasi rasa kecemasan dalam dirinya.

f. Tenang dalam menjalankan dan menghadapi segala sesuatunya.
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g. Berpikir positif.
h. Maju terus tanpa harus menoleh kebelakang.

Berdasarkan ciri-ciri yang dikemukakan di atas, maka dapat
disimpulkan bahwa individu yang percaya diri memiliki ciri-ciri mengenal
dengan baik dirinya, memiliki inisiatif, optimis, berfikir positif dan tenang
dalam menghadapi sesuatu.

2.2 Body Image
22.1 Pengertian Body Image

Menurut Arthur dan Emily (2010) body image adalah imajinasi
subyektif yang dimiliki seseorang terhadap tubuhnya, terutama yang terkait
dengan penilaian orang lain, dan seberapa baik tubuhnya harus disesuaikan
dengan persepsi tersebut menggunakan istilah ini hanya terkait penampilan
fisik, sementara yang lain mencakup pula penilaian tentang fungsi tubuh,
gerakan tubuh, koordinasi tubuh, dan sebagainya.

Menurut Denich dan Ifdil (2015) menyatakan body image merupakan
gambaran yang dimiliki seseorang mengenai dirinya sendiri sebagai makhluk
yang mempunyai fisik, fisik yang dimaksud disini adalah bentuk tubuh
seorang remaja, karena pada masa remaja seorang akan mengalami pubertas,
dimana kita ketahui ketika seorang remaja harus siap menerima perubahan
fisik yang ada pada dirinya.

Rombe (2013) mendefinisikan body image adalah penilaian seseorang
terhadap bentuk tubuhnya dan juga bagaimana penilaian orang disekitarnya
terhadap tubuhnya.

Body image adalah gambaran tubuh yang dirasakan oleh individu
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terlepas bagaimana sebenarnya tubuhnya terlihat (Rofida dan Puspitosari,

2021).

Sari dan Siregar (2012) mendefinisikan body image sebagai penilaian
seseorang terhadap tubuhnya berupa ukuran, berat,serta bentuk dari
tubuhnya. Menurut Hanifah dan Zuraida (2020) body image adalah persepsi
individu terhadap fisiknya yang berupa penilaian terhadap dirinya.

Berdasarkan definisi-definisi yang dikemukakan di atas, maka dapat
disimpulkan bahwa body image berkaitan dengan tingkah laku, pikiran,
keyakinan dan kepercayaan individu tentang keadaan fisiknya. Cara
seseorang memandang dirinya terutama ukuran tubuh, dan bentuk fisiknya.
2.2.2 Faktor-Faktor Body Image

Menurut Alfian dkk (2020) faktor-faktor yang mempengaruhi body
image adalah:

a. Pengaruh berat badan.

Berat badan berpengaruh pada body image seseorang, seseorang
cenderung berusaha untuk memiliki berat badan yang optimal dengan cara
mengatur pola makan.

b. Persepsi gemuk/kurus.

Keinginan seseorang untuk menjadikan berat badan tetap optimal
dengan menjaga pola makan yang teratur, sehingga persepsi terhadap
body image yang baik yang sesuai dengan keinginannya.

c. Budaya.

Cara  lingkungan sekitar ~ dan  budaya  berkomunikasi
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mengenaipenampilan adalah salah satu faktor yang menjadi pengaruh

pada perkembangan body image seseorang.

d. Siklus hidup.

Manusia memiliki kecenderungan yaitu menginginkan hidup pada
bentuk tubuh dimasa lalu.
e. Masa kehamilan.

Body image dapat dipengaruhi dari pemikiran seseorang yang
menginginkan proses untuk dapat melakukan penjagaan pada masa
tumbuh kembang anaknya dengan tanpa melalui masa-masa kehamilan.

f. Sosialisasi.

Adanya pengaruh dari teman sebaya serta orang disekitarnya yang
menjadikan seseorang dapat terpengaruh.
g. Konsep diri.

Gambaran seseorang terhadap dirinya, yamg meliputi penilaian diri
dan sosial.

h. Peran gender.

Dalam hal ini peran orangtua sangat penting bagi body image
seseorang, sehingga menjadikan seseorang jadi terpengaruh.
i. Pengaruh distorsi body image pada diri seseorang.

Perasaan dan persepsi seseorang yang bersifat negatif terhadap
tubuhnya yang dapat diikuti oleh sikap yang buruk.

Menurut Denich dan Ifdil (2015) faktor-faktor yang mempengaruhi

body image adalah:
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a. Jenis Kelamin
Persepsi body image yang buruk sering berhubungan dengan perasaan
kelebihan berat badan terutama pada wanita.
b. Media sosial
Media sosial yang muncul dimana-mana memberikan gambaran ideal
mengenai figur perempuan yang dapat mempengaruhi gambaran tubuh
seseorang.
c. Hubungan Interpersonal
Hubungan interpersonal membuat seseorang cenderung
membandingkan diri dengan orang lain dan feedback yang diterima dapat
mempengaruhi bagaimana perasaan terhadap body image.
Menurut Rofida dan Puspitosari (2014) faktor yang mempengaruhi
Body image adalah:
a. Perseptual
b. Afektif
c. Kognitif
d. Behaviorual
Dari uraian diatas faktor-faktor dari body image adalah jenis kelamin,
media sosial, hubungan interpersonal, perseptual, afektif, kognitif,
behavorial, pengaruh berat badan, budaya, persepsi gemuk dan kurus, siklus
hidup, masa kehamilan, konsep diri, sosialisasi dan sosialisasi.
2.2.3 Aspek-Aspek Body Image
Menurut Denich dan Ifdil (2017) body image terbagi dalam beberapa

aspek sebagai berikut:
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a. Appearance evaluation (evaluasi penampilan)

Evaluasi penampilan yaitu mengukur penampilan keseluruhan tubuh,
apakah menarik atau tidak menarik serta memuaskan atau belum
memuaskan.

b. Appearance orientation (orientasi penampilan)

Orientasi penampilan yaitu perhatian individu terhadap penampilan
dirinya dan usaha yang dilakukan untuk memperbaiki dan meningkatkan
penampilan diri.

c. Body area satisfaction (kepuasan terhadap bagian tubuh)

Kepuasan terhadap bagian tubuh, yaitu mengukur kepuasan individu
terhadap bagian tubuh secara spesifik, wajah, tubuh bagian atas (dada,
bahu lengan), tubuh bagian tengah (pinggang, perut), tubuh bagian bawah
(pinggul, paha, pantat, kaki), serta bagian tubuh secara keseluruhan.

d. Overweight preoccupation (kecemasan menjadi gemuk)

Kecemasan menjadi gemuk yaitu mengukur kewaspadaan individu
terhadap berat badan, kecenderungan untuk melakukan diet, dan
membatasi pola makan.

e. Self-classified weight (Pengkategorian ukuran tubuh)

Pengkategorian ukuran tubuh, yaitu mengukur bagaimana seseorang
menilai berat badannya, dari sangat kurus sampai gemuk.

Kristanti dan Savira (2021) menyatakan aspek-aspek dalam body

image terdiri dari:
a. Persepsi terhadap body image

Simbol diri seseorang adalah dari body imagenya, sebab hal tersebut
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individu dapat menilai baik dirinya sendiri maupun orang lain. Persepsi
body image, penampilan baik atau buruknya seseorang menunjukan
perasaan senang ataupun kurang menyenangkan pada body imagenya
sendiri.
b. Perbandingan dengan individu lain

Penilaian baik atau buruk dari individu lain dapat memberikan
prasangka terhadap dirinya maupun orang lain juga. Sehingga dari hal
tersebut membuat individu menciptakan perbandingan untuk menilai
penampilan dirinya dengan body image dari orang lain.
c. Sosial budaya

Aspek ini berkaitan dengan reaksi individu terhadap orang lain,
penilaian dari reaksi seseorang pada individu lain, jika seseorang tersebut
terlihat menarik secara fisik. Sehingga seseorang mengambarkan dirinya
berdasarkan hal-hal baik ketika menilai dirinya.

Aspek dari body image yang dikemukakan oleh Ramanda (2019) dkk

adalah:

a. Evaluasi penampilan

Penilaian seseorang terhadap bentuk tubuh dan penampilannya,
apakah menarik atau tidak, terhadap penampilan keseluruhan tubuhnya.
b. Orientasi Penampilan

Usaha yang dilakukan seseorang untuk memperbaiki dan
meningkatkan penampilannya.
c. Kepuasan terhadap bagian tubuh

Kepuasan seseorang terhadap area tubuh tertentu,serta bagian tubuh
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secara keseluruhan.
d. Kecemasan menjadi gemuk
Menggambarkan kecemasan seseorang terhadap kegemukan.

e. Pengkategorian ukuran tubuh

Penilaian seseorang terhadap berat badan apakah dalam kategori kurus
atau gemuk.

Menurut Hanifah dan Zuraida (2020) ada beberapa aspek body image

sebagai berikut:

a. Menganalisa Penampilan

Evaluasi seseorang mengenai penampilan yaitu mengukur penampilan
seluruh tubuh, apakah terlihat lebih menarik atau tidak menarik.
b. Pengenalan Penampilan

Memperhatikan body image dan penampilan serta usaha memperbaiki
penampilan yang dilakukan individu untuk terlihat menarik.
c. Kepuasan Pada Bagian Tubuh

Seseorang melihat kepuasan pada bagian tubuh lebih pasti seperti
wajah, tangan, perut, pinggul, paha hingga betis kaki dan keseluruhan
tubuh lainnya.
d. Kecemasan Individu Menjadi Gemuk

Cemas saat menjadi gemuk dengan cara melihat kewaspadaan
seseorang pada ukuran tubuhnya.
e. Pengkategorian Ukuran Tubuh

Bagaimana seseorang menilai berat badanya, dari sangat kurus

menjadi gemuk.
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Dari uraian diatas aspek-aspek dari body image adalah physical
attractiveness, body image satisfaction, body image importance, body
concealment, body improvement, social physique anxiety, dan appearance
comparison selain itu ada aspek appearance evaluation (evaluasi
penampilan), appearance orientation (orientasi penampilan), body area
satisfaction (kepuasan terhadap bagian tubuh), overweight preoccupation
(kecemasan menjadi gemuk) dan self-classified weight (Pengkategorian
ukuran tubuh).

2.3 Hubungan antara Body Image dengan Kepercayaan Diri

Body image harus realistis karena semakin seseorang dapat menerima
dan menyukai tubuhnya, ia akan bebas dan merasa kepercayaan dirinya akan
meningkat. Sikap individu terhadap tubuhnya mencerminkan aspek penting
dalam dirinya.

Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek kepribadian yang berupa
keyakinan seseorang sehingga tidak terpengaruh oleh orang lain dan dapat
bertindak sesuai kehendak, gembira, optimis, cukup toleran, dan bertanggung
jawab.

Adanya Hubungan antara body image dengan kepercayaan diri
dibuktikan melalui penelitian terdahulu oleh Abdillah dan Masykur (2021)
dalam “ Hubungan antara body image dengan kepercayaan diri pada remaja
siswa kelas XI SMAN 6 kota Tanggerang ” dengan jumlah sampel 100 siswa
kelas XI SMAN 6 kota Tanggerang menyatakan menunjukan bahwa terdapat
hubungan positif antara body image dengan kepercayaan diri yang artinya

bahwa semakin baik persepsi individu terhadap nilai body image individu,
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maka semakin tinggi pula tingkat kepercayaan diri subjek penelitian.

Pada penelitian ini diperkuat dengan berdasarkan hasil dari penelitian
terdahulu yang terkait dengan penelitian yang dilakukan oleh Wiranatha dan
Supriyadi (2015) melakukan penelitian serupa yang berjudul “Hubungan
antara citra tubuh dengan kepercayaan diri pada remaja pelajar puteri di kota
denpasar” dengan jumlah sampel sebanyak 492 siswi hasil yang menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang positif antara citra tubuh dengan kepercayaan
diri pada remaja pelajar puteri di Kota Denpasar.

Peneliti terdahulu yang berasal dari Pakistan yang bernama Jameel dan
Shamim (2019) dengan jumlah sampel yang menetili 100 orang dengan judul
“Relationship of Self-confidence with self body image of visually impaired
children” dengan hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa terdapat
hubungan positif antara kepuasan citra tubuh dengan kepercayaan diri.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Wiranatha dan Supriyadi
kondisi kepercayaan diri remaja perempuan pada umumnya berada pada
kategori rendah. Ini mengungkapkan masih adanya remaja perempuan yang
belum bisa bersikap positif terhadap dirinya sendiri dan kemampuan yang
dimilikinya. Berdasarkan pernyataan di atas, peneliti tertarik untuk meneliti

tentang hubungan body image dengan kepercayaan diri
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Gambar 1 Kerangka Konseptual

Mahasiswi

BODY IMAGE

Aspek dari  body image yang
dikemukakan oleh Ramanda (2019) dkk

adalah :

a. Evaluasi penampilan.

b. Orientasi Penampilan.

c. Kepuasan terhadap bagian tubuh.
d. Kecemasan menjadi gemuk.

e. Pengkategorian ukuran tubuh.

2.4 Kerangka Konseptual
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KEPERCAYAAN
DIRI

Aspek dari kepercayaan diri yang
dikemukakan Napitupulu dkk
(2020) :

a.

o a0 o

Keyakinan akan kemampuan
pada diri sendiri

Optimisme

Objektif

Bertanggung Jawab
Rasional dan Realistis
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BAB 111

METODE PENELITIAN
3.1 Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area, yang dilakansakan di dua kampus, yaitu : kampus 1 yang terletak di
jalan kolam No. 1 Medan Estate / Gedung PBSI Medan 20223. Dan kampus 2
terletak di JIn Sei Serayu No.70 A Medan. Penelitian ini dilakukan pada
tanggal 16 Januari 2022 hingga 20 Januari 2022 untuk menyebarkan skala
body image dan kepercayaan diri dengan menggunakan kertas kepada
sampel dan memasukkan identitas responden serta petunjuk pengisian skala.
Setelah menyebarkan skala penelitian, selanjutnya peneliti memindahkan
jawaban sampel ke Microsoft Office Excel 2013 dan memberikan skor
terhadap skala yang sudah dikumpulkan, kemudian SPSS for Windows versi
22.0 digunakan untuk pengolahan data untuk melakukan pengujian
normalitas, linearitas, dan hipotesis.

3.2 Bahan dan Alat

Bahan dan alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala Likert
untuk variabel body image dan variabel kepercayaan diri. Skala Body image
disusun berdasarkan aspek body image yang dikemukakan oleh ramanda dkk
(2019), yaitu evaluasi penampilan, orientasi penampilan, kepuasan terhadap
bagian tubuh, kecemasan menjadi gemuk, dan pengkategorian ukuran tubuh.

Skala penilaian body image menggunakan skala Likert,dengan 27
item yang mencakup pernyataan favourable (positif) atau unfavourable
(negative) dengan 4 pilihan jawaban. Nilai 4 menujukan untuk jawaban
setuju, nilai 3 menujukan untukjawaban kurang setuju, nilai 2 menujukan

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

29 Document Accepted 3/10/23

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)3/10/23



Soraya Mayori - Hubungan antara Body Image dengan Kepercayaan Diri pada....

untuk jawaban tidak setuju dan nilai 1 menujukan untuk jawaban sangat

tidak setuju. Item yang tidak mendukung (unfavourable) nilai 1 untuk

pernyataan setuju, nilai 2 untuk pernyataan kurang setuju, nilai 3 untuk

pernyataan tidak setuju dan nilai 4 untuk pernyataan sangat tidak setuju.

Table 1 Distribusi Skala Body Image Sebelum Uji Coba

Aitem
Aspek Indikator | oy orabel Unfavorabel | Jumiah
Penilaian 16 3.7 4
Evaluasi terhadap ’ ’
penampilan | Penampilan
diri sendiri
Penilaian 3 2
terhadap 12
penampilan
orang lain
] ) Berusaha 25
Or1enta§1 untuk ’ 4.9 4
penampilan menjaga ’
penampilan
Merasa puas
Kepuasan terhadap 18,26 20,25 4
terhadap penampilan
bagian secara
tubuh keseluruhan
Merasa puas
terhadap 23,27 19 3
tampilan
wajah
Merasa 17 2 2
cemas
Kecemasan | terhadap
menjadi kegemukan
gemuk Adanya
kewaspadaa 10. 15 11,16 4
n seseorang ’
terhadap
berat badan
(kurus-
gemuk)
Pengkatego
rian ukuran | Pengkatego 13, 14
tubuh rian  pada 21,24 4
(tinggi- tinggi
pendek) badan
(tinggi-
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pendek)

Total Aitem 14 13 27

Skala kepercayaan diri disusun menurut aspek kepercayaandiri hal ini di
ungkapkan menurut napitupulu (2020) yaitu keyakinan akan kemampuan diri
sendiri, optimisme, objektif, bertanggung jawab dan rasional dan realitis.
Skala Likert merupakan jenis skala yang digunakan dalam penelitian ini. Butir
aitem pernyataan kemudian dibagi menjadi beberapa aitem favorable dan
item unfavorable. Skala penilaian kepercayaan dirimenggunakan skala Likert,
dengan 39 item yang mencakup pernyataan favourable (positif) atau
unfavourable (negative) dengan 4 pilihan jawaban. Nilai 4 menujukan untuk
jawaban setuju, nilai 3 menujukan untuk jawaban kurang setuju, nilai 2
menujukan untuk jawaban tidak setuju dan nilai 1 menujukan untuk jawaban
sangat tidak setuju. Ada empat jawaban yang berbeda untuk setiap item
pernyataan. Item yang tidak mendukung (unfavourable) nilai 1 untuk
pernyataan sangat setuju, nilai 2 untuk pernyataan setuju, nilai 3 untuk

pernyataan tidak setuju dan nilai 4 untuk pernyataan sangat tidak setuju.

UNIVERSITAS MEDAN AREA
Document Accepted 3/10/23

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 31

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)3/10/23



Soraya Mayori - Hubungan antara Body Image dengan Kepercayaan Diri pada....

Table 2 Distribusi Skala Kepercayaan Diri Sebelum Uji Coba

Aspek

Indikator

Aitem

Favorabel

Unfavorabel

Jumlah

Keyakinan akan
kemampuan
pada diri sendiri

Mampu mengutarakan
yang ada di dalam diri

19,22

9,25

Berani berpenampilan
sesuai dengan
keinginan tanpa
memperdulikan
pendapat orang lain

24,26

17,21

Optimisme

Memiliki keyakinan
mampu mengerjakan
yang sulit dan yakin
akan sukses

1,6,38

Selalu berpandangan
baik dengan diri
sendiri

8,32

16,30

Objektif

Menilai diri sesuai
dengan kebenaran

3,35

12,34

Mau menerima
pendapat dari orang
lain

4,29

15,31

Bertanggung
jawab

Kesediaan seseorang
untuk menanggung
segala sesuatu yang
telah menjadi
konsekuensinya

7,28

10,33

Mampu
menyelesaikan
permasalahan dalam
hidup

14, 20,37

27,36

Rasional dan
realistis

Pemikiran yang di
terima oleh akal dan
sesuai dengan
kenyataan

2,23

11, 18,39

Total Aitem

20

19

39
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3.3 Metodologi Penelitian

3.3.1 Validitas

Validitas adalah memperlihatkan sejauh mana suatu alat ukur dapat
mengukur yang seharusnya diukur (Hamdi dan Bahruddin, 2014). Apabila
aitem yang digunakan valid maka akan mendapatkan hasil yang dapat
dipercaya kebenarannya.Validitas dapat diukur secara internal
maupuneksternal. Pengujian validitas tiap butirnya menggunakan analisis
aitem yaitu dengan mengkorelasikan skor tiap butir dengan skor total yang
merupakan jumlah dari skor butir. Syarat minimum agar dianggap bahwa
memenuhi syarat adalah corrected item correlation > 0,3 sehingga jika
korelasi antara butir dengan skor total kurang dari 0, 3 maka hasil
instrumen tersebut dinyatakan tidak valid.
3.3.2 Reabilitas

Reliabilitas memperlihatkan bahwa nilai hasil skala suatu pengukuran
bersifat stabilitas dan adanya konsistensi. Pengujian reliabilitas instrumen
dapat dilakukan dengan cara eksternal ataupun internal. Jika hasil uji coba
instrumen telah dinyatakan valid dan reliabel seluruh butirnya maka
instrumen dapat digunakan untuk pengukuran dalam rangka pengumpulan
data. Analisis reliabilitas alat ukur yang dipakai adalah teknik Alpha
Cronbach’s, yaitu suatu bentuk tes yang hanya memerlukan sekali
pengenaan tes tunggal pada sekelompok individu sebagai subjek dengan

tujuan untuk melihat konsistensi antar aitem atau bagian dalam skala.
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Syarat minimum agar dianggap bahwa memenuhi syarat adalah Jika
nilai alpha > 0.7 artinya reliabilitas mencukupi (sufficient reliability)
sementara jika alpha > 0.80 ini mensugestikan seluruh item reliabel dan
seluruh tes secara konsisten memiliki reliabilitas yang kuat.

3.3.3 Normalitas

Penelitian ini melakukan uji normalitas dengan tujuan untuk
mengetahui apakah data dari variabel body image dan kepercayaan diri
normal atau tidak. Data dikatakan berdistribusi normal apabila nilai
signifikansi atau p > 0,05, sebaliknya apabila nilai p < 0,05 maka data
dikatakan tidak berdistribusi normal. Uji normalitas dalam penelitian ini
menggunakan analisis uji statistik One Sample Kolmogorov-Smirnov
dengan bantuan program SPSS version 22.0 for Windows dan Microsoft
Office Excel 2013.

3.34 Linearitas

Uji linearitas mempunyai tujuan mengetahui apakah dua variabel atau
lebih yang diuji mempunyai hubungan yang linear atau tidak secara
signifikan. Uji ini biasanya digunakan sebagai syarat dalam analisis
kolerasi atau regresi linear. Pengaruh yang linear antara variabel bebas dan
variabel terikat dapat dilihat apabila nilai signifikansi atau p > 0,05 ,
sebaliknya jika nilai signifikansi atau p < 0,05 maka dapat dikatakan bahwa
pengaruh antara kedua variabel tersebut tidak linear (Setiawan dan Yosepha
2020). Uji linearitas dalam penelitian ini menggunakan analisis uji statistik
Test for Linearity dengan bantuan program SPSS version 22.0 for Windows

dan Microsoft Office Excel 2013.
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3.4 Populasi dan Sampel

Menurut Yusuf (2014) menyatakan bahwa populasi adalah jumlah
keseluruhan dari unit analisis. Adapun populasi dalam penelitian ini adalah
mahasiswi angkatan 2019 di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
sebanyak 252 orang mahasiswi.

Menurut Yusuf (2014), sampel adalah bagian jumlah yang terbatas dari
unsur yang terpilih dari populasi. Dalam penelitian ini, jumlah sampel yang
digunakan sebanyak 60 responden.

Teknik pengambilan sampel menurut Margono (2004) adalah suatu
metode penentuan ukuran sampel disesuaikan dengan ukuran sampel yang
akan digunakan sebagai sumber data, dengan memperhatikan karakteristik
dan sebaran populasi, sehingga diperoleh sampel yang representatif. Dalam
penelitian ini, teknik pengambilan sampel yang digunakan peneliti adalah
random sampling adalah jenis pengambilan sampel probabilitas setiap orang
seluruh populasi target yang memiliki kesempatan sama untuk dipilih,
namun pemilihan sampel ini dilakukan secara acak dan tidak berurutan.
untuk menentukan besarnya sampel dalam penelitian ini, peneliti
menggunakan 25% (duapuluh lima persen) dari jumlah populasi yaitu :
Jumlah sampel = 25%x populasi = = 25% x 252 = 63 = 60 responden Maka
hasil penghitungan berdasarkan rumusan tersebut diperoleh jumlah
responden sebesar 60 orang.

35 Prosedur Kerja
Mengurus administrasi merupakan langkah awal sebelum melakukan

sebuah penelitian. Pengurusan administrasi yang akan diserahkan kepada
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Wakil Rektor Bidang Administrasi Universitas Medan Area adalah persiapan
persyaratan yang diperlukan untuk permohonan izin penelitian dan pendataan
dari Fakultas Psikologi. Surat dengan nomor 669/FPSI/01.10/X11/2022
dikirim oleh Fakultas, kemudian peneliti menyerahkan surat tersebut kepada
pihak Universitas Medan Area. Setelah Universitas Medan Area memberikan
izin untuk mengambil suatu data dengan mengeluarkan surat izin dengan
nomor yang dikeluarkan 142/UMA/B/01.7/1/2023, selanjutnya peneliti
kemudian mengumpulkan informasi atau pengambilan data penelitian. Pihak
Universitas Medan Area mengeluarkan sebuah surat pernyataan yang
menyatakan bahwa peneliti telah menyelesaikan penelitiannya yang
dilaksanakan di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, dengan jumlah
setelah selesainya pengumpulan data dengan nomor

363/UMA/B/01.7/11/2023.
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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat
disimpulkan hal-hal sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil analisis dengan metode » Product Moment,
diketahui bahwa ada hubungan positif antara body image
dengan kepercayaan diri dimana rxy adalah 0,961dengan p
adalah 0,000 dimana p < 0,05. Artinya semakin tinggi body
image yang dimiliki mahasiswi maka semakin tinggi pula
kepercayaan diri yang dirasakan.

2. Koefisien determinan (r?) dari hubungan antara variabel bebas X
dengan variabel terikat Y adalah sebesar 0,923. Artinya body
image mempengaruhi kepercayaan diri pada mahasiswi stambuk
2019 Fakultas Psikologi di Universitas Medan Area sebesar
92,3% selebihnya kurangnya kepercayaan diri yang dialami
mahasiswi dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti oleh
peneliti, yaitu: faktor lain yang tidak diteliti oleh peneliti
Dianningrum dan Satwika (2021) terdapat 3 faktor:

a. Polaasuh

Pola asuh demokratis memiliki pengaruh yang besar
terhadap kepercayaan diri, hal ini karena pola asuh melatih
kita untuk memiliki tanggung jawab dan menyelesaikan

masalah secara mandiri.
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b. Jenis kelamin
Laki-laki memiliki kepercayaan diri yang lebih tinggi
daripada  perempuan. Perempuan dianggap memiliki
rendahnya kepercayaan diri karena memiliki sifat lemah dan
harus di lindungi.
c. Pendidikan
Seseorang yang berpendidikan rendah akan merasa tidak
yakin atas kemampuan yang dimiliki, tetapi seseorang yang
memiliki pendidikan
3. Dari hasil penelitian ini diketahui juga bahwa body image
mahasiswi tergolong tinggi karena mean hipotek (50) < mean
empirik (80,85) dan selisihnya melebihi nilai satu SD (15,132)
dan kepercayaan diri pada mahasiswi juga tergolong tinggi
karena mean hipotek (80) < mean empirik (93,13) dan
selisihnya melebihi nilai satu SD (12,155).
5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, serta kesimpulan yang
diperolah, maka peneliti memberikan saran-saran sebagai berikut:
1. Bagi Mahasiswi
Bagi mahasiswi stambuk 2019 Fakultas Psikologi di
Universitas Medan Area, peneliti menyarankan untuk selalu
percaya diri terhadap penampilan dan kemampuan yang ada serta
mempertahankan dan meningkatkan kemampuan, skill yang ada

didalam diri. Cara meningkatkan kepercayaan diri yaitu : berlatih
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selftalk, kenali kelebihan serta kekurangan dan fokus pada langkah
dan perubahan kecil, Untuk menerima diri sendiri, merasa percaya
diri dengan semua kelebihan yang dimiliki terlepas dari body
image.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti berikutnya yang sejenis diharapkan bisa
meneliti dengan variabel lain yang lebih luas misal kepercayaan
diri terhadap motivasi belajar, maupun tingkat kepercayaan diri
yang di tinjau dari dorongan orang tua, sebagai bentuk tindak lanjut
dan pengembangan dari penelitian ini.

3. Bagi Lembaga
Diharapakan  tidak  membebani  mahasiswa  dalam

menyelesaikan skripsi serta urusan administrasi.
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Lampiran A Skala Body Image

IDENTITAS RESPONDEN

Isilah data-data berikut sesuai dengan keadaan diri anda:

1.
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Nama
Usia
Kelas

Jenis Kelamin :

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Skala ini terdiri dari 2 jenis skala, yaitu skala A dan skala B.

Skala ini berisi beberapa pernyataan, bacalah setiap pernyataan
dengan teliti dan seksama. Tugas Anda adalah memilih jawaban yang
benar-benar sesuai dengan pribadi Anda, dengan cara memilih salah
satu alternatif jawaban yang telah disiapkan dengan memberikan
tanda silang (X) pada pilihan Anda. Adapun pilihan jawaban yang
tersedia adalah sebagai berikut;

SS : Bila Anda Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut

S : Bila Anda Setuju dengan pernyataan tersebut

TS : Bila Anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

STS : Bila Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan
tersebut.

Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban
yang dianggap salah. Semua jawaban yang Anda pilih benar, karena

itu adalah jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda.
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Skala Body Image

No Pernyataan KS TS STS
1 Saya merasa puas dengan
penampilan saya
Saya selalu memperhatikan
2 | kerapian pakaian yang saya
Gunakan
3 Saya merasa penampilan saya
sangat kuno
Mengurus penampilan hanya
* | buang-b Kt
uang-buang waktu
Dibandingkan dengan teman-
5 | teman, penampilan saya jauh
lebih menarik
6 Saya memiliki tubuh yang
Menarik
7 Saya merasa tubuh saya tidak
Menarik
Saya merasa saya menarik, jika
8 | dibandingkan dengan teman-
teman saya
Saya menginginkan penampilan
9 | saya seperti model, artis atau
orang terkenal lainnya
Saya menjaga berat badan
10 .
agar tetap ideal
Saya merasa iri dengan bentuk
11 | tubuh teman saya yang lebih
Kurus
Saya merasa memiliki
12 penampilan yang kurang
menarik disbanding dengan
teman-teman yang lain
13 Tinggi badan saya bukan
kriteria tinggi badan yang ideal
14 Saya merasa lebih pendek dari
teman saya
15 Saya gemar menggunakan
produk perawatan tubuh
Saya merasa iri dengan bentuk
16 | tubuh teman saya yang lebih
kurus
Berat badan saya sesuai yang
17 Diineink
iinginkan
18 Saya merasa puas dengan
bentuk tubuh saya
19 Saya merasa hidung saya sangat
pesek dan tidak menarik
Saya tidak suka dengan bentuk
20 4
wajah saya yang bulat
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No Pernyataan KS TS STS
Saya merasa nyaman dengan

21 | 0
tinggi badan yang sekarang
Menurut saya badan yang gemuk

22 .
kurang menarik
Menurut saya walaupun saya
berjerawat, wajah saya tetap

23 .
cantik

24 Saya suka dengan tinggi badan
Saya

o5 Saya suka dengan bentuk rahang
saya

26 Menurut saya badan saya sudah
menarik

27 Secara keseluruhan penampilan
saya menarik
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Lampiran B Skala Kepercayaan Diri
PETUNJUK PENGISIAN SKALA
4. Skala ini berisi beberapa pernyataan, bacalah setiap pernyataan dengan teliti
dan seksama. Tugas Anda adalah memilih jawaban yang benar-benar sesuai
dengan pribadi Anda, dengan cara memilih salah satu alternatif jawaban yang
telah disiapkan dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan Anda.
Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut;
SS : Bila Anda Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut
S : Bila Anda Setuju dengan pernyataan
tersebut
TS : Bila Anda Tidak Setuju dengan
pernyataan tersebut
STS :Bila Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan
tersebut.
5. Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda dan tidak ada
jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban yang Anda
pilih benar, karena itu adalah jawaban yang paling sesuai

dengan dir1 Anda.

UNIVERSITAS MEDAN AREA
Document Accepted 3/10/23

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 59

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)3/10/23



Soraya Mayori - Hubungan antara Body Image dengan Kepercayaan Diri pada....

Skala Kepercayaan diri

No Pernyataan SS S TS STS
1 | Saya tidak takut untuk berkompetisi dengan
orang lain

2 | Saya menghargai pendapat orang lain tentang
penampilan saya

Saya merasa bahwa saya dapat mengandalkan
diri sendiri untuk

mengelola sesuatu dengan baik

4 | Saya selalu menerima apapun penilaian
seseorang terhadap diri saya

5 | Saya tidak yakin dapat melalui masalah-
masalah dalam hidup saya

saya yakin dengan setiap masalah memiliki

6 jalan keluar saya yakin dengan setiap masalah
memiliki jalan keluar

7 Saya menerima saran dari orang lain dan saya
memperbaiki
penampilan saya

8 Apabila saya mengalami kegagalan, saya

mencoba memperbaiki

karena saya yakin akan berhasil

9 | saya merasa tidak yakin bisa melakukan
sesuatu yang baru

Saya tidak menyukai aktivitas yang menantang

10 dan tanggung jawab baru
Saya langsung marah ketika orang lain berkata
11
buruk tentang
penampilan saya
12 Saya tidak bisa menerima jika seseorang
mengomentari penampilan saya
13 Saya tidak memiliki rasa optimis yang tinggi
untuk mencapai sesuatu
Penilaian negatif yang saya terima tidak
14 o .
menjadi beban bagi
Saya
Saya merasa tersinggung jika ada yang
15 :
memberikan saran kepada saya
Saya merasa tidak mampu mengerjakan suatu
16
hal baru dengan
Baik
17 Terkadang saya berfikir bahwa orang tidak
tertarik dengan warna kulit saya
18 Saya menolak kritik dari orang lain terhadap
diri saya
19 | sava yakin atas kemampuan saya melaksanakan
sesuatu
Jika saya berbuat kesalahan, saya berusaha
20 .
bertanggung jawab terhadap apa yang saya
lakukan
21 Saya menolak kritik dari orang lain terhadap diri
saya
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

22

Saya yakin dengan kemampuan saya untuk
melaksanakan sesuatu

23

Penilaian positif dan negatif terhadap saya,
bisa saya terima karena orang lain berhak
untuk memberi penilaian

24

'Walaupun fisik saya tidak ideal, tetapi saya
yakin fisik saya kuat untuk melakukan
aktivitas sehari-hari

25

saya tidak yakin melalui masalah-masalah
dalam hidup saya

26

Saya yakin dengan kemampuan saya akan
bermanfaat untuk orang sekitar

27

Saya merasa kurang yakin dengan
kemampuan saya untuk mengatasi situasi
yang sulit

28

Kekurangan diri saya adalah hal yang buruk|

29

Saya bisa mengandalkan diri saya dalam
menyelesaikan suatu masalah.

30

Saya mampu memilih apakah pendapat
orang lain terhadap diri saya adalah sebuah
lkritikan yang membangun atau hanya
sekedar ejekan

31

Perkataan buruk orang lain terhadap diri
saya menghambat saya untuk mencapai
tujuan saya.

32

Ketika mengalami kegagalan, saya hanya
menangis

33

Saya memusuhi orang-orang yang berbicara
buruk tentang diri saya

34

Saat saya mempunyai tujuan yang hendak
saya capai, saya membuat rencana yang
mampu untuk saya kerjakan

35

Ketika saya gagal, saya menganalisa
penyebab kegagalan saya lalu saya
berusaha memperbaiki kegagalan saya.

36

Ketika menghadapi masalah, saya hanya
mengeluh.

37

Saya mampu mengendalikan diri ketika ada
orang yang mengejek saya.

38

Saya bisa belajar dari kegagalan saya

39

Ketika rencana yang saya kerjakan tidak
berhasil membuat saya mencapai tujuan,

maka saya membuat rencana lain.
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Lampiran C Data Mentah Skala Body Image (Variabel X)
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Lampiran D Data Mentah Skala Kepercayaan Diri (Variabel Y)
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|sublek 21| a 4 1 a 4 a 4 a a a 4 3 a 4 a 3 a 3

subjek 22| 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4

subiek 23 3 3 3 3 3 a 2 a 3 a 3 a a 3 3 3 3 a
subjek 50 3 3 2 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3
subjek 51 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3
subjek 52 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3
subjek 53 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
subjek 54 3 4 4 4 2 4 2 2 1 4 1 3 4 2 3 2 1
subjek 55 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4
subjek 56 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4
subjek 57 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3
subjek 58 3 3 3 4 1 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3
subjek 59 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4
subjek 60 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3

subjek 41 3 3 3 4 1 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3

subjek 42 3 a 3 4 3 a a a 3 a 3 a a 3 3 3 a 3

subjek 43 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

subjek 44 3 3 3 3 2 3 3 3 3 a 3 3 3 3 3 3 3 3

subjek 45 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3

subjek 46 3 3 2 4 3 3 2 2 2 a 2 2 a 2 a 1 2 3

subjek 47 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 4 3

subjek 48 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3

subjek 49 2 3 2 4 3 3 3 2 1 4 2 2 4 2 3 1 3 2

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Document Accepted 3/10/23
© Hak Cipta Di Lindungi Undégg-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)3/10/23



Soraya Mayori - Hubungan antara Body Image dengan Kepercayaan Diri pada....

Lampiran E Uji Validitas dan Reliabilitas

Reliability
Scale: percaya diri

Caca Procascing Jummarny

B %
e Wil G0 el HERE
E i uidiid® c i
Talal EC 1CC.C

o Ligtyise deletion based on @l variabhes in e

proosdu

Rellabaty Etafictios

Cronbach's
Alpha M of Hems
oo a9
UNIVERSITAS MEDAN AREA
Document Accepted 3/10/23
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 66

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)3/10/23



Soraya Mayori - Hubungan antara Body Image dengan Kepercayaan Diri pada....

Item Statiatice
Tl Sid Deviatiaon
By 240 G556 a0
P02 320 514 Ll
EIRE] 2482 715 Ll
7D J80 494 a0
EINE 288 911 il
I 333 577 il
FD7 2AZ 742 il
= i .18 T4 il
Bl 275 A5 il
IPDd 372 555 a0
P01 287 il a0
P02 318 57T a0
D14 Az 51 a0
D15 316 504 a0
(3 [ 785 7EH Ao
D17 00 303 0
(g 305 ARE; a0
D14 308 51 0
D2 27E TS a0
D21 277 a0 0
D22 2495 73 a0
D23 315 577 Ao
D24 2786 &40 a0
D25 275 HIF Ao
D28 00 713 0
D27 280 TES a0
D28 345 504 0
D2 b ) P a0
{ I 228 SRS 0
Dt 315 Fao a0
D32 38z 4508 a0
a3 315 577 a0
D4 bR I TAS a0
Das 307 206 a0
(| b -] G a0
DAy 313 485 a0
D38 27T a7 a0
(I .80 A1 a0
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L]
Item-Totsl stefistica
Cronbach's
Sgale Mean d | Scabs Varianos if| Corrected [bame | Alpha if Bem
Rem Deleted [teem Deleted | Tatal Cornelation Dieletad
2] 115.08 136.925 SB8 AoE
POz 114,78 142.545 389 200
] 115537 148253 =185 a807
P04 114,58 142374 a5 A9
g i 11530 0 Y
TH 11482 Al
or 1507 Sr ﬂ
=] 114530 Hi'f Y
g 11523 Hi'f oY
gullil 11437 T Y
i 11532 L i) . A
iz 11443 = Y
13 11442 ALY
g L 11507 HIT Y
IS8 11453 Y
gll.} 11532 Y
Tir 11452 . A
gull} 114582 2 |
g1} 114580
goril 115250 Y
gir]] 11532 Y
gursd 11502 BT
ghrsl 11443 Y
RR L i
"] 11532 s
g} 11452 BT
girdy 11512 iy
gr.} 11453 . A
gare] 115063 eEl 2 |
T RA LN -HF an
guL]] 11442 =2
gutd 11437 ANl j
g ] 1H4A3 Bk | Y
g 1447 LA Y
gt -} 114502 S BT
o 11502 art et
ghi i 11432 5 BT
gt -} 115212 HTY Y
ui ] 11448 -AL L
T-30=312x4+33x1/T= Eb
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Scale: body image

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 60 100.0
Excluded® 0 0
Total 60 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach’s
Alpha M of Items
802 2T
,_I_,:
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.
[tem Statistics
Mean Std. Deviation

Bl 213 1.127 60
BIZ 2.63 843 60
BI3 2.08 1.062 60
Bl4 3.88 324 60
BI5S 267 914 60
BI& 292 720 60
BI7 1.80 988 60
BI& 1.07 252 60
BI9 2.00 803 60
BI10D 3.03 1.178 60
BI11 215 1.071 60
Bl12 3.32 1.066 60
Bl13 273 8og 60
Bl14 272 1.121 60
BlI5 1.75 1.002 g0
BI16 242 1.062 60
BI1Y 233 1.130 60
BI18 328 865 60
BI19 333 B77 &0
BI20 1.50 597 60
Bl21 238 1.151 60
Bl22 3.30 926 60
B23 1.70 B2 60
Bl24 3.55 594 60
BI25 227 1.103 60
BI26 3.48 Jo1 60
BI27 215 1.147 60
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Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
BI1 66.45 93.709 425 .790
BI2 65.95 113.133 -.535 .828
BI3 66.50 91.644 .564 .783
Bl4 64.70 102.146 .305 .799
BIS 65.92 94.112 .524 .787
BI6 65.67 95.277 .601 .786
BI7 66.78 89.020 .764 74
BI8 67.52 106.288 -.406 .808
BI9 66.58 93.332 .662 782
BI10 65.55 91.472 .505 .786
BI11l 66.43 92.555 512 .786
Bl12 65.27 108.199 -.229 .823
BI13 65.85 98.299 .288 797
Bl14 65.87 92.321 495 787
BII5 66.83 87.226 .856 769
BI16 66.17 91.226 .586 .782
BI17 66.25 89.072 .652 778
BI18 65.30 113.637 -.550 .829
BI19 65.25 112.699 -.495 .828
BI20 67.08 100.790 .359 799
BI21 66.20 91.519 .518 .785
BI122 65.28 105.393 -.105 .814
B23 66.88 89.156 .780 74
Bl24 65.03 101.829 172 .801
BI25 66.32 89.847 .631 779
BI26 65.10 100.668 .320 .800
BI27 66.43 95.368 .338 .795
Item-Total Statistics
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Cronbach's
NPar Tests
3

; One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Bl kepercayaan diri| body image
BI: N 39 39

Normal Parameters? Mean 93.13 80.85
B Std. Deviation 12155 15.132
Bk Most Extreme Differences  Absolute 185 136
Bit Positive 185 138
Bl Negative 103 -095
BI¢  Kolmogorov-Smirnov Z 1.155 848
BI¢ JAsymp. Sig. (2-tailed) 139 469
Bl7 & Test distribution is Normal.
Bl I o o o 1

Means

Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent

.kepercayaan din * body G0 100.0% 0 0% 60 100.0%

image
BI20 67.08 100.790 .359 799
BI21 66.20 91.519 518 .785
BI22 65.28 105.393 -.105 .814
B23 66.88 89.156 .780 774
Bl24 65.03 101.829 172 .801
BI25 66.32 89.847 .631 779
BI26 65.10 100.668 .320 .800
BI27 66.43 95.368 .338 795

7-27=20x4+20x1/2 =50
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Report
kepercayaan diri
body
image Mean N Std. Deviation
61 94.00 1
63 96.00 1
64 97.00 2 .000
66 80.00 2 .000
67 82.00 1
68 88.00 2 .000
69 95.57 7 2.070
70 84.67 3 1.155
71 86.00 .000
73 86.75 4 .500
74 95.00 2 .000
76 88.80 5 447
7 91.00 2 .000
78 91.00 2 .000
79 90.00 1
80 90.00 1
82 95.00 2 .000
83 93.00 4 2.449
84 95.00 2 .000
87 68.00 2 8.485
88 69.00 1
93 79.00 2 .000
96 72.00 2 .000
97 75.50 2 .707
109 74.00 1
114 95.00 1
116 95.00 2 .000
122 94.00 1
Total 93.13 60 12.155
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Report
kepercayaan diri
body
image Mean N Std. Deviation
61 94.00 1
63 96.00 1
64 97.00 2 .000
66 80.00 2 .000
67 82.00 1
68 88.00 2 .000
69 95.57 7 2.070
70 84.67 3 1.155
71 86.00 .000
73 86.75 4 .500
74 95.00 2 .000
76 88.80 5 447
7 91.00 2 .000
78 91.00 2 .000
79 90.00 1
80 90.00 1
82 95.00 2 .000
83 93.00 4 2.449
84 95.00 2 .000
87 68.00 2 8.485
88 69.00 1
93 79.00 2 .000
96 72.00 2 .000
97 75.50 2 .707
109 74.00 1
114 95.00 1
116 95.00 2 .000
122 94.00 1
Total 93.13 60 12.155
UNIVERSITAS MEDAN AREA
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang Pocument ACC;pSted 3/10/23

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)3/10/23



Soraya Mayori - Hubungan antara Body Image dengan Kepercayaan Diri pada....

e
AMNOVA Table
Sum of klean
Squares df Square F Sig.
kepercaysan din®  Beiweaen Combined TT12.152 27| 285835 TH.EET {000
percay [ )
bady image Groups Linearity 7222867  1|7228.887| 102112  _ooo
Deviation from
453,285 28 18.588 4838 B2
Lineanty
Within Groups 120.431 32 3.753
Total 7832.583 ]
Measures of Association
R R Sguared Eta Etz Squared

kepercaysan din = body

) JBE1 223 ao2 ettt

image
UNIVERSITAS MEDAN AREA

Document Accepted 3/10/23

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 76

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)3/10/23



Soraya Mayori - Hubungan antara Body Image dengan Kepercayaan Diri pada....

Lampiran F Uji Normalitas dan Uji Linearitas

Daftar Tabel

1. Reliabelitas Sebelum Uji Coba

Skala Cronbach Alpha Keterangan
kepercayaan diri 0,901 Religbel
body imags 0.802 Reliabel

2. Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran

Variabel RERATA K-S 5D Sig | Keterangan
kepercayaan diri 93.13 1.155 12,155 0,139 Normal
body image 80.85 0.848 15,132 | 0.469 Normal

Kriteria P (sig) > 0.05 maka dinyatakan sebaran normal

3. Hasil Perhitungan Uji linearitas

Korelasional F heda P beda Keterangan

XY 4,939 0,512 Linear

Kriteria : P beda > 0.05 maka dinyatakan linear
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Lampiran G Uji Korelasi

Correlations
B
Correlations
kepercayaan diri| body image
kepercayaan diri  Pearson Correlation 1 9617
Sig. (2-tailed) 000
M 60 60
body image Pearson Correlation 861" 1
Sig. (2-tailed) {000
M 60 60

**_Comrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran H Surat Penelitian
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