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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pada era globalisasi ini perkembangan digital sudah meningkat sangat 

pesat dengan kemajuan teknologi yang tidak bisa dihindari oleh manusia. Teknologi 

dapat ditemukan di berbagai bidang kehidupan dengan harapan mempermudah 

aktivitas manusia, selain itu juga teknologi menjadi gaya hidup bagi masyarakat. 

Manfaat dari perkembangan teknologi ini salah satunya digunakan untuk teknologi 

informasi, dan dalam kehidupan sehari-hari ada beberapa macam teknologi 

informasi yang dapat ditemukan antara lain komputer, televisi, smartphone dan 

sebagainya. 

Dalam perkembangannya., smartphone menjadi salah satu teknologi 

informasi yang sangat berkembang pesat, berbagai fasilitas fitur-fitur sudah tersedia 

dan cenderung memudahkan manusia dalam melalrukan aktivitasnya dan dengan 

adanya smartphone dapat memperoleh informasi lebih cepat sehingga jumlah 

pengguna smartphone akan terns meningkat setiap tahunnya. Lantaran harga 

smartphone yang sudah terjangkau dan menjadi barang yang dimiliki hampir semua 

kalangan mulai dari anak-anak remaja, sampai dewasa dan terlihat lazim dalam 

menggunakan smartphone. 

Populasi pengguna smartphone di Indonesia mayoritas berasal dari usia 

muda yaitu 80% dari usia 15-17 tahun sementara 75% dari usia 18-24 tahun dan 

79% dari usia 25 sampai 34 tahun (Cahyo,2017). Menurut Santrock (2011) 

seseorang yang berusia 13-22 tahun termasuk kedalam periode perkembangan masa 

remaja. Data tersebut menunjukkan bahwa pengguna smartphone lebih banyak 
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dilakukan oleh remaja. Remaja merupakan usia transisi,masa peralihan 

masa kanak-kanak menuju dewasa yang melibatkan perubahan pada biologis, 

kognitif, dan sosial emosional dan individu berinteraksi lebih banyak dengan 

masyarakat dimulai dari masa remaj a. 

Fungsi serta fitur yang telah disediakan menjadi penyebab populemya 

penggunaan smartphone terutama bagi kalangan remaja. Penggunaan smartphone 

tidak memberi batasan seperti melakukan panggilan mengirim pesan, menjelajahi 

internet, berbelanja online mengakses sebuah informasi, bermain game, mencari 

hiburan, berbelanja dan sebagainya. 

Saat ini remaja tidak lepas dari penggunaan smartphone sehingga 

memberikan dampak bagi kehidupan, seperti dampak positif yang diberikan yaitu 

memudahkan dalam berkomunikasi dengan keluarga maupun teman, membantu 

dalam proses belajar yaitu mendapat informasi melalui internet dan tidak hanya 

berfokus pada buku saja dan sebagainya d.anjuga dampak negatif dari penggunaan 

smartphone pada remaj a seperti menghabiskan waktu menggunakan smartphone 

melebihi waktu yang akan mempengaruhi proses belajar seperti malas dalam 

mengerjakan tugas sekolah, lebih nyaman menggunakan smartphone daripada 

aktivitas lainya, tidak fokus ataupun memperhatikan lawan bicara membuat 

individu menjadi kurang peka dengan lingkungan sosial, dan terganggunya 

komunikasi antar individu (Dewanti, Widada & Triyono, 2016). 

Kemudahan-kemudahan serta kemampuan smartphone yang lebih canggih 

seringkali membuat penggunaan smartphone melebihi waktu yang wajar dan 

menimbulkan perilaku menjadi "acuh tak acuh" atau bisa disebut tidak peduli 

terhadap lingkungan sekitar. Menurut Anggraeni (2016) mengemukakan bahwa 
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efek negatif pada anak maupun pada remaja dalam penggunaan smartphone terjadi 

ketika anak sibuk dengan smartphone dan melupakan tanggung jawabnya seperti 

mengerjakan tugas sekolah, belajar sebelum ujian. Umumya tugas dan tanggu.ng 

jawab remaja yaitu pengembangan tanggung jawab sosial/berinteraksi dengan 

lingkungan sekitar hubungan yang terjalin dengan teman sebaya yang berbedajenis 

kelamin dan etika moral yang berlaku di masyarakat, menerima dan mencapai 

tingkah laku sosial tertentu (Hurlock, 1990). 

Berdasarkan basil observasi yang telah dilakukan di lapangan, peneliti 

menemukan bahwasanya kurangnya komunikasi secara verbal secara hsan seperti 

siswa tidak memperhatikan lawan bicara ketika sedang melakukan komunikasi 

secara interpersonal. Hampir keseluruhan aktivitas dalam interaksi sosial kini sudah 

diwakili dengan kecanggihan teknologi. Bahkan dalam aktivitas-aktivitas yang 

sebenarnya mengharuskan untuk para siswa berinteraksi secara langsung pun kini 

sudah mulai jarang ditemui. Misalnya saja ketika waktu istirahat, walaupun siswa 

sedang beramai-ramai berkumpul di kantin, namun tetap saja komunikasi diantara 

mereka terhambat oleh kehadiran smartphone yang digenggaman, pada saat 

berkumpul duduk di depan kelas tidak adanya kontak mata pada saat 

berkomunikasi . Contoh lain, ketika sedang mengerj akan tu gas kelompok di dalam 

kelas, tetap saja sebagian besar dari mereka lebih mendahulukan aktivitas dengan 

smartphone mereka dibandingkan berdiskusi dengan teman sekelompoknya 

walaupun guru ada di dalam kelas . Contoh lainnya seperti pada saat di ruang kelas 

ketika guru sedang rapat, siswa yang ada di kelas tidak mengerjakan tugas yang 

diberikan guru akan tetapi menunda mengerjakannya karna sibuk menggunakan 

smartphone seperti bermain game, menggunakan media sosial di tempat dudu.k 
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masing-masing siswa, kemudian peneliti juga melihat pada saat guru menjelaskan 

materi pelajaran terdapat siswa yang bermain smartphone secara diam-diam dan 

selalu mengecek smartphone yang berada di saku ataupun di laci meja dan tidak: 

memperhatikan guru di depan kelas dan ketika ditegur dan diberi peringatan siswa 

tidak: mengerti atau tidak berkonsentrasi yang telah disampaikan oleh guru . 

Pe111bahan pola komunikasi yang terjadi mengakibatkan efek negatif Baron dan 

Campbell (2012) mengatakan bahwa kemungkinan terjadi pada efek kesehatan 

mental dan fisik serta kualitas interak:si sosial . Dampak kesehatan mental dapat 

berupa terj adinya perubahan emosi dan perkembangan intelegensi, bersikap tidak 

ramah kepada orang lain, antisosial untuk mengurangi komunikasi yang dilakukan 

dengan tatap muka, tidak mengikuti norma, dan bahkan lebih agresif. 

Siswa yang memiliki kontrol diri yang tinggi akan mampu membatasi 

penggunaan smartphone dan mampu bertindak: sesuai morma sosial yang berlaku 

serta mampu melakukan penilaian dan mempertimbangkan dampak-dampak: 

negatif ketika mengambil keputusan dan akan menghindari perilaku individu yang 

merugikan. Peneliti juga menemukan di lapangan bahwa jenis aplikasi yang 

digunakan pada jenis kelamin laki-laki dan perernpuan berbeda akan tetapi durasi 

penggunaan smartphone tidak jauh berbeda. Laki-laki lebih sering mengalami 

kecanduan dalam bermain game online dan perempuan lebih menggunakan aplikasi 

media sosial. Beberapa siswa ketika ditegur dan smartphone disita oleh guru reaksi 

yang dilakukan siswa menjadi pemuru.ng dan tidak: mau memperhatikan guru pada 

saat mengajar mernbanting-bantingkan benda yang a.da, memperlihatkan wajah 

yang kesal dan ketika teman sebayanya menegur pada saat rnenggunakan 
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smartphone reaksi yang diberikan oleh siswa marah dan tidak mau melakukan 

komunikasi dan menghindar. 

Penggunaan smartphone dapat mempengaru.hi tingkat prestasi belajar 

s1swa, penggunaan smartphone yang terlalu lama dapat berpengaruh pada 

konsentrasi siswa selama jam pelajaran berlangsung yang dapat mengganggu fungsi 

kerja otak yaitu dengan melemahnya daya kerja otak. Pola komunikasi yang 

berubah ini membuat informasi menjadi lebih cepat tersebar. Disisi lain, perubahan 

ini juga dapat memberikan efek yang negatif bagi penggunanya. Baron dan 

Campbell (2012) mengatakan bahwa kemungkinan terjadi pada efek kesehatan 

mental dan fisik serta kualitas interaksi sosial . Dampak: kesehatan mental dapat 

berupa terjadinya perubahan emosi dan perkembangan intelegensi, bersikap tidak 

ramah kepada orang lain, antisosial untuk mengurangi komunikasi yang dilakukan 

dengan ta tap muka, tidak mengikuti norma, dan bahkan lebih agresif. 

Untuk melihat gambaran perilaku phubbing pada siswa kelas XI SMA 

N-5 Pematang Siantar maka peneliti melakukan screening yang melibatkan 10 

responden yang melakukan perilaku phitbbing. Dari hasil screening yang dilakukan 

terhadap siswa kelas XI SMA N-5 Pematang Siantar diperoleh bahwa siswa 

mengalami perilaku phubbing, 

Berdasarkan hasil penelitian awal yang dilakukan terhadp 15 subjek 

menyebarkan kuisoner, pernyataan bahwa seseorang merasa gelisah bila tidak 

menggunakan smartphone ataupu.n lupa membawa smartph.one, mengabaikan 

teman ketika sedang berbicara dan sibuk menggunakan smartphone pada sa.at 

berkumpul dengan teman merupakan pernyataan yang memiliki persentase paling 

tinggi 93% atau sebanyak 14 orang. Serta pernyataan mengangkat telepon ketika 
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berdering meskipun sedang berbicara dengan teman merasa terganggu ketika 

ditegur ketika sedang menggunakan smartphone dan penggunaan smartphone 

semakin hari meningkat sebanyak 86%. Dalam seharinya mereka yang melakukan 

phubbing dapat menghabiska.n waktu bermain smartphone sebanyak 8 - 12 jam. 

Dapat disimpulkan dijelaskan hasil screening awal diatas, maka dapat digarnbarkan 

bahwa fenomena perilaku phubbing benar-benar terjadi di siswa kelas XI. 

Pengaruh lingkungan sosial dan tu.ntutan akademik mendorong 

penggunaan smartphone setiap saat dan pola kumunikasi yang terjadi membuat 

informasi akan lebih cepat tersebar. Penggunaan smartphone yang berlebihan akan 

menimbulkan efek-efek kesehatan seperti sakit leher, nyeri tungkai, ku.rang tidur 

serta kecanduan dan gangguan-gangguan neuropsikiatri (Acharya,2013) 

Kenyataannya remaja pada saat ini komunikasi yang terjalin kurang dan 

tidak seimbang dan lebih nyaman dengan kesendiriannya dengan menggunakan 

smartphone dibandingkan ketika bersosialisasi dan tidak peduli dengan lingkungan 

sekitar. Berbeda dengan zaman dimana para remaja belum terlalu menggunakan 

smartphone d.an lebih menjalin komunikasi dengan orang sekitar secara langsung 

(face to face ). sating mendengarkan dan memperhatikan la wan bicara serta 

memberikan pendapat satu sama lain. 

Kecanduan smartphone berdampak pada psikologis 
. 

manus1a, dan 

penggunanya sendiri kurang menyadari akan hal tersebut serta bahaya yang 

ditimbulkan dari ketergantungan smartphone serta kontrol diri yang rendah dan 

akan memiliki sikap mengabaikan seseorang dan fokus ke smartphone atau disebut 

dengan perilaku phitbbing. Umumnya individu mampu mengontrol diri untuk 

berperilaku sesuai dengan norma di masyarakat, sehingga pada saat menggunakan 
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smartphone mampu mengont:rol diri . Oleh karena itu sangat logis realistis jika 

kont:rol diri menafsirkan bahwa kecanduan smartphone akan menafsirkan perilaku 

bermasalah dalam bentuk phubbing . 

Istilah fJhitbbing diberikan kepada seseorang yang terlalu 
. 

sering 

menggunakan smartphone. Kata phubbing pertama kali dijelaskan oleh Direktur 

Akun G111p Mccann Adrian Mills , yang bekerja dengan David Astle dan 

clipopulerkan oleh kampanye Stop Phubbing yang dibuat oleh Macquarie 

Dictionary kampanye Stop Phubbing upaya membangun hubungan masyarakat di 

lingkungan sosial. 

Dengan kata lain, perilaku ph.ubbing melibatkan dua orang atau lebih 

dalam suatu interaksi sosial. Dalam interaksi sosial, "phitbber" dapat didefinisikan 

sebagai seseorang yang memulai_ phitbbing dan "phubbee" dapat didefinisikan 

sebagai orang yang menerima perilaku phubbing (Chotpitayasunondh, 2016). 

Perilaku phubbing yang berlebihan akibat penggunaan smartphone berpengaruh 

yang signifikan terhadap interaksi sosial. 

Perilaku phubbing adalah tindakan mengacuhkan seseorang dalam 

lingkungan sosial dengan melihat telepon, alih-alih memberikan perhatian. Dengan 

kata lain, perilaku phubbing adalah tindakan mengabaikan orang lain apakah itu 

untuk memeriksa Facebook dan atau Whatsapp, atau menggunakan aplikasi 

chatting lainnya. Perilaku. phubbing bisa dilihat dimana saja selamakegiatan sehari-

hari manusia, yaitu saat makan, pertemuan kuliah, atau pertemuan sosial lainnya 

bai.k itu dengan teman dan keluarga. Phubbing (mereka yang phub) sering 

mengabaikan pentingnya memelihara dan mengembangkan hu bungan dengan tidak 

berkomunikasi dengan orang lain (Karadag 2015) 
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Dalam penelitiannya. Karadag (201 5) menyebutkan bahwa perilaku 

phubbing memiliki dampak pada negatif pada kemampuan berkomunikasi 

kesulitan dalam membangun serta mempertahankan kontak mata terhadap lawan 

bicara yang dilakukan secara bersamaan dengan menggunakan smartph.one yang 

akan memungkinkan terjadinya kesalahpahaman dalam berdiskusi atau bertu.kar 

pendapat. Hal ini sangat berpengaruh pada menurunnya kualitas komunikasi 

interpersonal karena saat bermain smartphone seseorang tidak dapat menanggapi 

informasi yang diterima dalam proses komu.nikasi yang sedang berlangsung, j ika 

hal tersebut terjadi maka proses komunikasi yang dilakukan tidak berjalan dengan 

efektif dan mengarah pada perasaan kecewa, perasaan yang diabaikan, 

kesalahpahaman dalam berkomunikasi dan sebagainya. Robert dan David (2016) 

menyebutkan bahwa perilaku phitbbing yaitu perilaku yang terjadi ketika individu 

sedang berbicara dengan koleganya dan mendapati lawan bicaranya sedang melirik 

ke arah smartphonenya, menjawab panggilan telepon, mengirim pesan singkat 

(SMS) ataupun mengecek pemberitahuan yang muncul pada media sosial ketika 

sedang saling berkomu.nikasi. 

Peneliti kemudian melakukan wawancara dengan beberapa guru dan 

siswa. Peneliti mendapat informasi bahwa terdapat perilaku phubbing antar siswa 

dan munculnya fenomena perilaku karena melakukan dua percakapan sekaligus 

baik secara langsung maupun dengan smartphone sehingga mengakibatkan 

percakapan yang dilakukan tidak fokus dan selalu meletakkan smartphone di 

samping atau menggenggam dan mengecek notifikasi smartphone setiap saat pada 

saat melakukan aktivitas atau sedang melakukan interaksi dengan orang lain serta 

sedikit melakukan tatap muka dan interaksi sosial dengan orang lain. 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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Berdasarkan hasil wawancara dengan guru F (35) pada 16 Februari 2022) 

sekolah tersebut bahwa hampir setiap sudut sekolah siswa nya menggunakan 

smartphone dan sedikit yang berkomu.nikasi secara du.a arah walaupun jam istirahat 

sudah berakhir dan tidak mengingat waktu dalam menggunakannya. Kemudian 

dilakukan wawancara ke beberapa siswa mengenai perilaku ketika menggunakan 

smartphone.Berdasarkan wawancara yang dilakukan terhadap siswi perempuan 

yang berinisial C (1 6) dan M (1 6) tersebut bahwa pendapat siswa tersebut hal yang 

dilakukan dia tidak sadar melebihi waktu pemakaian karna terlalu fokus kepada 

smartphonenya dan tidak peduli dengan sekitar dan hal yang harus dike1jakan. 

Selain itu ada siswi yang mengatakan dia kesal dengan salah satu temannya yang 

selalu memakai smartphone setiap saat dan menarik diri dari keramaian atau sedang 

berkumpul dengan teman-temannya dan pada hanya pada saat belajar tidak 

menggunakan smartphone dan sulit ketika diajak berkomunikasi jika ditanya 

menjawab tetapi matanya fokus kepa.da smartphone yang digenggam. 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan terhadap siswi perempuan yang 

lain yang berinisial L( 16) mengatakan bahwa ia sangat sering menggunakan 

smartphone untuk membuka Tiktok karena penggunaan yang sangat lama, ia 

pem ah mengalami dampak yang tidak baik yaitu ia merasa pusing dan matanya 

menjadi berkunang dan terkadang mual karena melihat layer terus menerus dan ia 

sering tidak sadar dengan keadaan sekitarnya dan lupa waktu menggunakan 

smartphone. Ia merasa bahwa ia tidak dapat mengontrol dirinya ketika ia sudah 

membuka media sosial dan membuatnya selalu ingin melihat lebih banyak. 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan terhadap siswi laki-laki yang 

berinisial D (16) mengatakan bahwa sa.at berkumpul dengan teman-temannya, ia 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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juga sering membuka smartphone dan bermai.n game sehingga membuatnya tidak 

mendengarkan teman di sebelahnya.Berdasarkan wawancara yang d.ilakukan 

terhadap siswi laki-laki yang lain berinisial R (1 6) pada saat berkumpul, subjek 

merasa bahwa ia seperti tidak sedang berkumpul ketika semua sudah memegang 

smartphone masing-masing, karena tidak ada yang sating memperhatikan satu sama 

lain, dan juga sesekali percakapan menjadi tidak sesuai. 

Dalam penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Muna dan Astuti (2014) 

mengenai hubungan antara kontrol diri dengan kecenderungan kecanduan media 

sosial pada remaja akhir menunjukkan bahwa adanya sumbangan efektif sebesar 

15, 1 % yang diberikan kontrol diri terhadap kecenderungan kecanduan media sosial 

sedangkan sisanya 84,9 % dipengaru.hi oleh faktor lain. 

Penelitian lain yang dilakukan oleh Afdal, dkk (2018) dengan judul 

penelitiannya An Analysis of Phubbing Behaviour: Prelimin.ary research from 

counseling perspective, menemukan bahwa kemajuan teknologi dan munculnya era 

yang semakin modern telah mengubah cara orang berkomunikasi. Orang tidak lagi 

berkomunikasi secara langsung dengan lawan bicaranya tetapi lebih memilih 

menggunakan smartphone untuk berkomunikasi melalui jej aring sosial. Fenomena 

ini sebagian besar terjadi pada generasi milenial yang dimana melakukan perilaku 

phubbing secara sadar dan tidak sadar. Kondisi ini disebabkan oleh berbagai faktor, 

termasuk kecanduan smartphone, kurangnya kontrol diri dan sebagainya. 

Studi pendahuluan yang dilakukan oleh Mu.mtaz (2019) dengan judul 

penelitian "Pengaruh Adiksi Smartphone, Empati, Kontrol Diri dan Norma 

Terhadap Perilaku Phubbing Pada Mahasis\\1a di Jabodetabek" pada 67 orang yang 

memiliki smartphone baik yang mengetahui phubbing ataupun tidak mengetahui 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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bahwa 85.1 % secara sadar pernah melakukan perilaku phubbing dengan sasaran 

tertinggi phubbing yaitu teman 88.1 % disusul oleh pasangan dan keluarga. 

Perilaku phubbing yang rendah ketika seseorang masili mendengarkan 

pembicaraan yang disampaikan oleh lawan bicaranya, memperhatikan lawan 

biacara serta memberi.kan umpan balik terhadap lawan bicara, tidak fokus terhadap 

dengan smartphone yang ada Sedangkan perilaku phitbbing yang tinggi adalah 

suatu perilaku ketika seseorang tidak dapat terlepas dari smartphone dan adanya 

komunikasi dua arah yang terbatas secara langsung serta lebih nyaman 

menggunakan smartphone daripada berkomunikasi dengan lingkungan sekitar serta 

acuh tak acuh (K.aradag, 201 5). Perilaku phubbing yang dilakukan dapat diduga 

karena lemahnya kontrol diri. Kontrol diri merupakan aspek penting yang perlu 

diperhatikan di dalam perilaku phubbing. Borba (2008) mengatakan kontrol diri 

adala.h kemampuan mengendalikan perasa.an, pikiran dan tindakan agar dapat 

menahan dorongan dari dalam maupun luar sehingga seseorang mampu bertindak 

dengan benar. Maka dapat disimpulkan, bahwa kontrol diri merupakan kemampuan 

untuk membimbing tingkah laku diri sendiri yang artinya kemampuan individu 

dalam menekan tingkab laku. 

Berdasarkan basil dari observasi dan wawancara yang dilakukan oleh 

peneliti adalah dapat diamsumsikan bahwa interaksi sosial pada siswa atau remaja 

akhir saat ini menggunakan smartphone secara berlebihan yang mengakibatkan 

munculnya perilaku phitbbing ternyata mempengarubi dengan kualitas interaksi 

sosial yang rendah dan dari pengakuan dari narasumber merasa kesal ketika 

dia.bai.kan pada saat diajak berkomunikasi yang dimana kurangnya mengontrol diri 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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dalam menggunakan smartphone dan juga mengalami ketergantungan terhadap 

smartphone dan berperilaku acuh tak acuh terhadap lingku.ngan sekitar. 

Remaj a dengan kontrol diri yang rendah akan merasa tidak bersalah pada 

saat mengabaikan orang-orang yang di lingkungan sekitarnya maupun teman-teman 

yang berada didekatnya, remaja yang kurang menahan diri dalam menggunakan 

smartphone pada saaat berkomunik:asi secara langsung cenderung mengabaikan 

kontak mata pada saat komunikasi secara langsung yang diduga akan 

mengakibatkan perilaku phubbing. Sedangkan, ketika remaja atau siswa yang 

memiliki kontrol diri yang tinggi akan mampu menahan diri dalam menggunakan 

smartphone ketika berlangsungnya komunikasi secara langsung (face to face) dan 

akan memperhatikan serta mendengarkan lawan bicara dan tidak terpengai11h 

dengan notif yang masuk jika tidak terlalu penting. 

Oleh sebab itu, maka peneliti tertarik untuk mendalami serta menganalisis 

permasalahan yang diatas dan hal inilah yang menjadi dasar peneliti ingin 

melakukan penelitian lebih lanjut membahas "Hubungan antara Kontrol Diri 

dengan Perilaku Phitbbing di SMA N-5 Pematang Siantar" . 

1.2 Perumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah «Apakah terdapat 

Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku Phubbing Di SMA N-5 Pematang 

Siantar? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui serta menguji ada atau tidaknya 

"Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku Phubbing di SMA N-5 Pematang 

Siantar ' 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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1.4 Hipotesis Penelitia.n 

Hipotesis yang ditujukan dalam penelitian ini adalah adanya Hubungan 

negatif antara kontrol diri dengan perilaku phubbing. Dengan asumsi semakin 

rendah kontrol diri maka akan semakin tinggi perilaku phubbing.Sebaliknya., jika 

semakin tinggi kontrol diri maka semakin rendah perilaku phubbing. 

1.5 Ma.nfaat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi manfaat 

secara teoritis maupun manfa.at secara praktis antara lain sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat diharapkan menambah wawasan serta ilmu pengetahuan 

bagi masyarakat umum terutama dalam bidang Psikologi yang berkaitan dengan 

perilaku phubbing, penelitian ini juga diharapkan dapat menj adi salah satu referensi 

bagi peneliti yang memiliki minat untuk melakukan penelitian dengan topik 

hubungan kontrol diri terhadap perilaku phubbing. 

2. Manfaat Praktis 

Bagi peneliti selanjutnya serta remaja, penelitian ini diharapkan mampu 

memberikan bahan referensi dan bahan rujukan sebagai bentu.k pengembangan 

penelitian serta menambah pengetahuan serta wawasan dan gambaran untuk dapat 

mengetahui keterkaitan kontrol diri dengan peri1aku phitbbing serta lebih mampu 

membatasi diri dalam menggunakan smartphone dalam kehidupan sehari-hari. 

Bagi sekolah penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan serta 

informasi yang berguna kepada pihak sekolah dalam menerapkan peraturan 

mengenai penggunaan smartphone di sekolah yang dipaparkan kepada siswa 

melalui penyuluhan maupun amanat yang dilakukan oleh sekolah. 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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II. TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Perilaku Phubbing 

2.1. l Defenisi Perilaku Phubbing 

Perilaku phubbing berasal dari gabu.ngan dari kata phone dan snubbing yang 

dapat diartikan dengan kata telepon dan menghina. Menurut Haigh (2015) perilaku 

phubbing merupakan tindakan menyakiti atau menyinggu.ng orang lain dalam 

interaksi sosial karena lebih be1fokus kepada smartphone yang dimiliki d.an 

cenderung mengabaikan orang Iain dalam suatu lingkungan karena cenderung lebih 

fokus terhadap kenyamanan daripada berkomunikasi ataupun berinteraksi dengan 

lingkungan sekitar secara tatap muka. 

Menurut Karadag (2015) perilaku phubbing adalah individu yang melihat 

smartphone pada saat melakukan pembicaraan dengan orang lain atau sedang 

terjadinya komunikasi secara langsung akan tetapi sibuk dengan smartphonenya 

dan mengabaikan komunikasi yang berlangsung. Perilaku phitbbing dapat terlihat 

pada saat kegiatan sehari-hari dilakukan antara lain pada saat pertemuan kegiatan, 

bertemu dengan keluarga/teman, pada saat makan, sekolah(belajar), di tempat 

umum dan sebagainya. 

Berdasarkan defenisi di atas, dapat disimpulkan bahwa perilaku phubbing, 

merupakan perilaku seseorang yang hanya berfokus pada smartphone, lebih 

mengutamakan smartphone yang digenggam dan mengabaikan pembicaraan pada 

saat melakukan interaksi dengan orang sekitar. 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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2.1.2 Faktor-Faktor Penyebab Peri1aku Phubbing 

Menurut Karadag (201 5) dalam penelitian nya beberapa faktor-faktor yang 

dapat mempengaruhi perilaku phubbing mencakup sebagai berikut : 

a. Kecanduan Terhadap Smartphone 

Kebutuhan akan lebih memiliki konsekuensi seperti penggunaan 

teknologi yang berlebihan, keterlibatan yang tinggi dalam teknologi dan 

akhirnya kecanduan teknologi Ketergantunga.n ini sangat bergantung pada faktor 

yang memasuki kehidupan manusia dengan teknologi komputer. Smartphone 

dengan kemampuan smartphone memiliki dampak sebagai kecanduan. Menurut 

Young dan Rogers (Alrasheed & Aprianti , 2018) mengungkapkan bahwa kriteria 

kecanduan smartphone terdiri dari antara lain tidak mengenal waktu ketika 

bermain smartphone terlalu memkirkan smartphone, kurangnya kontrol diri, 

merasa cemas jika tidak menggunakan smartphone. 

b. Kecanduan terhadap internet 

Selain banyak fasili tas yang telah disediakan dalam kehidupan sehari­

hari, smartphone juga memberikan kemudahan dalam berinternet dan juga 

bermain game yang memberikan juga dampak negatif pada setiap individu .. Hal 

ini yang juga menyebabkan perilaku individu yang berlebihan terkait 

penggunaan smartphone terutama dalam kecanduan smartphone. 

c. Kecanduan Media Sosia1 

Jej aring sosial yang umum digunakan adalah saluran komunikasi di 

mana interaksi bisa sangat kompleks dan dapat berdampak besar pada orang­

orang. Jejaring sosial yang mengandung banyak elemen seperti permainan 

komunikasi, berbagi informasi dan multimedia dan mendorong orang untuk 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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tetap online. Aplikasi yang paling umum digunakan tidak hanya aplikasi game, 

tetapi juga aplikasi untu.k situs jejaring sosial seperti Facebook, Twitter 

Instagram, dan WhatsApp dan sebagainya. 

d. Kecanduan Terhadap Game 

Diantara faktor-faktor yang mempengaruhi phubbing, kecanduan game 

adalah penyebab lain dari kecanduan yang mirip dengan kecanduan smartphone. 

Orang dengan manajemen waktu yang buruk menggunakan permainan untuk 

melarikan diri dari masalah dan sebagai aJat untuk relaksasi mental . Dan menjadi 

perilaku adiktif (perilaku pembiasaan). 

Menu.rut Chotpitayasunondh (2016) terdapat beberapa faktor-faktor yang 

menyebabkan perilaku phubbing, antara lain yaitu: 

a. Kecanduan Smartphone 

Penggunaan smartph.one yang bermasalah berkaitan dengan penarikan 

diri, intoleransi, perilaku kompulsif dan gangguan fu ngsional . Penggunaan 

smartph.one secara berulang-ulang akan berkaitan dengan masalah hubungan 

interpersonal dan pengembangan kepercayaaan diri dan juga akan berkaitan 

dengan aktifitas sosial dan kenyamanan hubungan dalam hubungan. 

b. Fear of Missing out 

Fear of missing out (FoMo) merupakan individu yang memiliki rasa 

tidak aman terkait dengan penggunaan smartphone yang terus menerus yang 

menggambarkan seperti kecemasan, kegelisahan kurang nyaman pada sa.at 

peristiwa, pengaJaman ataupu.n daJam ketinggalan dalam menerima informasi 

yangjuga memainkan peran penting dalam layananjejajring sosial, suasana hati 

yang semuanya terhubu.ng dengan kecanduan smartphone. 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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c. Kontrol Diri 

Kontrol diri berkaitan dengan perilaku adiktif atau perilaku kecanduan 

dan juga dihubungka.n dengan penggu.naan smartphone yang bermasalah. 

Kesullitan dalam mengendalikan impuls atau keinginan pada sa.at menggunakan 

smartphone, oleh karena itu jika kontrol diri dapat menafsirkan bahwa kontrol 

diri berhubungan dengan penggunaan smartphone serta memprediksi bahwa 

penggunaan smartphone bermasalah menjadi perilaku phubbing. 

Berdasarkan u.raian diatas bahwa faktor-faktor perilaku phubbing antara 

lain kecanduan (meliputi smartphone, media sosial serta game), kecanduan internet, 

kontrol d:iri, yang menyebabkan kegelisahan serta adanya konfilik terhadap 

individu yang memisahkan diri dari lingkungan sekitar. 

2.1.3 Karakteristik Perilaku Phubbing 

Menurut penelitian Karadag (2015) bahwa karakteristik dari perilaku phubbing 

sebagai berikut : 

a. Perilaku phubbing adalah perilaku yang kurang aktif berkomunikasi saat 

ind:ividu berada di tengah-tengah kontak sosial primer atau yang sifatnya 

langsung/tanpa perantara. Mengemukakan bahwa seseorang yang banyak 

menghabiskan waktu untu.k mengakses internet, maka dia hanya punya sedikit 

waktu untuk berkomunikasi dengan orang lain secara nyata. 

b. Selalu memperhatikan smartphone tanpa mengh:iraukan pembicaraan lawan 

b:icaranya. Tindakan mengabaikan seseorang dalam lingkungan sosial dengan 

memperhatikan gawai, bukan berbicara dengan orang tersebut secara langsung. 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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Menu.rut Chotpitayasunodh & Douglas (2018) terdapat karakteristik 

perilaku phubbing antara lain: 

a. Penarikan kontak mata, merupakan bentuk pasif dari pengucilan sosial, dan 

ketidaktertarikan dengan lawan bicara. Individu yang menerima perlakuan 

tersebut cenderung mengalami kepuasan yang lebih rendah dibandingkan yang 

menerima kontak mata secara Jangsung. 

b. Emosi yang membatasi hubungan interpersonal, emosi negatif dapat 

menyebabkan efek buruk seperti hubungan yang buruk dan konflik yang tinggi 

antar pribadi 

Berdasarkan uraian diatas bahwa karakteristik perilaku phubbing antara 

lain kurang efektif dalam berkomunikasi, fokus terhadap smartphone dan 

menghiraukan lawan bicaranya serta, tid.ak adanya ketertarikan dalam berkontak 

mata serta emosi dalam hubungan interpersonal. 

2.1.4 Aspek-Aspek Perilaku Phubbing 

Menurut Karadag (2015) terdapat dua aspek-aspek dari perilaku phubbing, 

yaitu: 

a. Gangguan Komunikasi ( commitnication disturbance ) 

Gangguan komunikasi yang terjadi dalam hal ini adalah gangguan 

komu.nikasi yang disebabkan karena hadirnya smartphone sebagai faktor yang 

mengganggu komunikasi face-to-face di lingkungan. Gangguan komunikasi 

mempunyai 3 komponen, yaitu menerima atau melakukan panggilan telepon ketika 

sedang berkomunikasi, membalas pesan singkat (SMS/Chat) ketika sedang 

berkomunikasi dan mengecek notifikasi media sosial ketika sedang berkomunikasi. 

b. Obsesi Terhadap Smartphone (phone obsession) 
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Obsesi terhadap smartphone te1jadi karena dorongan akan kebutuhan 

menggunakan smartphone yang tinggi walaupun sedang melakukan komunikasi 

.face-to-face di lingkungan. Obsest terhadap smartphone mempunyai tiga 

komponen komponen yaitu Kelekatan terhadap smartphone, cemas ketikaj auh dari 

smartphone dan kesulitan dalam mengatur penggunaan smartphone. 

Menu1ut Chotpitayasunondh (2016) membagi menjadi dua aspek-aspek 

pada JJhubbing antara lain sebagai berikut : 

a. Durasi 

Durasi yang dimaksud adalah seberapa lama seseorang dalam 

melakukan phubbing . 

b. Frekuensi 

Frekuensi yang dimaksud adalah seberapa sering seseorang dalam 

melakukan phubbing . 

Berdasarkan uraian diatas bahwa aspek-aspek pada perilaku phubbing 

terdiri dari gangguan komunikasi dengan mengecek notifikasi yang muncul di 

smartphone, obsesi terhadap smartphone, durasi serta seberapa sering dalam 

penggunaan smartphone. 

2.1.5 Ciri-Ciri Perilaku Phubbing 

Menurut Karadag (2015) terdapat beberapa ciri-ciri dari perilaku phubbing 

yaitu: 

1. Memiliki rasa takut yang berlebihan jika tidak menj awab telepon, melewatkan 

berita/tweet, tidak bisa memperbarui status, atau tidak ingin melewatkan 

informasi apapun 
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2. Melakukan dua percakapan sekaligus baik secara Iangsung atau dengan 

smartphone. Hal ini terjadi karena percakapan yang dilakukan berbeda dan 

tidak bisa fokus untuk salah satunya 

3. Selalu meletakkan smartphone di samping dan selalu mengeceknya setiap saat 

seperti pada saat melakukan aktivitas atau sedang melakukan interaksi dengan 

orang lain 

4. Muncul perasaan kehilangan ketika tidak bisa memeriksa smartph.one atau 

ketika smartphone tidak dalam j angkuan 

Menu.rut Ivan Goldberg (2018) terdapat beberapa ciri-ciri dari perilaku 

phubbing yaitu: 

1. Menatap smartphone pada saat berkomunikasi dengan orang lain 

2. Menyakiti orang lain dengan ca.ra bermain smartphone dan mengabaikan 

komunikasi yang berlangsung 

3. Ketergantungan dalam menggunakan smartphone 

4. Melakukan sedikit tatap muka dan interaksi sosial dengan orang lain 

2.2 Kontrol Diri 

2.2.l Defenisi Kontrol Diri 

Menurut Ubaedy (2005), kontrol diri merupakan kemapuan untuk menrik 

diri dari norma yang tidak diinginkan ke norma yang diinginkan. Kontrol diri 

dilakukan untuk memaha.mi (memproses) dan menghasilkan tanggapan yang sesuai 

dengan minat, kebutuhan, dan keinginannya sendiri. 

Menu1ut Ghufron dan Risnawati (201 0) kontrol diri merupakan kemampuan 

dan kepekaan individu dalam melihat situasi dan lingkungannya dan sebagai 

kemampuan untuk menyusun, membimbing, mengatur, dan mengarahkan bentuk 
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perilaku yang dapat membawa ke arah konsekuensi positif sesuai kondisi dalam 

menampilkan diri pada saat melakukan sosialisasi serta kecakapan individu dalam 

kepekaan membaca situasi di lingkungannya. 

Menurut Chaplin (2011) kontrol diri merupakan kemampuan untuk 

membimbing tingkah laku sendiri dalam artian kemampuan seseorang untuk 

menekan impuls-impuls dari tingkah laku,yang dimana menyangkut kepercayaan 

yang dijadikan sebagai acuan dalam bertindak ataupun mengambil keputusan dalam 

suatu hal. 

Menu.rut Baumeister (2018) kontrol diri adalah salah satu dari dua kualitas 

yang menurut psikologi memiliki konsekuensi positif dalam aktivitas dan usaha, 

lintasan hidup, dan dalam situasi yang sangat umum. Kontrol d:iri mengacu pada 

kemampuan untuk mengu.bah reaksi seseorang terutama kemampuan untuk 

menyesuaikan diri dengan standar seperti cita-cita, nilai , moral, dan harapan 

masyarkat dan untuk mengejar tujuan jangka panjang, tujuannya untuk mengarah 

pada perilaku positif. 

Berdasarkan defenisi yang di atas, dapat disimpulkan bahwa kontrol diri 

atau pengendalian diri merupakan kemampuan individu untuk mengontrol ataupun 

mengarahkan serta mengkoordinasikan tindakan dan impuls dalam diri sendiri dan 

mengarah ke hal yang lebih positif. Dan juga kontrol diri diartikan sebagai 

pengendalian diri yang dimana mampu melakukan pertimbangan ataupun berpikir 

sebelu.m bertindak dalam melakukan sesuatu dan mengendalikan reaksi impuls 

untu.k tidak menyakiti diri sendiri . 
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2.2.2 Aspek-Aspek Kont:rol Diri 

Menurut Averill (dala.m Thalib, 2010) ada tiga aspek kontrol diri 

diantaranya yaitu: 

a. Kontrol perilaku merupakan kesiapan atau kemampuan seseorang untuk 

memodifikasi suatu keadaan yang tidak menyenangkan. Kemampuan 

mengontrol perilaku dalam hal ini berupa kemampuan untu.k menentukan siapa 

yang mengedallikan situasi, dirinya sendiri, orang lain atau sesuati di luar 

dirinya. 

b. Kontrol kognitif merupakan kernampuan individu untuk mengelola informasi 

yang tidak diinginkan dengan cara rnenginterpretasi, menilai atau memadukan 

suatu kejadian dalam suatu kerangka kognitif sebagai adaptasi psikologis atau 

untuk mengurangi tekanan. 

c. Kontrol dala.rn mengarnbil keputusan rnerupakan kernarnpuan untuk memilih 

suatu tindakan berdasarkan sesuatu yang diyakini atau disetujui. 

Menurut Ghufron & Risnawati (201 0) ada tiga aspek dalam kontrol diri 

yaitu: 

a. Kontrol perilaku (behavior control) 

Kont:rol peilaku merupakan kesiapan tersedianya suatu respon yang 

dapat secara langsu.ng mempengaruhi atau memodifikasi suatu keadaan yang 

tidak menyenangkan. Kemampuan mengontrol perilaku ini dibagi menjadi dua 

komponen yaitu kemampuan mengatur pelaksanaan yang merupakan 

kemampuan individu untuk menentukan siapa yang mengedalikan situasi atau 

keadaan sedangkan kemampuan memodifikasi stimulus merupakan 

kemampuan untuk mengatasi bagaimana dan kapan suatu stimulus yang tidak 
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dikehendaki untuk dihadapi. Ada beberapa cara yang dapat dilakukan dalam 

mengontrol perilaku antara lain yaitu mencegah atau menjauhi stimulus, 

menempatkan tenggang waktu di antara rangkaian stimulus yang sedang 

berlangsung serta menghentikan stimulus sebelum waktu.nya berakhir dan lain­

lain. 

b. Kontrol Kognitif (Cognitive Control) 

Kontrol kognitif merupakan kemampuan individu dalam mengolah 

inf ormasi yang tidak diinginkan dengan cara menginterpretasikan a tau pun 

menilai serta menghubungkan suatu kejadian dalam suatu. kerangka kognitif 

sebagai adaptasi psikologis atau mengurangi tekanan. Kontrol kognitif terdiri 

dari dua komponen yaitu, memperoleh informasi yang merupakan informasi 

yang dimiliki oleh individu mengenai suatu keada.an yang tidak menyenangkan, 

individu tersebut dapat mengantisispasi keaadaa.n tersebut dengan berbagai 

pertimbangan sedangka.n melakukan penilaian merupakan individu yang 

berusaha menilai dan suatu keadaan dengan cara memperhatikan segi-segi 

posit.if secara subjektif. 

c. Kontrol Keputusan (decisional control) 

Mengontrol keputusan merupakan kemampuan seseorang untuk: 

memilih basil atau suatu tindakan berdasarkan pada sesuatu yang diyakini atau 

disetujuinya. Kontrol diri dalam menentuka.n pilihan akan berfungsi baik 

dengan adanya suatu kesempatan kebebasan atau kemungkinan pada diri 

individu untuk memilih berbagai kemungkinan tindakan 

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwaaspek-aspek yang pada 

kontrol diri ada tiga yaitu kontrol perilaku, kontrol kognitif serta kontrol keputusa.n, 
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sehingga kemampuan seseorang dalam memodifikasi perilaku, memperoleb 

informasi dengan merespon perilaku dan perilaku yang akan dilakukan atau 

tindakan yang direspon. 

2.2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengarubi Kontrol Diri 

Menu.ru t Dayaksini. T & Hudaniah (2003) ada beberapa f aktor yang 

mempengarubi kontrol diri adalah sebagai berikut : 

a. Kepribadian 

Individu dengan kepribadian tertentu beraksi dengan tekanan yang 

dibadapinya dan berpengaruh terhadap basil yang diperolehnya. Setiap individu 

mempunyai kepribadian yang berbeda (unik) sehingga individu memiliki 

respons yang berbeda terhadap situasi yang individu hadapi. Dalam merespons 

situasi tertentu ada individu yang cenderung aktif namun ada juga indi vidu yang 

lamban dalam merespons situasi yang individu itu hadapi. 

b. Situasi 

Individu mempu.nya:i strategi yang berbeda pada keadaan/situasi 

tertentu. Situasi yang berbeda di hadapi akan di persepsi berbeda oleh individu 

bahkan tidakjarang situasi yang sama pada beberapa individu dapat di persepsi 

berbeda oleh masing-masing individu sehingga akan mempengaruhi bagaimana 

individu memberikan respons terhadap situasi yang dihadapinya. Setiap 

memiliki karakteristik tertentu yang dapat mempengaruhi respons yang akan 

dilakukan oleh individu. 

c. Etnis 

Etnis atau budaya mempengaruhi individu dalam bentuk keyakinan atau 

pemikiran. Setiap kebudayaan tertentu memiliki keyakinan atau nilai yang 
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membentuk cara individu dalam berhubungan atau bereaksi dengan lingkungan. 

Budaya mengajarkan nilai yang akan menjadi penentu perilaku individu 

sehingga individu. yang hidup dalam budaya berbeda akan memberikan respons 

yang berbeda dalam menghadapi situasi yang menekan. 

d. Pengalaman 

Pengalaman membentuk proses pembelajaran pada diri individu, 

lndividu rnenggunakan pola pikir yang kompleks dan pengalaman terhadap 

situasi sebelumnya untuk memberikan tore respons terhadap tekanan yang 

dihadapinya pengalama.n positif akan mendorong individu untuk merespons 

sama dengan kejadian sebelumnya sedangkan pengalaman negatif akan 

merubah respons terh.adap tekanan yang dihadapi individu. 

Menurut Ghufron dan Risnawita (2010) mengemukakan faktor-faktor yang 

mempengaruhi kontrol diri adalah sebagai berikut 

a. Faktor Internal 

Faktor internal yang mempengaiuhi pengendalian diri antara lain usia 

dan kematangan. Ketika kepribadian seseorang berkembang, begitu pula 

kemampuan mereka untuk mengendalikan diri. 

b. Faktor Eksternal 

Faktor yang berasal dari luar diri individu yang akan memberikan 

dampak terhadap kontrol diri seperti lingkungan keluarga seperti pola asuh 

keluarga yang akan menentukan bagaimana kemampuan individu dalam 

mengendalikan diri. 

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan faktor f aktor dari kontrol diri 

termasuk kepribadian yang didapat dari internal maupun eksternal, etnis situasi 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 11/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)11/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Yuli Hartati Togatorop - Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku Phubbing...

https://v3.camscanner.com/user/download


26 

serta pengalaman yang akan membentuk suatu karakter pada diri seseorang dan 

bagaimana cara mengendalikan serta memahami keadaan situasi yang sedang 

terjadi dan juga respon yang akan dilakukan dan akibat yang akan didapat dari 

lingkungan seki tar. 

2.3 Hubungan Kontrol Diri Terhadap Perilaku Phubbing 

Kemajuan teknologi sangat meningkat sangat drastis yang dapat 

memberikan kemudahan dalam aktivitas manusia salah satunya teknologi 

smartphone . Penggunaan smartphone yang paling banyak digunakan oleh remaja 

dan hampir tidak lepas dengan penggunaan smartpho11e yang dimiliki . 

Semakin berkembangnya teknologi a tau kecanggihan pada smartphone juga 

akan meningkatkan waktu penggunaan smartphone, sehingga kemungkinan 

terjadinya perilaku phubbing juga semakin tinggi dan sulit untuk mengontrol diri. 

dalam pengguna.annya dan mengarahkan ke dalam perilaku yang tidak baik serta 

mengambil tindakan yang tidak sesuai . Sehingga interaksi sosial pada siswa yang 

menggunakan smartph.one secara berlebihan yang mengakibatkan munculnya 

perilaku phubbing yang akan mempengaruhi dengan kualitas interaksi sosial serta 

komunikasi interpersonal yang rendah. 

Salah satu dampak negatif jika menggunakan smartphorie secara 

berlebihan yaitu kecanduan dan kurangnya mengontrol diri dalam menggunakan 

smartphone sehingga lupa waktu untuk melakukan aktivitas lainnya menggunakan 

aktivitas online yang intesif sehingga mencurahkan banyak waktu untuk 

menggunakan smartphone setiap hari tidak peduli dengan kondisi di lingkungan 

sekitar dan juga dampak negatif dalam proses pembelajaran remaja lupa akan 

dengan tugas dan mengganggu dalam proses belajar di sekolah dan dampak positif 
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dalam penggunaan smartphone yaitu dapat mengakses sesuatu yang bermaanfaat 

dapat berkomunikasi dengan dunia di luar lingku.ngan sekitar, untuk menghindari 

suasana yang tidak menyenangkan dan lain-lain. Hasil penelitian sebelumnya yaitu 

penelitian yang dilakukan oleh Muna dan Astuti (2014) bahwa rernaja 

memu.nculkan kecenderungan kecanduan media sosial berkaitan dengan 

kemampuan rernaja u.ntuk rnelakukan pengendalian atas perilakunya atau kontrol 

diri. 

Penelitian yang dilakukan oleh Lee (2013) yang menyebutkan bahwa 

fenomena phubbing karena besarnya ketergantungan individu terhadap smartphone 

dan menurut Karadag (2015) bahwa perilaku phubbing merupakan individu yang 

menggenggam smartphonenya pada saat rnelakukan pembicaraan dengan orang 

lain, sibuk dengan smartphonenya serta rnengabaikan kornunikasi 

interpersonalnya, individu yang rnelakukan JJhubbing menjadikan diri menjadi 

pasif dan tidak rnelakuka.n komu.nikasi dan sosialisasi dengan lingkungan sekitar. 

Ketika rernaja merasa tidak bersalah pada saat mengabaikan teman atau 

orang yang ada disekitar, maka remaja tersebut memiliki kontrol diri yang rendah. 

Menu1ut Ghufron dan Risnawati (2020) kontrol diri merupakan cara individu untuk 

dapat mengendalikan tingkah lakunya yang akan mengacu kepada pertimbangan­

pertirnbangan yang dilakukan individu saat mengambil sebuah keputusan atau 

tindakan dan mampu mengendalikan tingkah laku jika kontrol diri bertarnbah tinngi 

Mengabaikan kontak mata ketika berlangsungnya diskusi atau komunikasi 

secara langsung maka remaja diduga rnemiliki perilaku phubbing yang tinggi 

dikarenakan remaja tidak mampu melakukan kornunikasi secara langsung. Jika 

rernaja yang merniliki kontrol diri yang tinggi akan mampu menahan diri dalam 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 11/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)11/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Yuli Hartati Togatorop - Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku Phubbing...

https://v3.camscanner.com/user/download


28 

menggunakan s1nartphone ketika berlangsungnya komunikasi secara langsung dan 

akan memperhatikan serta mendengarkan lawan bicara serta tidak terpengaruh 

dengan notifyang masukjika tidak terlalu penting. Namu.n sebaliknya jika seorang 

remaja memiliki kontrol diri yang rendah maka ia tidak mampu untuk mengatur dan 

mengendalikan keinginannya untuk menggunakan smartphone. Hal ini sesuai 

dengan peneli tian yang dilakukan Chotpitayasunondh (2016) yang menunjukkan 

bahwa perilaku phubbing membuat seseorang lebif fokus kepada smartph.onenya 

dan mengabaikan lawan bicaranya, sehingga dalam satu perkumpulan masing-

masing orang tersebut lebih memilih menggunakan smartphone dibandingkan 

saling berkomunikasi satu sama lain. 

2.4 Kerangka Konseptual 

Kontrol Diri (X) 
Aspek-aspek kontrol diri 

menurut Ghufron & Risnawati 
(2010) yaitu: 

1. Kontrol perilaku 
2. Kontrol kognitif 
3 . Kontrol keputusan 

Siswa 

Keterangan : : Hubu.ngan 

Perilaku Ph11bbing (Y) 
Aspek-aspek perilaku 

phubbing menurut Karadag (2015) 
yaitu: 
1. Gangguan Komunikasi 
2. Obsesi Terhadap Smartphone 

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual Hubungan antara Kontrol Diri dengan 
Perila.ku Phubbing di SMA-N5 Pematang Sianta.r 
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III. METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Tipe Penelitian 

Tipe penelitian yang digunak:an dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif korelasional. Menurut Azwar (2019) penelitian korelasional bertujuan 

untu.k menyelediki sej auh mana variasi pada suatu variabel berkaitan dengan variasi 

pada satu atau lebih variabel lain, berdasarkan koefisien korelasi. 

3.2 Identifikasi Variabel Penelitian 

Adapun varibel-variabel yang digunak:an dalam penelitian ini terdiri dari 

dua variabel antara lain: 

1. Variabel Bebas (X) : kontrol diri 

2. Variabel Terik:at (Y) : perilak:u phubbing 

.3.3 Defenisi Operasional Variabel Penelitian 

3.3.1 Kontrol Diri 

Kontrol d:iri merupakan kemampuan individu untuk mengontrol ataupun 

mengarahkan serta mengkordinasikan tindakan serta konsekuensi terhadap diri 

sendiri dan mengarah ke hal yang positif yang meliputi aspek aspek antara lain: 

kontrol kognitif, kontrol perilaku serta kontrol keputusan. 

3.3.2 Perilaku Phubbing 

Perilaku Phitbbing merupak:an sik:ap atau perilaku yang be1fokus kepada 

smartphone, lebih mengutamakan dan fokus terhadap smartph,one yang digenggam 

dan mengabaikan seseorang ataupun lawan bicara pa.da saat melak:ukan interaksi 

dengan lingkungan sekitar yang dapat dilihat dari aspek-aspek antara lain gangguan 

komunikasi dan obsesi terhadap smartphone. 
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3.4 Subjek Penelitian 

3 .4 . l Populasi 

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas obyek atau subyek 

yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti 

untu.k dipelajari kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono,2013). Berdasarkan 

pandangan diatas maka yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalah remaja 

akhir kelas XI siswa di SMA N-5 Pematang Siantar yang berjumlah 360 siswa. 

Tabel 3.1 
Populasi siswa kelas XI SMA N-5 Pematang Siantar 

Kelas 11 Jenis Kelamin Total 
L p 

PMIA 1 10 26 36 Siswa 
PMIA2 14 22 36 Siswa 
PMIA3 16 20 36 Siswa 
PMIA4 16 20 36 Siswa 
PMIA5 15 19 34 Siswa 

PIS 1 16 20 36 Siswa 
PIS 2 16 20 36 Siswa 
PIS 3 18 20 38 Siswa 
PIS 4 18 18 36 Siswa 
PIS 5 17 19 36 Siswa 

jumlah keseluruhan 156 204 360 Siswa 

3.4.2 Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel 

Menurut Sugiyono (2013) sampel merupakan bagian dari karakteristik 

objek penelitian dan jumlah yang climiliki populasi. Penelitian ini menggunakan 

Teknik purposive sampling yang penentuan pengambilan sampel berdasarkan 

kriteria yang sudah ditetapkan oleh peneliti. 
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Subjek dari penelitian ini haiu s memenuhi kriteria sebagai berikut : 

a. Siswa kelas XI SMA N-5 Pematang Siantar yang memiliki smartphone 

b. Siswa yang menggu.nakan smartphone setiap hari dimana saja dan kapan 

c. Penggunaan smartphone lebih dari 5 jam 

d. Siswa yang bersedia menjadi sampel penelitian 

Adapun yang menjadi sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 160 

. 
s1swa. 

3.5 Teknik Pengumpulan Data 

Teknik dalam pengumpulan data memiliki tujuan u.ntuk dapat mendapatkan 

fakta mengenai variabel yang akan diteliti. Metode dalam pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala psikologi . Skala psikologi merupakan 

suatu bentuk alat yang mengukur atribut non-kognitif, yang dimana berbentuk 

format tulis (Azwar 2019) . Penelitian ini menggunakan dua skala, yaitu skala 

kontrol diri dan perilaku phubbing . 

a. Skala kontrol diri 

Dalam pengukuran kontrol diri menggunakan skala kontrol diri yakni 

dikemukakan Ghufron dan Risnawati (201 0) disusun dengan aspek kontrol 

perilaku, kontrol kognitif dan kontrol keputusan. Model skala dalam penelitian ini 

menggunakan skala likert. 

Adapun skala likert yang digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan 

persepsi seseorang atau sekelompok orang terhadap suatu fenomena sosial yang 

dikumpulkan berupa angka-angka (Sugiyono, 2013). Skala likert disusun atas 2 

macam pernyataan yaitu aitem favorable (mendukung ataupun memihak kepada 
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objek sikap) dan aitem unfavorable (tidak mendukung objek sikap) . Dalam 

penelitian ini ada empat alternatif jawaban antara lain: SS (Sangat Setuju), S 

(Setuju), TS (Tidak Setuju), dan STS (Sangat Tidak Setuju). 

b. Skala perilaku phubbing 

Untuk penyusunan skala perilaku phubbing disusun berdasarkan aspek 

dalam perilaku ]Jhubbing yaitu gangguan komunikasi serta obsesi terhadap ponsel . 

Adapun skala yang digunakan dalam penelitian ini yaitu skala likert yang 

digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan persepsi seseorang atau 

sekelompok orang terhadap suatu fenomena sosial yang dikumpulkan berupa 

angka-angka (Sugiyono, 2013). 

Skor 

Favorable Unfavorable 

SS 4 l 

s 3 2 

TS 2 3 

STS I 4 

Skala likert disusun atas 2 macam pernyataan yaitu aitem favorable 

(mendukung ataupun memihak kepada objek sikap) dan aitem unfavorable (tidak 

mendukung objek sikap). Dalam penelitian ini ada empat alternatif jawaban antara 

lain: SS (Sangat Setuju), S (Setuju) , TS (Tidak Setuju), dan STS (Sangat Tidak 

Setuju). 

3.6 Validitas Dan Reliabilitas 

3.6.1 Validitas 

Validitas merupakan sej auh mana kecermatan dan ketepatan suatu alat ukur 

dalam melakukan fungsi ukurnya. Valid berarti bahwa instrument yang telah dibuat 

dapat digunakan untuk menguku.r apa yang akan diukur (Sugiyono, 2013). Teknik 
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yang digunakan untuk menguji validitas alat ukur adalah Teknik analisis korelasi 

proditct moment yang akan diolah dengan menggu.nakan software SPSS. 

3.6.2 Reabilitas 

Reabilitas ialah sejauh mana pengukuran dari sautu tes tetap konsisten 

setelah dilakukan berulang-ulang terhadap subjek dan dalam kondisi yang sama. 

Uji reliabilitas adalah sej auh mana basil pengukuran dengan menggunakan objek 

yang sama, akan menghasilkan data yang sama (Sugiyono, 2013). Uji Reliabilitas 

bertujuan agar dapat memperoleh instrument yang benar-benar dapat dipercaya. 

Reliabilitas alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan Teknik uji 

rel iabilitas yang dike1nbangkan Cronbach ang disebut metode Alpha Cronbach' s. 

3.7 Analisis Data 

Analisis data digunakan yang digunakan dalam penelitian ini adalah Teknik 

analisis Korelasi Product Moment. Alasan digunakannya teknik korelasi ini karena 

pada penelitian ini memiliki tujuan untuk melihat hubungan antara variabel bebas 

yaitu kontrol diri dengan satu variabel terikat yaitu perilaku phubbing. sebelu.m 

dilakukan analisis data maka terlebih dahulu dilakukan uji asumsi terhadap data 

penelitian yang melipu t:i uji normalitas dan uji reliabilitas 

1. Uji normalitas 

Uji normalitas untuk mengetahui apakah distribusi data penelitian 

masing-masing variabel telah menyebar secara normal. Uji normalitas 

dilaku.kan dengan menggunakan statistic uji Kolmogrov -Smimov. 
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2. Uj i Linearitas 

Uj i linearitas digunakan untuk mengetahui status linear tidaknya suatu 

distribusi data penelitian. Bila sig lebih kecil dari pada 0.05 berarti data yang 

diteliti berbentuk linear untuk mengetahui apakah data dari variabel bebas 

memiliki hubungan yang linear dengan variabel terikat. 
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V. SIMPULANDANSARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan basil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

beberapa hal berikut: 

1) Hipotesis yang diajukan diterima, diketahui bahwa terdapat hubungan negatif 

antara kontrol diri dengan perilaku phubbing. Hasil ini dibuktikan dengan 

koefisien korelasi r xy = -0 616 dengan nilai signifikan p = 0 000 < 0 05. Hal 

ini berarti semakin tinggi kontrol diri maka akan semakin rendah perilaku 

phitbbing dan sebaliknya semakin rendah kontrol diri maka akan semakin 

tinggi perilakit 11hubbing. 

2) Berdasarkan perhitungan nilai mean hipotetik dan empirik, maka dapat 

dinyatakan bahwa kontrol diri dan perilaku phubbing tergolong sedang karena 

nilai mean hipotetik perilaku kontrol diri adalah 55 dan nilai mean empiriknya 

45,84 adalah serta SD dari kontrol diri ialah 8,889 dan nilai mean hipotetik 

perilaku phubbing ialah 37 ,5 dan mean empiriknya 52 67 serta SD dari 

perilaku phubbing ialah 9,900. 

Kofisien determinan (r2) dari hubungan antara variabel bebas (X) dan 

variavel terikat (Y) adalah r2 = 0,447. Hal ini menu.njukkan bahwa kontrol diri 

berkontribusi sebesar 44 7o/o terhadap perilakit phubbing terhadap perilaku 

phubbing, sedangkan 55 ,3% sisanya dipengaruhi oleh varibel lain diluar dari 

penelitian ini, seperti faktor motivasi fakor lingkungan sosial maupun faktor 

kepribadian seseorang. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan basil penelitian yang telah dilaku.kan beberapa saran yang 

diberikan peneliti yaitu: 

1) Subjek Penelitia.n 

Bagi subjek penelitian disarankan menambah waktu untuk berinteraksi 

secara tatap muka dengan teman-teman serta membatasi penyalahgunaan 

smartphone sesuai porsinya. mengatur jarak antara kegiatan sehari-hari dengan 

penggunaan smartphone, mengatur durasi saat membuka media sosial, 

membuat konsekuensi apabila tidak dapat menahan diri untuk membuka media 

sosial, ataupun meningkatkan interaksi dengan lingkungan sekitar, 

menyibukkan diri dengan berbagai aktivitas fisik seperti berolahraga dan 

menyalurkan hobi untuk menghindari kemungkinan melakukan perilaku 

phiibbing. 

2) Bagi Kepala Sekolah 

Saran Kepada Sekolah sertta pihak sekolah diharapkan lebih tegas serta 

terarah sebagai bentuk pembatasan dalam pengguna.an smartphone pada siswa 

dilingkungan sekolah dan hanya dipergunakan sesuai kebutuhan belajar dan 

pada saat praktek dilapangan ataupun dalam keadaan mendesak. Dan 

memberikan penyu1u.han atau amanat kepada guru agar lebih memperhatikan 

perilaku siswa serta kepada siswa tentang dampak positif dan negatif dalam 

menggunakan smartphone. 
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3) Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya., disarankan u.ntuk mengambil sampel yang 

bervariasi seperti la wan jenis, waktu dan lain-lain. Observasi juga dapat melakukan 

bertahap dan mendalam karena observasi interaksi sosial tidak terjadi dalam satu 

waktu sehingga didapati hasil yang terbaru yang terkait perkembangan kontrol diri 

terhadap perilaku phubbing. 
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LAMP IRAN 

TABEL SCREENING 
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Tabel Screening 

No Pernyataan Screening J11mlah Persentase 
Ya Tidak Total Ya Tidak Total 

Ketika smartphone saya 
berdering, saya langsung segera 

1. mengangkat telepon tersebut 13 2 15 86% 14 100% 
meskipun sedang berbicara 
den e:an teman 
Saya merasa gelisah dan bingung 

2. bila tidak menggunakan 
14 1 15 93% 7 100% 

smartphone dalam kegiatan 
sehari-hari 
Saya lebih suka menarik diri dari 

3. keramaian yang membosankan 12 3 15 80% 20 100% 
dan memilih smartphone 

4. Saya sering mengabaikan teman 
14 1 15 93% 7% 100% 

sava ketika berbicara 
Saya sibuk dengan smartphone 

5. yang saya meskipu.n sedang 13 2 15 86% 14% 100% 
berkumpul dengan teman-teman 
Terkadang teman saya menegur 

6. saya terlalu fokus menggunakan 11 1 15 73% 27% 100% 
smartphone 
Saya merasa terganggu jika ada 

7. seseorang berbicara secara tiba-
13 2 15 86% 14% 100% 

tiba ketika saya menggunakan 
sma.rtphone 

8. Saya terkadang lupa waktu 
13 2 15 86% 14% 100% 

dalam meng,gunakan smarqJhone 
Saya selalu membawa dan 

9. menggunakan smartphone 14 1 15 93% 7% 100% 
kapanpun dan dimana pun 
Penggunaan smartphone saya 

10. semakin meningkat dari bari ke 13 2 15 86% 14% 100% 
hari 
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LAMIPIRAN 

SKALA PENELITIAN 
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LAMPI RAN A 

SKALA PENELITIAN SEBELUM UJI COBA 
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KVESIONER PENELITIAN 

Teman-teman yang saya hormati, 

Perkenalkan saya Yuli Hartati Togatorop, mahasiswi Psikologi Universitas 
Medan Area. Saat ini saya sedang menyusun sebuah karya ilmiah sebagai salah satu 
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi dari Universitas Medan Area. 

Saya memohon kesediaan teman-teman untuk menjadi bagian dari responden 
dalam penelitian saya dan bersedia mengisi skala ini dengan sejujur - jujurnya sesuai 
kondisi atau keadaan sebenarnya. Sesuai kode etik penelitian, identitas yang teman-teman 
berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian 
ini . Atas waktu dan partisipasinya, saya ucapkan terima kasih. 

IDENTITAS DIRI 

Nama 

Usia 

Jenis kelamin 

Ke las 

1. Seberapa penting smartphone bagi anda? 

a. Sangat penting c. tidak penting 

b. Penting d. sangat tidak penting 

2. Berapa jam anda dalam menggunakan smartph.one dalam sehari? 

a. 24 jam c. 8 jam 

b. 16jam d. < 8jam 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat teman-teman, pilihan 
jawaban yang tersedia adalah : 

SS = Bila merasa SANG AT SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

S =Bila merasa SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 
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Contoh: 

No PERNYATAAN SS s TS STS 

1. Saya selalu menggunakan smartphone setiap 
hari 

Apabila anda memberikan tanda (.,,/) pada kolom TS, maka pernyataan Saya 
selalu menggunakan smartphone setiap hari , Setuju yang artinya tidak sesuai pada 
diri anda 

Skala 1 

No PERNYATAAN SS s TS STS 
Saya akan mencari teman untuk bercerita dan 

1. menjahui teman say a yang sibuk dengan 
smart11hone 
Saya akan menolak ajakan tern an say a 

2. bermain game pada saat menge1jakan tugas d:i 
kelas 

3. Saya sulit menyelesa:ikan tugas kama 
oene:e:una.an smartvhone vane: berlebihan 
Saya cenderung mengabaikan teman say a 

4. ketika berbicara pada saat saya saya sedang 
asyik menggunakan smartphone 

Saya akan menyimpan smartphone saya di 
5. saku baju dan ikut bergabung ke teman-

teman untuk bercerita 
Ketika smartphone saya kehabisan batera:i 

6. say a akan tetap tenang dan melanjutkan 
obrolan Bersama teman-teman 
ketika teman saya sedang berbicara saya 

7. cenderung rnengaba:ikan dan rnemilih 
men2:e:unakan smart11hone 
saya tidak peduli ketika teman diseblah saya 

8. tersinggung karena say a sibuk dengan 
menggunakan s1nartvhone 

9. Saya akan mensilent smartphone ketika 
bela1ar kelomook bersama teman 
Pada saat berkumpul bersama teman, say a 

10. 
menyarankan kepada teman-teman u.ntuk 
tidak menggunakan smartphone agar obrolan 
lebih menyenangkan 
S aya terkadang bingung memilih 

11. menggunakan smart11hone atau berbicara 
dengan teman seki tar 
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No PERNYATAAN SS s TS STS 
Saya selalu menghidupkan smartphone 

12. dimanapun berada dan selalu mengecek 
notifikasi yang mu.ncul 
Saya tetap berada di samping teman saya 

13. 
walaupun tidak ada terjalin komunikasi 
secara langsung dan sibuk bermain 
smartvhone 

14. 
Saya menerima ajakan teman untuk bermain 
!lame iika oelaiaran tidak dimen12:erti 
Saya mampu mengerjakan tugas dengan baik 

15. sembari mendengarkan music dari 
smart/Jhone 

16. 
Saya menunda bermain game ketika teman 
sava membutuhkan teman bercerita 

17. 
Saya tetap menggunakan smartphone 
walauoun teman saya sedan12: bercerita 
Ketika smarphone saya sudah hab:ls baterai 

18. say a segera mencarger smartphone dan 
men12:12:unakannva dalam kondis dicar12:er 
Saya akan tetap fokus mendengarkan lawan 

19. bicara walaupun banyak notifikasi di 
smartvhone 
Saya akan mengalihkan perhatian saya 

20. dengan menonton youtube ketika teman saya 
berbuat yang tidak baik dengan sava 
Ketika smartphone saya menerima notifikasi 

21. saya segera mengecek dan membalas 
walauoun sedane: men12:eri akan tue:as 
Saat sedang berbicara dengan teman 

22. terkadang saya memotong pembicaraan untuk 
membalas oesan yang masuk 
Saya lebih memilih membantu teman saya 

23. dala.m mengerj akan tugas daripada bermain 
game online 
Saya akan mengabaikan notifkasi yang 

24. muncul ketika saya sedang berbicara dengan 
teman sava 
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KVESIONER PENELITIAN 

Teman-teman yang saya hormati, 

Perkenalkan saya Yuli Hartati Togatorop mahasiswi Psikologi Universitas 
Medan Area. Saat ini saya sedang menyusun sebuah karya ilmiah sebagai salah satu 
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi dari Universitas Medan Area. 

Saya memohon kesediaan teman-teman untuk menjadi bagian dari responden 
dalam penelitian saya dan bersedia mengisi skala ini dengan sejujm· - jujurnya sesuai 
kondisi atau keadaan sebenarnya. Sesuai kode etik penelitian, identitas yang teman-teman 
berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian 
ini. Atas waktu dan partisipasinya saya ucapkan terima ka.sih. 

IDENTITAS DIRI 

Nama 

Usia 

Jenis kelamin 

Ke las 

3. Seberapa penting smartphone bagi anda? 

c. Sangat penting c. tidak penting 

d. Penting d. sangat tidak penting 

4. Berapa jam anda dalam menggunakan smartphone dalam sehari ? 

c. 24 jam c. 8 jam 

d. 16 jam d. < 8jam 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat teman-teman, pilihan 
jawaban yang tersedia adalah : 

SS =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

S =Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 
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Contoh: 

No PERNYATAAN SS s TS STS 

1. 
Saya selalu menggunak:an smartphone setiap 
hari 

Apabila anda memberikan tanda (...J) pada kolom TS, maka pernyataan Saya 
selalu menggu.nak:an smartphone setiap hari Setuju yang artinya tidak sesuai pada 
diri anda 

Skala 2 

No PERNYATAAN SS s TS STS 
Ketika smartphone say a berdering, say a 

1. langsung segera mengangkat telepon tersebut 
meskioun sedan2: berbicara den2:an teman 

2. 
Say a akan segera memotong pembicaraan 
denQ:an teman saya, iika ada oan2:2:ilan masuk 

3. 
Saya tidak: suka mengirim pesan ketika saya 
berbicara dengan teman sava 

4. 
Saya merasa tidak wajar j ika mengirim pesan 
ketika berbicara dengan teman tanpa ii in 
Saya merasa ada yang kurang ketika saya 

5. sedang berpergian tanpa membawa 
smartphone 

6. Ketika bangun tidur , hal yang pertama saya 
cari adalah smartvhone saya 

7. Saya lebih mendahulukan tugas saya 
dibandingkan menggunakan smartphone 
Say a selalu membatasi diri dalam 

8. menggunak:an smartphone dalam sehari dan 
melakukan aktivitas lain daripada 
menggunak:an smartphone 
Saya lebih memilih mengabaikan panggilan 

9. yang masuk ketika sedang berbicara dengan 
teman 

10. 
Saya tidak: peduli dan menolak panggilan 
masuk ketika sedang berbicara denQ:an teman 
Saya suka mengirim pesa.n dan membalas 

11. pesan dan mengecek notifikasi yang masuk 
sembari berbicara dengan teman saya 
Mengirim pesan sembari berbicara dengan 

12. teman adalah hal yang lumrab terj adi 
menurut saya 

13. 
Saya bersikap biasa sajajika tidak 
menggunak:an smartphone setiap saat 
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No PERNYATAAN SS s TS STS 
Ketika bangun tidur, saya melakukan 

14. aktivitas lain daripada menggunakan 
smartvhone 
Pada saat mengerjakan tugas saya mengecek 

15. dan menggunak:an smartphone saya terlebih 
dahulu 
Say a terkadang lupa waktu dalam 

16. menggunakan smartphone dan mengabai.kan 
tu !las a tau aktivitas lainnva 
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LAMPIRAN B 

SKALA PENELITIAN SETELAH UJI COBA 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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KVESIONER PENELITIAN 

Teman-teman yang saya hormati, 

Perkenalkan saya Yuli Hartati Togatorop, mahasiswi Psikologi Universitas 
Medan Area. Saat ini saya sedang menyusun sebuah karya ilmiah sebagai salah satu 
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi dari Universitas Medan Area. 

Saya memohon kesediaan teman-teman untuk menjadi bagian dari responden 
dalam penelitian saya dan bersedia mengisi skala ini dengan sejujur - jujurnya sesuai 
kondisi atau keadaan sebenarnya. Sesuai kode etik penelitian, identitas yang teman-teman 
berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian 
ini. Atas waktu dan partisipasinya, saya ucapkan terima kasih. 

IDENTITAS DIRI 

Nama 

Usia 

Jenis kelamin 

Ke las 

5. Seberapa penting smartphone bagi anda? 

e. Sangat penting c. tidak penting 

f. Penting d. sangat tidak penting 

6. Berapa jam anda dalam menggunakan smartph.one dalam sehari? 

e. 24 jam c. 8 jam 

f. 16 jam d. < 8jam 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat teman-teman, pilihan 
jawaban yang tersedia adalah : 

SS = Bila merasa SANG AT SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

S =Bila merasa SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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Contoh: 

No PERNYATAAN SS s TS STS 

2. Saya selalu menggunakan smartphone setiap 
hari 

Apabila anda memberikan tanda (.,,/) pada kolom TS, maka pernyataan Saya 
selalu menggunakan smartphone setiap hari , Setuju yang artinya tidak sesuai pada 
diri anda 

Skala 1 

No PE.RNYATAAN SS s TS STS 
Saya akan mencari teman untuk bercerita dan 

1. menjahui teman say a yang sibuk dengan 
smartf)hone 
Say a akan menolak ajakan teman say a 

2. bermain game pada saat mengerj akan tugas di 
kelas 

3. 
Saya sulit menyelesaikan tugas karna 
penggunaan smartphone yang berlebihan 
Say a cenderung mengabaikan teman say a 

4. ketika berbicara pada saat saya saya sedang 
asyik menggunakan smartvhone 
Saya akan menyimpan smartphone saya di 

5. saku baju dan ikut bergabung ke teman-
teman untuk bercerita 
ketika teman saya sedang berbicara saya 

6. cenderung mengabaikai1 dan memilih 
menggunakan smartvhone 
saya tidak peduli ketika teman diseblah saya 

7. tersinggung karena say a sibuk dengan 
menggunakan smartvhone 

8. Saya akan mensilent smartphone ketika 
belai ar kelompok bersama teman 
Pada saat berkumpul bersama teman, say a 

9. 
menyarankan kepada teman-teman untuk 
tidak menggunakan smart{Jhone agar obrolan 
lebih menvenangkan 
Saya terkadang bingung memilih 

10. menggunakan smartphone atau berbicara 
dengan teman sekitar 
Saya selalu menghidupkan smartphone 

11. dimanapun berada dan selalu mengecek 
notifikasi vang muncul 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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No PERNYATAAN SS s TS STS 
Saya tetap berada di samping teman say a 

12. walaupun tidak ada te1jalin komunikasi secara 
langsung dan sibuk bermain smartvhone 

13. 
Saya menerima ajakan teman untuk bermain 
f!ame jika oelajaran tidak dimenf!erti 
Saya mampu mengerjakan tugas dengan baik 

14. sembari mendengarkan music dari 
smartphone 

15. 
Saya menunda bermain game ketika teman 
saya membutuhkan teman bercerita 

16. 
Saya tetap menggunakan smartph.one 
walaupun teman saya sedang bercerita 
Ketika smarphone saya sudah habis baterai 

17. say a segera mencarger smartphone dan 
menf!f!Unakannva dalam kondis dicarf!er 
Saya akan tetap fokus mendengarkan lawan 

18. bicara walaupun banyak notifikasi di 
smartvhone 
Ketika smarlphone saya menerima notifikasi 

19. saya segera mengecek dan membalas 
walauoun sedang menf!eriakan tugas 
Sa at sedang berbicara dengan teman 

20. terkadang saya memotong pembicaraan untuk 
membalas oesan vanf! masuk 
Saya lebih memilih membantu teman saya 

21. dalam mengerjakan tugas daripada bermain 
game online 
Say a akan mengabaikan notifkasi yang 

22. muncul ketika saya sedang berbicara dengan 
teman sava 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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KVESIONER PENELITIAN 

Teman-teman yang saya hormati, 

Perkenalkan saya Yuli Hartati Togatorop mahasiswi Psikologi Universitas 
Medan Area. Saat ini saya sedang menyusun sebuah karya ilmiah sebagai salah satu 
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi dari Universitas Medan Area. 

Saya memohon kesediaan teman-teman untuk menjadi bagian dari responden 
dalam penelitian saya dan bersedia mengisi skala ini dengan sejujm· - jujurnya sesuai 
kondisi atau keadaan sebenarnya. Sesuai kode etik penelitian, identitas yang teman-teman 
berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untu.k keperluan penelitian 
ini. Atas waktu dan partisipasinya saya ucapkan terima ka.sih. 

IDENTITAS DIRI 

Nama 

Usia 

Jenis kelamin 

Ke las 

7. Seberapa penting smartphone bagi anda? 

g. Sangat penting c. tidak penting 

h. Penting d. sangat tidak penting 

8. Berapa jam anda dalam menggunakan smartphone dalam sehari ? 

g. 24 jam c. 8 jam 

h. 16 jam d. < 8jam 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat teman-teman, pilihan 
jawaban yang tersedia adalah : 

SS =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

S =Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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Contoh: 

No PERNYATAAN SS s TS STS 

1. 
Say a selalu menggunakan smartphone setiap 

" hari 

Apabila anda 1nemberikan tanda (~) pada kolo1n TS, maka pernyataan Saya 
selalu. menggunakan smartphone setiap hari Setuju yang artinya tidak sesuai pada 
diri anda 

Skala 2 

NO PERNYATAAN SS s TS STS 

1. 
Ketika smartphone saya berdering, saya langsung 
segera mengangkat telepon tersebut meskipun 
sedang berbicara dengan teman 

2. Saya akan segera memotong pembicaraan dengan 
teman sava, iika ada oan12:12:ilan masuk 

3. Saya tidak suka mengirim pesan ketika saya 
berbicara dengan teman saya 

4. Saya merasa tidak wajar j ika mengirim pesan 
ketika berbicara den12:an teman tanoa iiin 

5. Saya merasa ada yang kurang ketika saya sedang 
beroergian tanpa membawa smartphone 

6. Ketika bangun tidur , hal yang pertama saya cari 
adalah smartphone saya 

7. Saya lebih mendahulukan tugas saya 
dibandingkan menggunakan smartphone 

8. Saya selalu membatasi diri dalam menggunakan 
smartphon.e dalam sehari dan melaku.kan aktivitas 
lain daripada menggunakan smartphone 

9. Saya lebih memilih mengabaikan panggilan yang 
masuk ketika sedang berbicara dengan teman 

10. Saya tidak peduli dan menolak panggilan masuk 
ketika sedan!::!: berbicara dene:an teman 

11. Saya suka mengirim pesan dan membalas pesan 
dan mengecek notifikasi yang masuk sembari 
berbicara dengan teman saya 

12. Mengirim pesan sembari berbicara dengan teman 
adalah haJ vane: lumrah terjadi menurut sava 

13. Say a bersikap biasa saja jika tidak menggunakan 
smartphon.e setiap saat 

14. Ketika bangun tidur, saya melakukan aktivitas 
lain darioada menE?:E?:Unakan smartvhone 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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NO PERNYATAAN SS s TS STS 
15. Pada saat mengerjak:an tugas saya mengecek dan 

menggunakan smartvhone saya terlebih dahu1u 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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LAMPIRAN C 

SEBARAN DATA VARIABEL PENELITIAN 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 11/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)11/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Yuli Hartati Togatorop - Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku Phubbing...

https://v3.camscanner.com/user/download


76 

KONTROL DIRI (X) 

Ait em 

Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Ju mlah 

1 3 3 1 2 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 1 2 1 1 43 

2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 53 

3 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 33 

4 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 41 

5 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 63 

6 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 55 

7 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 54 

8 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 61 

9 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 55 

10 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 53 

11 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 53 

12 3 3 2 3 2 4 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 4 1 3 2 2 58 

13 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 3 1 3 2 2 56 

14 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 67 

15 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 54 

16 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 53 

17 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 1 3 2 3 64 

18 2 2 3 2 2 4 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 4 3 2 2 3 55 

19 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 so 
20 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 59 

21 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 4 2 2 3 3 60 

22 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 30 

23 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 53 

24 1 1 2 1 1 4 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 4 2 1 2 2 42 

25 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 69 

26 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 so 
27 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 53 

28 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 58 

29 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 56 

30 1 1 2 1 2 3 3 3 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2 1 3 3 1 3 2 46 

31 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 58 

32 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 52 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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33 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 1 2 2 2 52 

34 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 62 

35 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 1 2 2 2 S3 

36 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 49 

37 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 48 

38 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 40 

39 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 SS 

40 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 51 

41 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 54 

42 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 57 

43 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 51 

44 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 54 

45 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 52 

46 2 2 2 2 1 4 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 1 2 1 1 44 

47 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 47 

48 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 54 

49 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 1 3 3 2 2 1 3 4 1 3 2 3 60 

50 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 64 

51 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 69 

52 2 2 2 2 2 4 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 1 1 47 

53 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 2 2 3 3 60 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 

55 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 63 

56 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 68 

57 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 66 

58 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 65 

59 2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 1 2 2 2 3 so 
60 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 50 

61 3 3 1 2 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 1 2 1 1 43 

62 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 53 

63 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 33 

64 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 41 

65 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 63 

66 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 55 

67 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 54 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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68 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 61 

69 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 SS 

70 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 S3 

71 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 S3 

72 3 3 2 3 2 4 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 4 1 3 2 2 S8 

73 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 3 1 3 2 2 56 

74 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 67 

75 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 54 

76 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 S3 

77 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 1 3 2 3 64 

78 2 2 3 2 2 4 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 4 3 2 2 3 SS 

79 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 so 
80 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 S9 

81 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 4 2 2 3 3 60 

82 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 30 

83 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 S3 

84 1 1 2 1 1 4 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 4 2 1 2 2 42 

85 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 69 

86 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 so 
87 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 53 

88 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 S8 

89 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 S6 

90 1 1 2 1 2 3 3 3 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2 1 3 3 1 3 2 46 

91 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 S8 

92 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 52 

93 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 1 2 2 2 52 

94 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 62 

95 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 1 2 2 2 S3 

96 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 49 

97 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 48 

98 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 40 

99 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 SS 

100 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 Sl 

101 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 54 

102 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 57 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 
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103 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 51 

104 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 54 

105 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 52 

106 2 2 2 2 1 4 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 1 2 1 1 44 

107 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 47 

108 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 54 

109 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 1 3 3 2 2 1 3 4 1 3 2 3 60 

110 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 64 

111 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 69 

112 2 2 2 2 2 4 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 1 1 47 

113 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 2 2 3 3 60 

114 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 

11S 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 63 

116 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 68 

117 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 66 

118 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 65 

119 2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 1 2 2 2 3 so 
120 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 so 
121 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 54 

122 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 S7 

123 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 51 

124 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 S4 

12S 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 S2 

126 2 2 2 2 1 4 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 1 2 1 1 44 

127 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 47 

128 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 54 

129 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 1 3 3 2 2 1 3 4 1 3 2 3 60 

130 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 64 

131 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 69 

132 2 2 2 2 2 4 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 1 1 47 

133 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 2 2 3 3 60 

134 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 

135 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 63 

136 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 68 

137 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 66 
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138 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 65 

139 2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 1 2 2 2 3 so 
140 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 so 
141 3 3 1 2 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 1 2 1 1 43 

142 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 S3 

143 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 33 

144 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 41 

14S 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 63 

146 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 S5 

147 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 54 

148 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 61 

149 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 SS 

150 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 S3 

151 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 53 

152 3 3 2 3 2 4 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 4 1 3 2 2 58 

153 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 3 1 3 2 2 S6 

154 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 67 

15S 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 S4 

156 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 53 

157 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 1 3 2 3 64 

158 2 2 3 2 2 4 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 4 3 2 2 3 S5 

159 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 so 
160 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 S9 
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PERJLAKU PHUBBING (Y) 

Aitem 

Subjek I 2 3 4 5 6 7 8 9 IO I l I2 I3 I4 15 16 jumlah 

1 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 56 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 6I 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 46 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

7 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 50 

8 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 59 

10 2 3 2 2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 2 2 46 

l I 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 53 

12 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 59 

13 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

I4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 46 

I5 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 57 

I6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

I7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

I8 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 2 3 4 54 

I9 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 44 

20 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 51 

21 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 4 4 57 

22 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 54 

23 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 56 

24 4 4 4 4 3 4 l 4 4 4 2 4 4 4 4 4 58 

25 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 46 

26 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 I 3 48 

27 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 l 3 3 1 3 3 40 

28 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 41 

29 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 44 

30 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 45 
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31 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4S 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

33 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

34 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 49 

3S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 49 

36 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 S2 

37 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 S9 

38 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 48 

39 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 49 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

41 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 so 
42 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 4 48 

43 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 38 

44 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 SS 

4S 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 Sl 

46 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 S4 

47 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 1 2 Sl 

48 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 S6 

49 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 S4 

so 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 46 

Sl 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 S6 

S2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

S3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

S4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 61 

SS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 46 

S6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

S7 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 so 
S8 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

S9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 S9 

60 2 3 2 2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 2 2 46 

61 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 S6 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 61 

6S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 46 
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66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

67 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 50 

68 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

69 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 59 

70 2 3 2 2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 2 2 46 

71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 53 

72 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 59 

73 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 46 

75 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 57 

76 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

77 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

78 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 2 3 4 54 

79 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 44 

80 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 51 

81 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 4 4 57 

82 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 54 

83 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 56 

84 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 58 

85 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 46 

86 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 48 

87 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 1 3 3 1 3 3 40 

88 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 41 

89 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 44 

90 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 45 

91 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 45 

92 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

93 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

94 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 49 

95 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 49 

96 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 52 

97 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 59 

98 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 48 

99 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 49 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 
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101 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

102 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 4 48 

103 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 38 

104 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 55 

105 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 51 

106 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 54 

107 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 1 2 51 

108 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 56 

109 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 54 

110 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 46 

111 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 56 

112 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

113 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

114 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 61 

115 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 46 

116 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

117 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 50 

118 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

119 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 59 

120 2 3 2 2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 2 2 46 

121 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

122 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 4 48 

123 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 38 

124 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 55 

125 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 51 

126 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 54 

127 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 1 2 51 

128 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 56 

129 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 54 

130 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 46 

131 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 56 

132 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 
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133 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

134 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 61 

135 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 46 

136 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

137 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 50 

138 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

139 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 59 

140 2 3 2 2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 2 2 46 

141 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 56 

142 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

143 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

144 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 61 

145 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 46 

146 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

147 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 50 

148 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

149 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 59 

150 2 3 2 2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 2 2 46 

151 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 53 

152 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 59 

153 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

154 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 46 

155 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 57 

156 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

157 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

158 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 2 3 4 54 

159 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 44 

160 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 51 

Ii} Dipindai dengan CamScanner 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 11/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)11/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Yuli Hartati Togatorop - Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku Phubbing...

https://v3.camscanner.com/user/download


86 

LAMPIRAN D 

UJI COBA VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
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Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kontrol Diri 

Reliability 
Scale: Kontrol Diri 

Case Processing Summary 

N 
( Valid 160 

Excludeda 0 

Total 160 

a. Listwise deletion based on al I variab les in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.917 24 

Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2.19 .555 160 
VAR00002 2.19 .555 160 

VAR00003 2.13 .558 160 
VAR00004 2.18 .544 160 

VAR00005 2.11 .620 160 

VAR00006 3.01 .935 160 
VAR00007 2.13 .680 160 

VAR00008 2.14 .599 160 
VAR00009 2.34 .681 160 

VAR00010 2.18 .544 160 

VAR00011 2.18 .544 160 

VAR00012 2.29 .576 160 

VAR00013 2.17 .637 160 
VAR00014 2.18 .544 160 

VAR00015 2.18 .544 160 

VAR00016 2.28 .571 160 

VAR00017 2.13 .680 160 

VAR00018 2.10 .563 160 
VAR00019 2.19 .555 160 

VAR00020 3.01 .935 160 

VAR00021 1.93 .683 160 

VAR00022 2.18 .544 160 

VAR00023 2.14 .599 160 
VAR00024 2.34 .681 160 

87 

o/o 

100.0 

.0 

100.0 
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Item-Total Statistics 

Scale Sca le Corrected 
Mean if Item Vari ance if Item Item-Total Cronbach's 

Deleted Deleted Correlation Alpha if Item Deleted 

VAR00001 51 .64 71.765 .738 .911 

VAR00002 51 .64 71.765 .738 .911 

VAR00003 51 . 71 73.741 .518 .914 

VAR00004 
51 .66 71.344 .802 .910 

VAR00005 51 .73 73.594 .473 .915 

'W AROOOO_ij '.50 .83] [77.424! l.044j !.9281 

VAR00007 51 . 71 73.741 .412 .916 

VAR00008 51 .70 72.840 .569 .913 

VAR00009 51.50 70.491 .705 .911 

VAR00010 
51.66 71.344 .802 .910 

VAR00011 51.66 71.344 .802 .910 

VAR00012 51 .55 73.633 .511 .914 

VAR00013 51 .67 72.751 .540 .914 

VAR00014 
51 .66 71.344 .802 .910 

VAR00015 51 .66 71.344 .802 .910 

VAR00016 51 .56 74.386 .437 .916 

VAR00017 
51 . 71 73.741 .412 .916 

VAR00018 51 .74 75.113 .368 .917 

VAR00019 51.64 71.765 .738 .911 

VAR0002Ql 50.83 f77.424, !044 l.9281 

VAR00021 51 .91 72.375 .531 .914 

VAR00022 51 .66 71.344 .802 .910 

VAR00023 51 .70 72.840 .569 .913 

VAR00024 51.50 70.491 .705 .911 

Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 

45.84 79.017 8.889 24 
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Reliability 

Scale: Peri laku Phubbing 

Case Processing Summary 

N 

( Valid 160 
as es Exclu 

deda 0 

Total 160 

a. Listwise de letion based on al l variables 1n the 
procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.912 16 

Mean Std. Deviation 

VAR00001 3.41 .647 
VAR00002 3.54 .500 
VAR00003 3.41 .597 
VAR00004 3.36 .649 
VAR00005 3.22 .621 
VAR00006 3.29 .704 
VAR00007 2.87 .825 
VAR00008 3.44 .534 
VAR00009 3.28 .603 
VAR00010 3.48 .501 
VAR00011 3.24 .649 
VAR00012 3.44 .558 
VAR00013 3.42 .555 
VAR00014 3.15 .656 
VAR00015 3.14 .805 
VAR00016 3.01 .935 

89 

% 

100.0 

.0 

100.0 

N 

160 
160 
160 
160 
160 
160 
160 
160 
160 
160 
160 
160 
160 
160 
160 
160 
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Item· Total Statistics 

Scale Scale Corrected Cronbach's 
Mean if Item Variance if Item Item-Total Alpha if Item 

Deleted Deleted Corre lati on Deleted 

VAR00001 49.26 42.459 .561 .908 
VAR00002 49.13 43.410 .599 .907 
VAR00003 49.26 41.578 .737 .903 
VAR00004 49.31 40.340 .830 .899 
VAR00005 49.45 41.821 .672 .905 
VAR00006 49.38 41.143 .661 .905 
VAR00007 49.80 41.079 .553 .909 
VAR00008 49.23 42.418 .705 .904 
VAR00009 49.39 41.058 .800 .901 
VAR00010 49.19 42.824 .691 .905 
VAR00011 49.43 42.825 .513 .909 
VAR00012 49.23 42.804 .615 .906 
VAR00013 49.25 42.805 .619 .906 
VAR00014 49.52 41.421 .682 .904 
VAR00015 49.53 41.018 .576 .908 
lVAR00016, ~9 . 661 ~4 . 389 "1881 l.9261 

Scale Statistics 

Vari 
Mean ance Std. Deviation N of Items 

52.67 
47.6 

9.900 16 
07 
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LAMPIRAN E 

UJI NORMALITAS 
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Uji Normalitas 

NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Kontrol Diri 

N 160 
Normal Mean 45.84 

Parametersa,b Std. 
8.889 

Deviation 
Most Extreme Abso lute .127 

Differences Positive .073 
Negative -.127 

Test Statistic .127 
Asymp. Sig. (2-tai led) .oa4c 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calcu lated from data. 
c. Li lliefors Significance Correction. 

92 

Phubbing 

160 
52.67 

9.900 

.114 

.114 
-.093 
.114 

.115c 
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LAMPIRAN F 

UJI LINEARITAS 
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Uji Linearitas 
Linearitas 

Phubbing" Betw 

Kontrol Diri een Groups 

ANOVA Table 

Su 

m of 
Squares 

(Combined 38 
) 79.179 

Linearity 35 
2.553 

Deviation 35 
from Lineari ty 26.627 

Within Groups 36 
90.264 

Tota l 75 
69.444 

Measures of Association 

R Et 
R Squared a 

Phubbing 
., 

.44 .7 -
Kontrol Diri .616 7 16 

94 

M 
f ean Square 19. 

12 
1 5.135 .340 000 

35 
2.553 2.229 001 

11 
0 7.554 4.077 127 

28 
28 .830 

59 

Eta 

Squared 

.512 
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LAMPIRAN G 

UJI HIPOTESIS 
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Correlations 

Correlations 

Kon1rol Diri Phubbing 

Kont Pearson 
1 -.616 .. 

rol Diri Correlation 

Sig. (2-1ai led) .006 

N 160 160 

Phub Pearson 
-. 616°0 

1 
bing Correlation 

Sig. (2-tai led) .006 

N 160 160 

••. Corre lation is significant at the 0.01 level (2-tai led). 
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SURAT PENELITIAN 
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UNIVERSITAS MEDAN A A 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

KllnpUs I : .wan l<olan Nono I "400an Estate• (061) 7360168, 7366878, 7364348 (001) 7368012 Medan 20223 
Knpus 11 : Jalan Setww.Jdi Nono 79/ Jtr.ln sa Semyu Nomor 70 A 8 (061) 8225602 A (061) 8226331Medan20122 

Wl6sltt: www.umaac.id f.Mail: unlY _mcdanarca@uma.oc.id 

Noni or 
Lampi ran 
Ha 1 

: 1557 /FPS1/01.10/X1/2022 5 November 2022 
• • • 

: Rlsct dan Pengambllan Data 

Yth. Bapakjlbu Kepala Sekolah 
Sl\tA Negcrt 5 Perna tang Siantar (Bapak Ed war Slmarmata, S.Pd, M.Sl) 
di 
Tern pat 

Dengan hormat, bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nam a • Yuli Hartati Togatorop • 

NPM • 188600364 • 

Program Studi . llmu Psikologi • 
Fakultas • Psikologi • 

untuk meJaksanakan pengambilan data di SMA Negeri 5 Pematang Siantar, JI. Medan Km 
6,5, Pematang Siantar guna penyusunan skripsi yang berjudul ·Hubungan Antara 

Kontrol Diri Dengan Perilaku Phubb.ing Di SMA N-5 Pematang SiantarH . 

Perlu kami informasikan bahwa penelitian dimaksud adalah semata·mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut 
untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Schubungan dengan ha1 tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambi1an data yang diperlukan, dan apabila telah selesai melakukan 
pcnclitian maka kami harapkan Bapak/lbu dapat mengeluarkan Surat Keterangan yang 

n1enyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 

pada Sekolah yang Bapak/lbu pimpin. 

Demlkian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkJn terima 

kasih. 

Tembusan 
• Mahasiswa Ybs 
- Arsip 

An. Dekan, 
Wakil Dekan Bidang Pendidikan, Penelitian Dan 

~~~· >'-
Kepada Masyarakat 

•nn_DT 
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