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HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DENGAN REPERCAYAAN DIKI
PADA REMAJA DI SMF SATRYA BUDI PERDAGANGAN

Oikeh :
ARGGI SELVIANA
NPM ; THERGDLO119

Fenclitin 1m0 bertupon wtuk melibal hubungun amarn Body Image dengan
Ili‘.zpminym Dt Pady Bemags di SMP Satrya Badi Perdagangan. Pencl®ian in

iggunakan metode penclitian koantitatil, Sobjek penelrinn vang digumakan
udnlah «fl'fi siswi remm e di SMP Satrva Bidi Pentagangan vang mememta kriteria
sampel, Teknik sampling yang digunakan dalam penclitian ini adalah Torad
Sowipling. Hipotesis yong denpukon dalam penelitian i yoite pda barhangan positid
antar bady image dengan kepercayaan din pada remaja dengan asumsi semakin
positif bogy imoge maka semakin tnggl kepercayaan diri. Sehaliknya, semakin
nﬁp:ﬂ”h:&f# e maka semakm remdab juga kepercavaan diri. Pengumpulan dats
dalam penelition mi menggunakan skals Likerr umuk mengukur varabel body
ierge din kepercaysan diri. Pada penelitian ini menggunakan teknik analia data
Koreksi Pearson Froduct Mesmen). Berdusarkon hasil analisa datn vang dilokukan
diperoleh koefisien korelas sebesar r = 0871 kebih besar dari rg = ﬂ.iﬂ {Fay =
rua) dengan ailad seg < 0,085 (P = 0,0000, Body image memberiun pengaruh sebesar
75.9% terhadap kepercavaun din. Sedanghoan 24 1'% sisanya nllwugumhi eleh
faktor-foktor lnim seperti konsep dicl, harga dir, pengalaman, pendidikan
pekerisan, dan I‘.{uﬁnﬂgﬁ. Berchisurkon hasil amalisa deskoptif menumjukkan
halvwa tingksl body image remajs G SMP Sairya B Perdagangan tergolong
burik sehinggn kepercayaan dirinvapun rendah,
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THE CORRELATION BETWEEXN BODY IMAGE AND SELF
CONFIDENCE IN GIRL ADOLESCENT AT SATRYA BUDI

By :
NPM : IREERO.0119

This sy mimms bo see the correlaton botween body image and scif-ounfidence in
ndolescents m SMP Suryn Bodi Perdagangan. This rescarch wses guamitative
resemach methods. The research subjecis used were 49 ieenage girls i SMP Satrys
Budi Perdagangan whe met the l-umph griterm. The sampling fechmgue used 1o ths
reseurch i total sampling fechmigue. The hypathesis put forward in this stsdy is that
there s a posmive commehaion Hmu body mmage and self-confidence o
ndnlescents with the axsampeion that more positive body image. the higher the self.
confidence, Conversely, more negative the body image, the lower the sel-

confidence. Collecting dats in this study wsed o Likert scale to measure body image
und sell-confdence varssbles. In thas sudy wemg dats amalysis techmgoes Pearson
Product Moment Conelation. Based on the resulis of the data analysis perfosmed,

it was found thai s correlation coefficient of thit = 0.87] was greater than nab =
0.357 (rxy > riab) with a sig value <0.05 (P = 0.000). Body imuge has an effect of
75 9% on self-confidence. While the remaining 24 1% Is influenced hy other factors
such as self-concepl. self-esteem. experience, sducalion, work, aml environmend.

Hmﬂmﬂummlsuﬂltdnm:pthtuﬂjmmtuhnmﬂﬂ the body image level
ol pdolescents ot SMP Satrva Hudy P n 1% classifed as bad so that thes
self-conlidence i low,

Foovwords: Body lmage. Self Confidence. Adokewcents

LS
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BARI1

PENDAHULUAN

Maa remaja merugakan misa peribahan dan perkembangan yang
terjpdi pala remaja baik secura fisik maapun psikolopis. Pada sant remaga,
bemuk ruhuh rerscha menvebabkan remajs menjadi kebib memperhatikan din
don melakukan penilaan terhadap dirinva, Adapon perubaban yang terjadh pada
masa awal remaga yvann kedika mdrvide memasuki bangku sekolah menengal
perimma (5MFP)L
Hal ini sejslon dengan pendapat Hoglock (200 1) vang menyatskan balwa salah
sate g perkembangan vang herus dilalus okeh remaj valo menerima
perubithon fisik don menggunakannya secara efekiil Adspun perubahan Osik
vang terjacds pada laki-laki dnamdai dengan suam yang berubab, tumbuh pkun,
tumbuh janget. tingri baden benumbub pesat. wmbuh rombut di ketisk dan
kemaloan, sena pertumbuban olot, Sedangkan, perubahan fsik pada perempuan
dnsnidni dengan menstruasi, wmbabsya payadom, tumboh bulo pads kevink dan
kemaluan, serta pertumbuhion  tilang.  Perubahan-perubaban  inl  rentan

Kepercayann dini (self’ confidence) mgn dapat dinrkan schagan sikap
vang dmmaliky olel mdividu yang dapat berkembang dengan bak, namun dapat
pula mengnlomi pensronan. Hol ma segnlon dengan pendapat Ghuofron (2014)
vang menyitoknn bahwa kepercuynan din aidalah keyakonan untok melskokon
sesiaiy pada diri subjek sebopi kerukieristik pribadi vang didalammya ter
keyakinan okon kemampuan dwi. optimis, objekuf, berunggung  jawah,
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Akan wetagh, pads kenyatnannya i bpangan masih ierdapat banyakwya
ks kresss keperncavaan, fenamai poads remaja pereimpisn. Hal mi dibuktikan
dengan Dove Gird Beawty Confidence Beport (dalam Cahyn, 2008) yung
memnjukkan bahwa schamyak 54% remajs perempuan di dunia Gidak memaliki
kepercavann yang unggt Bahksn, sehanvak 7 dan 10 remata i Indomssia
megarik divi dun akiivitns-akvivites ponting pada kehidupan schari-har karena
tiluk percays dirl demgan penumpilan. Hal iml menyebabkan mereka enggan
berkumpul bersama teman dan kelrga, mengikuti kepintan kelompok, sena

Berdssarkan observasi dan wawancars yang dilokokan obkeh peneliti
pada remaja di SMP Satrva Budi Perdagangan menunjukkan rendahmva timglkat
kepercayann din pada remaja putrd di sekolab tersebut. Hal ol dilunjukiosn
sering enmsiona] umuk mengungkapkon kecemasan paca dirmya, dan kurang
berkomumikast. Selain i, beberupe remajy tersebul fampak kurmng skl i
don subil menyesaaikan dn

Fenomena wenebut diperkust dengan hasal wawancura yang dilakukan
pada tanggal 16 Mei 2022 dengan seorang remaja putr berimisial AY yang
mctymisken bahwa subjck mensa imsecwre melihst tone m barumys di
sekolah yang memiliki penampilan Asik tnggs dan berkulit putih. Selungza
membual subjek membondingkan badonnya dan meimbual pandongan subjek
terhacdap dirinya menjadi negotif,

Seloan itu. juga terdapal wawancars pada seorany femaja putn vang
berinisial RK yang menyataknn hahwa sohyek nerasa malu don minder terhodap
dirinya. Bahkan subjek boranggapan vidak sda orang vang menyukainya dengan
meemimnidok jika berjalan & depan orang lun dan menvendiel. Bahkan subjek
merusn takit benmiernksi dengon orang lein kerena sering shipamiang stau dicjiek
aleh emai-leruinnya.
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Hal ini juga digerkus dengan wawancara yang dilakokun oleh searmng
guri heriniial LH vang meyatakan babwa terdaput banyvak siswi vang pemalu
atmn kurang menuliki kepercayaan din terutama ketika & sarah mago ke depan
kelas, Sohingga guru merasa kesultan dalom proses ngajar mengajor, Akan
ptjmlumhﬂhmwumﬁm

Bendesarkan  hasil observan dan wawancora tersebut, menunjokkan
remega puin vang mengolomi kKepercavaon d rendah disebabkon ol
besly impae. Boly dmarpe merupakan gombaran dan persepsi seseotmng tentang

Urnian terschid sejalan  dengan  pesdapmt  Honigam  don  Castle
susnocang terhudng bantuk dun wkura tbsboya, Hal iod terksit hagnimena
dan rosakan jerhslap akuran den bewok wbubhnsva, dan @ies: penilaion smmng

Selnin wu, Aesfy omoge zn  dopel  diartikan  sebmgnd  ammpinosi

subsekti! yang dimiliky seseorang lentang tubuhnyn, kKhususnys yang terkan
dengan persepsi persepsi i (Arthur, 20000 Bendssarkan pendapat tersehui.
dapat disempulian body image adalah seaty gambaran din seseorng techadap
pandangan inbuhnya yaite bk dars bewtuk tobuhnya maepon ukurn nsbubnys
sertid mengetahol kekurangan dan kelehihan fisiknys, Pengetahuan tentang
gambaran din tersebutl dapal membuaal seseorung mampu mengkondiikan
dirinva secars efekiil.
Kepercavann den yang menyangkut aspek fsik dalom hal mi terkait body image
ki remsja piin leclhet cokug ixdak baik. Remajn putn selarusnyn imampu
kehi mengembangken potensi vang dindikinys, numun terhambat dengan
persepst teniang kecantikan vamg berpedommn fisis Kewlahan fiok vang
sermpur. Apahila sescorang memansdang tubahnya tidak ideal seperti
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witjahmys kuring menurik, badannve terkala gemuk son ks, dan schagainys
niaka akan mengakibatkan seseomng sibuk  memikrkin kondsi  fisik
Sehungea, hal ma shan memvhentuk body rmge vang eeganifl dan menspengasubn
kepercayann din. Hal emsebui diperkuot oleh pendapat Surya (2009) yang
menyatakian halvwa seseorang skom percava dird ketiks orung tersebul menyadar
bomiuk tububinya ideal dan omung fessebul merssa puips lerhodap  benfuk
tububinya,

Pernyatsan tersebid miga dipeskumt demgan hnsil  penelition vang
dilakukan oleh Mardadik (3014) yang menvatakan habwa ada hubungan
posilel antars body fmage dengan Kepercavaan din pada siswa kelos X SMA
diri semakin remdah. Berdmarkan penefitian ini. Bodv bmuge sescotang juga
dapat mempenganshi tingkal yann dirt shewi kelas X SMA Neperi 2
Nounjuk, .

Bendasarkan lasar belakang vang telah diuraikan, peneliti mengambil
kepercavaun diri pada remajn i SMP Sairive Budi Perdazanpan. Arinya, bogy
image memnpengarubi tingkat kepercayaan diri remaga putrl, Sehingga peneliti
mgin melakukan penelnian lehih lanjut usiuk mengetahul hobungan antirs
kepercavann diri pada remajs di SMP Sarmyva Budi Perdagangan.

B. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalum peneliian o adalah ~Apaksh sda bubungan
Antara Body fmuge dengan Kepercayaan Din Pada Remaja Putri di SMP Satrya
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C. Tujuan Penelitian
Tujuan pepeliian i sdalsh wmuk mefihad  Hubumgan  Antara
Hewly Image dengan Kepercuyaan Diel Pada Remaje Putn f SMP  Satrya

D, Hipotesds Peoclition
Hipotesis vang dujuken delom penelian mi adalab sda bubusgan
positd yung signifikan amara body imoge 1ethadap kepercoyaan diri dengan
asuman hubwa semakin pasitel body mage maka kepercayaan din juga semakin
tingg. Sebaliknyn senakin negatil body mage seseorung maka kepercaynan

din semakin rendah

E. Manfaat Penelltian
L. Manfast Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan daps digunnkon sebhagni sumber minrmmsi
agar dapal membangun Bmo pokolegl, terutim paikolegl perkenibangan
yung berkaitun dengan bodhy image dan kepercaysan diri. Selun du, joga
penelition-peneldion selanjutnys termamns yang berhubungan dengan beody
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n. Bagi Remaja
verkait pentmgnya body image yang positif mompengarubi kepercaysan
dirmya. Sehingga, remaja bisa berupaya uniuk berupaya menerima dan
mencininl fsiknyn socars positll agoy memiliki e percaya dim &

Muonfast penelitian bagi ormngius adalah sehagai referensi bagi orangiua
agai dapal membaniu anak memeagksken bepercivaan dimoya salah
wdanya dengon menanamknn penilaman-penilnan yang positd terhadap
penampilon anak dan meogajrkan sk esiok moeneriman bentuk
wbuhnya sendir.

e. Bapl Sekoluh
Manlaad peoshtion bag sekolabh agar mengadi salah satu evaluas
hagh sekolah agar membaniu anak dalam mmgtnm Kepercavaan
diri i sekokah meladoi peny Thad
kurung m&dﬂmmmmmﬂﬂ:u
kegatan-kegintan posiif yang mendukung polensi seting siswa.
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BAE LN

A, Kepercayaan Dir

Memur  Lawster (2012} self-cowfidenice  (kepercayvaan  diri)
mnpnhm sinat ﬂ]ﬂp atas perasann yakin st
sctiap tindakon. dapat behos malskukan hal-hal yong disukai dan
bertanggung jrwab atos segals perbuatan vang dilakukan, hangat dan sopan

Selain wu, Fatimah (20010) juga menyotakan kepercovaan dirs adalah
silap  positil seorang  individe yong  memampuksn  divinys  antuk
mengembongkan pemlaman posmif. bak terhadap diri semdin moupun
lerhadap lngkungnnisnunst yang dihalapinyn. Artinyn, seseorang merasa
memiliki kompeiensi don percays balvwa derinva mampo karena didukang
oleh pengalaman, potensi aktunl, prestasi sertn harspan yang realistik
terhalap dirl sendirk.

Hal imi sejalan dengan pendapat Ghufron dan Rismawati (2014}
dufalamnya terdaps keyadonan akon kemampuan dmn, oploms, obyekul,
bertanggung mwab, rasional. don reafistis.

Berdasarkan pendapat para ahh & otas, maka dapat deampulkan
hahwa kepercayaan din sdalah samiu sikap vang dimilik isdiveda dimana
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beberapa fuktor yvang memengaruhn pembentukan kepescayaan dire. antarn
Inin sehagai berikur

1} Koasep D {gagasan tentung dinsys sendin)
Terbemuknyan  kepercayaan  din seseorang diewali  dengan
perkembangan kionsep doi Sessorang vang mempunyai rsa rendab
vong mompunyal msa percaya dir tinggl akon menliki konsep dirs
pasitil wehinggn orny terschut memandang mass depan dengan
ehptiemis

2} Harga Dart {peabloian yang dilakukan terhadap diel sendirt)
Orang vang memiliki harga dir tingei akan menilai pribadi secara
rasiomal.  Schinggn, mdivide akan mudah membing  ubangan

3) Penampilan Fisik
Salah wiu faktor yang sangst mempengarubi kepercayaan din
peikologis sescorang. Mayormas generssi muda lenih banyak
memperhatkan penampilan fistk daripada axpek lain di dalum diri

4) Pengalaman
Penpalaman hidup yung mengecewakan palimg sering menjads
sumber timbulnya rasa rendab dirt. Hal ini dibuktikan seperti contoh
sescorung vany mera ixksk aman kurang kosth savang. dan kurang
perhatian akan meress Kuring percaya dir.

3} Pemdidikan
Saksh satu hal yang mempengarubi bepercayaun dirl seseorang
adalah tingkat pendidikun Tingkat pendidikan yang remdsh skan
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nrmig yong memiliki tingks pendidikan tinggd memilki tingls

Memunn Ifdil, dkk (M117) rendahnya kepercayaan din pada remaja
disehablkan oleh beberupn faktew, salih satu fokoior yung oemengarabi
kepercavian dmi sdalah penampilin fiak. Peruhahan fistk menimbulkan
dumpak patkobkeges yang Gdak dimginkan

Hal imi juga sejalan dengam pendapat Hakim (2002) yamg
menplaskan sumber penyebab timbulnva rasa tidak percava dirl yaitu
cacal stan kelainan fsik, bamk ropa. chonomi lemah, stabes sosial, status
terientu, sulit menyesoaikan dir, madah cemas dan pemakot, Ddak revhiasa,
maksh gugup, bwara gagap, pendhidikon keluarga kurang baik, sering
menglindar, madah menyerah, tidak bisa memsrik simpati orang, kalah
wibawa dengan orang kim,

Berdasarkan pesdapat ahli tersebul. dopat deimpulkan bahwa
linpkungan dan pengalaman hidup.

3. Aspek - Aspek Kepercayaan Ui
Laaster (dalam Anggraind, 2819) mengenwkakan aspek-aspek
a.  Percava pada kemampuan diel
mengerjakan kewaphannya dengan baik.
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b Bentimdak mundin dodam mengambil kepuiusmm
menentuban ilthan tange adanya keter libatan dan mumadas dar orang
kaim, serta dapot benanggungwab dalvm menemuknon pilihon,
Aspek i borupa kemamguan  difl dalam o menghadopl | seteap
i Bernmi mengungknpkan pendapai
Aspek ini berupa kemampuan dart dalam mengungkaphan segala hosil
permkiran, gagsann, wle. ssu pendupat tanpa sdanya miimidas staupun
tekaman, dopat membeniuk diri untuk mengosah  keberaniannya,
bersilap juur, serta saling menghorgs dan menghormoll orng lain
Rioswmnal dan realistes merupakan suatu sikup
musilnh, sesumn il den o osunty kejsban dengas menggunakan
Selain itw, Angelis {dalam Subardita, 201 1) jgn mengungkapkan
aspek-avpek kepercayoan din, antara lamn sebagm berskut
a Timekah laku
Aspek im memilikr 3 indiksor ymiu melakokan scausin  secara
b, Emosm
Aspek i terdinn dari 4 ixbkator vagu memabami persssan senadiry,
mengungkapkan perasaan acndini, memperokeh kasih sayung  dan
e Spiritusl
Aspek imi terchin dari 3 melikator yaity memahami bahwa alam semesta
Tuhan.
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Beridusurkun uraian tersebut. dapur disinspulkan bulwn aspek-aspek
kepercuyian dinl tenln darl percaiva pada kemampaan din, bertindak
mandin dalom mengambil keputusan, memilikl sikap poainl ferhodap dm
sendiri, beram mengungkapkan pendapat, timgkah laku, emosi, dan spiriual

Barbara (2003} mengemukakan terdapal tign jens kepercayaan din,
a. Kepercayaan divi tingkah kku
Jens kepercayaan diri i merupakan kepercaysan di ueluk mumpu
bertindak dan menyelesatkan tugas-tages baik dori yang  paling
sederhiong hingga vang berniania cas-ciln untuk merall sasuatu.
b Kepercavaan diri ensosponil
Jems kepercavaan diri i merupakan Kepercavaan din antek yakin dan
T eSS Segenap alsi emmnsh,
¢ Kepercavaan din spirmiual
lenis kepercayaan dmr il merupakan keyakinan mdividu hahwa setaagp
hidup memiliki tujusn vang positif dan bermakna.

Hal ini scialan dengan pendapst Lidenficld (dalam Kamil, 2007)

i Kepercavann dii batin
memahami kelebihan dan kelemahan dirl, dan kemamguan berfikir
pemiatif uniuk mengembangkon potens yang dimabika,

b Kepercayaan dirt lahar
Kepercayaan diri bahir imi meliputs kemampuan dalam herkomumikas:,
memiliki sikap vang tegas dalom menganbil kepunesan.  mampo
bersosialisasi untok menahami dif, dan mumpy  mengendalikan
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12

€ Kepercavaan di spirmul
Tuhan Yong Maha Exn vang melippii masa temirom dolam hati,

Berdasarkun uratan tersebyl, dapar disimpolkan bahwa jenis- jenss
kepercayaan diri terdsr: dar kepercayaan din lokher, kepercavaan din batin,
dan kepercoyman din speriunl

5. Karakieristik Kepercavaan Diri
Fatimah { 2010 mun_ltlmhu ek
i Fﬂl:l‘_lﬂl akan Eﬁmtnn:uﬂmm diri himgga tidak membuiuhkan
pujian, pengakuan, peoerimaan, stsipun bormat orang lin
aleh srang bain siau kelempok
¢ Beranl menerima dan menghadapt penolaken orng lin dan borand
menjnds diri sendiri
b Memiliki pengenclalian dari yang buik (tdsk moody dan etmosdnya stshal)
Memiliki imemal locus of control (memansdang keberhasilan atau
kegagalan, lerguniung pada wsaha sendin don sk madah menyerah
pidn nasib mau keadaan seron tklak bergontung mengharapkan bamuan
orung lam}
£ Mempunyai cara pandang vang posiif ierhadap din sendiri, orang lam,
dan situnsi di luor dirinya,
g Memilik: harapan vang resfistik terhadap dm sendin, selnngga ketika
larapun #u tilak erwuuel. @ tetap mampa melibog sisi posaif dirinys
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Lomster (dalom Wabyumni, 2004) jugs menjclaskan cak-cin

A Percayn pada kensempaen din sendici, merupakan sikap yakin 1ermbap
dirt semdirnt babwa sesualu vang  teridi  berhubungen  dengan
kemampuan imdivich dalam mengevahas statu peridwia

b, Bertmdak manmhin  dolon  mengambal  keputusan,  merupakan
tmmmwk:pﬂnmrmmmgrmm

3 H:mllh rasa poantil Imrhdﬁp diri ﬁuﬂn merupskan p:mlnun VA
husk vang berisal dari dalam dri sendiri, badk dari pandangan staupun
tindakan vang dilakukan menimbolkan rass posiil lerhadap dir
seoudin.

d. Berani mengunghapkan pendapat, merupakan sdanva suntu sikap
umiuk mampy mepguiorskan  sswain delam  din ovang  ngin
danghaphai bepads crang lun tanga slanya pabasn atau tass yang

melyputd percuva akan Kempelensyemampuan din, memilik resa posityd

terhmdap din semdivi dan ommpy  mengendalikan dir, dan  berani

Arthur {2010} mengartikan body fmage sehagid nogemasy subjektif
yung dimiliki sesecorang teniang tobohnya, khususnya vang werkait dengan
penilsian omng nin, dan sebempa baik wmbuhnya hars disesuaikan dengan
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Selmin mu. Honigamy dan Costle (dalam  Joowor, 2007} jugs
meagartkan body amage schugel gumnbaran menisl seseotung ferhadap
bentuk dan ukurnn wheboya. Hal ome oderkon bogaimana  seseorung
mempersepsd dan memberikan pentlaion mes ppa yang dipikwrkan dan
ierhadsp dirinya.

Howt {dabuom MNaimah, 2008) jugn mengartikan begy immage sehagai
stkap sescorang lerhadop (wwbohnve dart segh whuron, bemuk maupun
atrtbut  Gsiknva, Body imoge bukun sesustu vang stafss, fetagd selalu
berubah. Pembentukannyas dipengaruhi oleh persepsi. imajinasa, emosi,
sugsana hoti, lingkungan, dan pengalaman fisik. Proses Komparasi sosial

Berdasarkan beberapa pendapat ahli tersehut, dopat dsimpulkan
babwa besdy tvrge silalah penilaian seseormng terhadap dirinys sendin vang
terbentuk darl evaluasi individial dan pengalaman stk serta peadapat
ornng lain.

2 Faktor - Fuktor yang Mempengoruhi Body Image
Denwh dan TRl (2015)

a Jenis Kelamin
lebsh serimg terjads poda wunits doripads lski-loki. Pals amsnnys,
Wamita lebib komang puss techadop wbubnya dan memiliki body imoge
negatif sena bersikag lehih kriris terhadap tubuh mereka,

b Medw Masas
Mumgmmlﬁnmmmﬁ:ﬂ
mengenar Dgure perempuan dan kki-laks selangea dapal imenpen
gambaran iubuh seseornng. Sumber media sering mengiklankan

an  fekior-fukior vang
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Jdlvﬂuﬁmﬂ ripwe tuhuh yang ideal uniuk menjual st produk. Hal
il hatkan masyarkal terlab dipengaruhi oleh penggambarin
f:‘.kﬂdh’i terschul
e Hubungsn Imerpersonal
Hubungan personal  mengakibatkan  seseorang  cenderung
membandinzgkan din dengan orang lain schingza feedback yong diterima
T ey i prrasann sescorang lerhadap penampilan Gsik. Hal imi
mmphhﬂtmrmmdump gkon penilaion orang lain

Sebun wa, Cash dan Progmsky (20025 juga menpemukakan fakior-
fakiow yang mempengaruhd vwly image, omars kain schagaibonbun

£ Jems Kelamun
Padn beberapa penclitian menyatakan hahwa  wanitn  memiliki
oy image lebib negaiifl dibandingkan pris, Hal ini  dischabkan
karena priz ingim memabiki tubuh vang besar agar tampal lebah percava
dirn i hadapan puoblik serta mengikuti  perkembangan  faman
Schaliknya, Wanita mgin memiliki tuboh ileal sesuai  standar
b, Lisia
Ulsta merupakan salah suty fakior vang mempengarshs body image, Hal
inlmmmmi mgdnhnuﬁhhumjﬂ
¢ Medm Massa
Faktor mi mempengarabi body mage kirena media mossa membagikan
' i gamvbaran dirs mdividu,
d. Hubungan lulr.rpmnml
firnya dmm orng bun serta feedback yang dierima mempengariin
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konsep din ternmsak membus seseorsng mernss ko don khawatin
fisek_

bahwa faktor-faktar yang m:mm body imoge melipuii jenis
kelnmin, wsia. medin massa, mmm@lﬂ ATTERART

Cash dan Pormsky (dolom Seswell dick, N¥¥5) mengesmikokan
. Evaluasi penampilan {Appearance evtfuation)
Evalunsi penampilan yaitu mengukor pesampilan kescloruhan subuh,
memuaskan,
b, Orientosi penampalan (Appeoramn e rigrfafion )
dirmya dan  wsahn  yang  dilokukon ook memperbaiki  dan
e Kepansan terhadap haginn iubab | Bedy avea senisfoicitomn )
Kepussan terhaclap bagian tubah, yodu wengukur kepursan individo
terhadup bagian tubuh secira spesifik. wajah, tubuh bagian aas (dada,
bahw, dan lengan), wbuh bagsan 1engah (pinggang dan permy, tubuh
hagian bowah (pinggul, paha, pantat, don koki), serin bagion b
siscura keseluruhan,
d.  Kecemasan menjadi pemak {Overaviphs preoccapation)
Kecemusan menjah gmmh ‘it mmul'm t:wupn.hm imdividu
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e Pengkategorion ukurnn tubub {Self-cloaified weigh)
‘enghateporan ukutan whuh yaits mengukur hagaomang individu
mmmibai berat balonnya, dan sangal kores sampas gemuk
Schain u, MceCabe (dalun Chairab, 2002) jugs mengungkaphkan
aspek-aspek body moage, untara kein sebagud berikut -

a,  Physical anraviiveness,
twbuhnya {wajah, tangan, kaki, habu, dan lain-lam)
b Howdy dnage sariefonecrion,

£

Aspek ina mengennd penilaion sescornng lentung ponting wtau tidnknva
. Body concealment
Aspek ini mengennd usaha seseorany untuk memtupl hagan tubuhnya

hentuk tulmlmya vang kurang menarik,

& Hoev inipreriinen
Aspek i mengenm  usaha  seseurung umuk meningkatkan s
memgrerbaiki beatuk, ukuran, dan berat badannya sekarang,

£ Social pirysagee ancdery
Aspek 1w mengenn porasnan comas sesenrnng akan pandangan orang
loan tentang tubulnya vang karang menanik nka berada di tempat umam
Aspek m mengenal lenlang perhandmgan yvang dilokukan seseoraing
akin bernt bsdan, ukomn iubuh, dan beniok badennva dengan bera
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Beridasarkun urainn df s, dapat disimpulhun bahwa aspek-aspek
Ioeky bimage nnltpmt cviduasi terhadap penumgilan, kepuasan terhadap
‘ "M'-? Em [“h.lh lhmmﬂ m

4. Uinl = Ciri Bady lirage

Cash dan Smedak (200 1) mengemukakan body image terbagi dua
yadtu positifl dan segatil yang memiliki cin-cin, amars lkkin  sehagal
berikit
a  Baowly Drage Positif

11 Ieadiviedu mengapresiisd bemtuk tubuhnya dengan nenghargai fungsi,
iﬂhﬂlﬂ.,ﬁl:ﬂlhlgﬂ-l!ﬁﬂllﬂ]ﬂhﬂﬂ
rubahnyu

31 Individu merass senang dengan diri sendin,
selalu merasa bahagia,

4) Individo nerasa percaya diri dengan Keunikan tubshnyi don porcaya
bahwa kecantikan sescorang terpancar dari dalam diri bukon hanya

b, Benly image Negatif

1} mkividu tikak menyukai bagian-bagian terientu dan dirmya

21 Deadividu tadak merisa baliagia kotika berst badosnys tedak kbeal

A1 Iesbivichy merasas tidak mynman dengan sehurich bagrian tubshnya

4] Individu mencemaskan bagian tabuhava vang deanggap tidak esua
idengan standar kecantidan
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Hal ini sejnlus dengan pesdapst Todabbur (3008) yung  jugs
meemhagi body mmge tevdin darl body rmage neguif dan body foage positaf
yung memiliki cin-cin, antar ban sehagad besikt -

n Mewly hmage Positif
1) Optamus dalam meng
2] Yakin dapel mengntasi Eﬂhnpi masalah yang dlhvﬂnri
4) Bangkis dari kegagoalan dan tidok lores dalam duka vang
6] Penuh percava di
b, Hody Image Negatid
21 Mermsa kebemdanmnyn tidak dibutuhinn olkeh masyarakat dan
lingkungsn

S LK

51 Mernsa tulak mampu don selaly Khawatir okan kegagalon ata
fi}l Mernza kurnng berpendelikon dengon orang lain

metmilad sesuatu hol vang baru. seloly Khawatie berbuat kesalahan

dan ditertawaksn orang,

cirl bodly imoge terhapt doa. yaitu pesaif dan negatil body image positif
memmiliki ciri=cin seperti menerima kelehihan dan kekurangan dir, bersikap
percaya dii. Sedangkan body image megatif memiliki ciri-ciri seperti
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miermsa dirinya tidok mamgia din selab Khawatir, icdak percaya dirk, Kurnng

C. Remaja

Menurm Samtrock (2009) moess remags meropakan moss ransis
dalam remang kehdapan mamusia vang mengbubongkan moss kaoak-kamak
diam masa dewasn. Remajn mengalomi kemstangun fisik securs cepatl yang
melitatinn hormon dan wbah. Selain perombuhon secars fesik, remajo juga
ineagalami perkembangan kognittl dan sosmemosional Fendapast kain joga
dikemukakun oleh Papaha, dkk (2009) vang mengemukakan babwa remsaja
merapakan tragsist perkembangnon vamg melibatkon perchahan sk,
ekonom yvang berbeda. Pada masa remajs awal pemuh dengan pershahan
fisik. kognitif. psikoseaial vang mga beresiko techacdap perkembangan yang
sehat. Selain #u, King (201{) n tkakan hahwa remaja merugakan
maga transs) dart ansk-anok menujy dewasa, dimana masa rerejs damulka
sekitar usiy 10-12 tahon dan berakhir poda wein 1521 tahun, Masa remaja

Juga diikuti dengan perkembangan (mik, kogonid, dan sosial emosional

Adapun pendapar lain yong memperkum pengemian romaja adalah morcka

yang mengalami masa iramas | peralihan) dan masa kanak-ksmak menaju

masa dewasa yaitu amtara use 12 - 13 tabun hingga usia 20-an tnhun dimana
vang lerjadi termasuk drastis pada semun sspek
wﬂﬁhn yvung meliputi perkembangan fisik, kognitif, h:p:hlim. dan
sersial (Gunarsa, 2006),

Bendasarkan peodopot ahls tersebut. dapat disimpulkan habwa masa
remaja merupakan masa transisi dart kansk-kansk mennju dewasa vang
domulai dart seknar usaa 12-21 whun vang mengalami perkembangan fisik,
kogmimif, shan sosial emosinal.
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urmmn Hﬁhchﬁkﬂﬂmm:hnmt-hppﬂiw
rermaa dalam proses penyesunmn dind meoje dewasa, antar bin sebagai
bevikui -
i Remap Awal (Eardy Adelescence)
Padn tahap ini remajs bermsis ksarn 12-14 mhun dengan kontrol
terhsdap diri remaja bertmnbah sulit dan cepal marnh degun cara yang
dunehabkan oleh kecemasan terhadap darn sendin selunggs muncul
b. Remaja Madyo (Middle Adolewence)
Padn whap ini remaja berusio Lisarn 15 -17 ishon dengan ciri-cird
herada dalam kondis) kergsalan dan kehingungan karena pertentanga
yung lerjali dalam din, berkeinginan besar mencobs segals hal yang

Pado wahap imi remajn berusia Kisaran 16-19 wshun dengan cin-cir
seperin aspek-aspek psikis dan fsik yong mubai siabil, meningkainya
dalom cara menghadapi masaluh, ketenangan emosional bertambah dan
yang tidak aksn berubab lagh. dan lebih banyak perhstiun terhadap
Selain itu, ndapun pesbapat Puire (2013) yang juga mombagi tahop
perkembangan menjadi 3 tahap sehagai berikut
i Musa Remajas Awal
Padn masa remaga awal im beasamya remaja berusia 12-15 ishan
banyak memperkihotkan keadaan tobshnyva dan mailas berfikir absirak
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b, Masa Remaja Tengah

memiliki ciri-com sedang mencan wdentitas din, adanva tmbul kemginan

umuk kencon, mempunyal rasa cmta yeng mandalam, mengembangkan
e Masa Remaja Akhir

Pada masa revmaja akhir imi bissanya remaga bevusia [3-21 1shan

mencurl feman schaya, mempunyst citra jesmanl  drinya,  dapat

mewujudkan rasa cinta. dan mampu berbikir abstrak

Herdasarkan urnian tersebut, dapat diximpulkan habws (ahap-tabkap

perkembangan remaja meliputh masa remaja awal (12-14 ishun), mass
remmuja mchya (15-17 tahuani, dan measa remaga akhir (18-21 tahons),

A Togas — Tugas Perkembangan Renujs
Adapun tugas-tugas perkembangan remagy menur Hurlock (2011 ),
antira lam sebagm benikut
. Mencopu hubungan baru vang lebib matang demgan teman sebaya
¢ Mencapa dan mengharpkan nggungjawab dari perilaku sosial
[
E

Mempersiapkan perkawinan dan kehaarga
. Mempercleh peranghal milai dan sistem etis sebagan pegangan umuk
b Mencrima keslann fiknya dan menggunakan wbulnya secarn efektif
Selain ity Willinm (dakam Yusuf, 2016 mengenwkakan fupas-tugas
A Meperima fsiknye beserta bualitas yang ada pada dininya
b, Mencapa kemandirian emosional dar orengius stau Ggar-feur vang
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& Mengembungkan keterampilan komunibssi imerpersonal dan belajue
hergaal dengan feman sebayi dtan omang bun bak secars ndividual
manpun kelompok

d  Menemakan role model vang dapat dijadikan denmssnya

¢ Meoenma dinnya dan membiks kepercayaan terhadap Kemampuannsy

[ Memperkunt seffcontred (kemampuan menpendolikan disi) sas dosar

lstknya. mampu mescapo kemandirian emosional. mampu membongun
mampu  memnggalion  perilaku ' ckpnakan  umok  belajar
hertangzueg jawah.

4. Oird - Clri Remmaja
Hurlock (2011) mengemukakan heberupa ciri-cir remaja, snatars
i Mass Romags Schagai Periode Peralilian
Pada mass i reotagn belafar umuk dapat memikul tanggungmwah.
Sehmgga, scorang reman druntud harus mampo “menmggalkan scpala
serta sikap baru umuk menggantikan perilaku aau sikap vang sudah
ditimggalkan.
Poda masa ini remaja akon mengalomi perobshan sepertl perubahan
imbuh, minat dan peran vang diharaphon aleh kelompok sosial, serta
¢ Masy Remaja Sebagai Usin Bermasalah
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Puda mmss ind renssji akan mencimiken inssalab-nocalsh yang sula.

atau gurn yong selalsy membanto dalam menyelesakan masalah pada

masi  kanak-kamak mengsbibatkan mercka kurangnyva  pengsloman

m menvelesdikon masalih. Sehmggs meseks akan merasa hahwa
permeasalahan yang dibadapi sangat solil uniuk dselesaikon, Sedangkan
yanyg kedua, remagn sulit dalom menyelesatkan masalah karena merasa
Pada mass ini, sdanya sierectip bodova yang mesganggap remaja
merupakan unok-soak yang tdak raph, eedek dapat dipercayi. seria
cerslerung  berperiliku  mernsak  menyebabkan orang dewasa vang
merass taku entuk herranggung jewab sertn kurang hersimpati terhodasp
remafe menjadh oeganl serin memboal peralibon ke masa dewass
mengsh sl

Selain wu Jalia (2001) ugs mengemuknkan beberapa cir-cin

rerraja, aniura lain sebapai berikut

n emosonal yarg el secara cepal pala remaja dan
dikenal sebhagah mass srorw gl ifress
dan tekanan yang dnujukan kepada remaja. seperts remuaja vang hanss
mamym ootk mmndic, bertanggungiawah, dan herhenti bertingkah

¢ Peruhahan fistk secora cepat vang disenai Kemmiangan seksual

d. Perubmhan fisik iersebur antacy laim sistem sirkulasl, pescermaann, ststem
respirisi, tnggl badan berat bodan, proporsi wbuh, dan Kematangan
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e Perubahan dalaim hal yong menerik bag din sendin dan bubungan
[ Pade musa remmjs s, ads tanggungmwal yang bessr maks remuga
diharapkan dopwt mengarahkon keverarikun pada hal-hal yang lehih
penting. Selom sy, remags jugs mula bechubungan dengan lawan jens.
g Perubhahan nilai karena priorsias yang berubsh mendekaii psia dewnsa,
Kebunyakan remaja dilema dalam menghadapt perubahan. Remaja
remja meliputi peraobalun Gk, perdnghstan emoshonal, sertn perubaban

or

0. Hubungan fody Image dengun Kepercayaan Dirl Renja

Kepervayaun divt merupakon suaty sbkap astsy pernsain yakin atas
kemampuan yang damibik sehinggn indivedo yang bersanghutan idak terlalo
cemas dalam vetinp tindakan, dapat bebas matskukan bal-hal yong disukai dan
bemonggung awab mas segala perbustan yang dilokukan, hamgs dan sopan
dalan berieraka dengan orang ki (Lsuster, 2002}

Oleh karens itu, settap mdividu yang memibiki kepercavaan diri yang
mampu mencrima penpmpilon fisik yoang dimiliki. vakin akan kemampuan
diri sendiri dan potensi vang dimiliki, mampu berpikis posiif terhadap diri
terpengaruh oleh pandangan orang lsin. Sehaliknys, individu yang kurang
metniliki kepercayaan dirl yong baik moka skan memimbukon pensdangan
megatil tentang dinl seperti Kurng mampo menerima penampilan fisik vang
dimiliki. kurang vakin akon kempmpuan dirl semdic] dan pitens) vang dismliki,
Eurung mumpu mengamibil keputusan sendin sehinggs modah terpengnruh okeh
pandang an orang Lam.
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Berdasarkan ummion tersebul, membukiikan habwa pandungan senting
Artmyn, mdivide yang memandarg dwmyn positil maka akan menambulkan
kepercayann dm yang haik. Schaliknyn, ndivide yvang memandung dirnya
memunjukkan keverkaitnn sntara boaly dmiige dengon kepercavann dirk vang
sejulan dengan pendapat Ancok dan Suroso (dalam Ghafron dan Rismawaty,
20164 vang menvatakan babwa salah satu hal vung mempengarubi kepercayaan
diri ndalaly kondisi Mk (body imoage ).

Menurat Chaplin (38} body image meropakan ke se
ypeTal wmwdmmwhhﬂﬂmmmm
pﬂyrthn Biiely image memrul Arthur (20010) vaitu imaginasi subyekidl vang
g lnin, dan seberapa baik tubohaya harus disesuaikan dengan persepsi i

Sesevvang pkun percays din ketikn orang tersebut menyudarn ek
tubsihinya, maka body image yang terbentuk pun menpadi positil. Sehalifkoya,
jikn sescorang memandang whuhnys dak deal seperti wajuhnya kurang
tersehial mengadi sibok memikirkan komdisi Osikonya, schingga fody inuige yang
terbentuk mengadi negatid dun dupat dikatakon orang rersebut tulak memibiks
kepercavann diri (Saryn, 2000), Hal imi diperkuat oleh hasil peselitian yang
dilakiskan aleh Mariia, dkk (2014) didapatkan sda bubungan positif amam body
imurge dengan kepercayaan diri yang aninya semakin tingei Dody imoge maka
semakin tingyi tingkot kepercayaan dirinya. demikian ugs  sehaliknys
Berdasarkon hasil penelitian tersebut dapat disimpullan balvs ods beterknian
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a7

E. Kerangka Konsepiual

| — il

| REMAJA

;m = Aspek  Body Im,ﬂ‘ - Aspek - Aspek Kepercayaan Diri menurut
menurat Cash  din Puzinaky Lauster (daksm Anggraind, 2019)

[lulam Seawell, 2005) 5 Porcays pamRe o
Evaluasi penampilan b. Bertimlak mandiri dalam menzambil
Crieniasi penampilan g kepumusan

Kepunsan terhmdap bagian . Memiliki sikap positif terhadap diri
Penghategorion ukiran nabuh e. Bersikop rasional dan reabistis

nFE

r B
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BARIII

Pala penclitian mi menppunakan jenis penelitian kuantitatil dengan
desmn  Korelise Menurl Seglvenc (20013) penclitian kuantitsnaf  sender
dartikon schagni jenis peneliion yang digunakon uniuk menelin sampe! atwn
populusi terteniu, menggunakan metrumen penelimnn sehagar pengumpula
datn. menpeunakan annlisis data yong hersifar sustistik dengan rupuan menguji
hipotests yang telah dietapkan Sedapghan desain korelasi, diartikon sehaga
desam penelnian yang bertmuon untuk meagetaho ungkat ubungan amar dua
varinhel ptaw lebih mopa mekkukun perubahan, tambabhan stau manipalssi
tevhaclnp data yong sodah ads (Arikumo, 2008). Schinggs, dessin korelasi
dmnggap sesual dengnn penelition ini karena ingin mengewahut abungan antars
varinbel kepercuvonn din dan vartsbel oy fmoage.

B. ldentifiknsi ¥arinbel Penelitian
Varlahel yang digunakan i dalam penclitian il analors lain sebagal
berikug |
4. Varisbel Iebhas - Biwdy Imcige
2. Varwbel verikm ' Kepercayaan Dirl

., Defenisi Operasinnal
Kepercuyvaan dir adnlah suntu sikap yang domildka mdovido dumnana
imadivihu 1ersebut yakim terhadap kermmpuean din sendin., apticms, selingga
kepercayuan dm dalom penelitian inl diukur menggunakan skala vang
disusun berdasorkun sspek-aspek kepercayaun din yuilu percave kepada
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dalom menrambil keputusan, memiliki sikap positf erhadap diri sendiri,

2 Biuly lonage
yung lerbentuk dan evaluast ndvulual dan pengalaman fsik sertn penidapai
orung lain. TWWH@MM pmgpe dalam pepefitan i diokur
enggunakan herdasarkan aspek-aspek body omuge
yaitu evaluasi perampilan, orentas penimpilan, kepuasan lerbodap bagian
tubneh, Kevemasan nengdi gemuok, dan pengkategoran ukusan tubub,

I Populasi
Menarut Sugivonn (200E) populas: sdalsh wilayah generalias: yang
terciri siss ohjel'subgek vang mempunyai koafitns dan ksrakiorstik enenty
vamg ditetapkan oleh pencliti untuk  dipelajari don  kemodian  ditarik
Kesimpulanmya, Populssi  dalam  penelitan  im  odalsh seluruh siswi

Sugivono {2018) menjelaskan swmpel merupakon bagian dari umiah
karakierstik vang dimiliks oleh populas: tersebut. Selanyutnya, Arikumo (2012)
naenjelaskon spabils popule kurang dan WX orang, maka bisa diambil secara
49 orang. Sehinggn leknik pemgambilan swnpel yang digunakan dalam
penclitian imk menpgunakan Totad Sampling Toml Sowipiing sdalah reknik
pencatuan sampel apabila semos engpota populisi digunskan sebagai sampel,
Penelil menggunakon seluruh saswi SMP Sstrva Badi Perdagangan vang
herjumiah 49 sehagns sampel pada penelgian ini
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F. Mﬂﬂwm

sumpulan duta vang digunakan pada penelitian ini yaitu
Skaln {tmmﬁ‘i anuﬂ ens skals yang digunaksn yasn menggunakan
skals Likeri Sukardi (2008) mengariksn skala Lker scbogn skals vang
dipunakon untuk menisd sikag aton negkah laku yang dunginkan okeh para
penclinl dengon cara mengajeksn boberapa permnyasn kepada respoisden
Kemudn responden dimma  memberikan  pilihan  jawahan sag respon
terhadap skala vang disediakan, Skaly yong digunakan dalam penclition imi

G. Validitas dan Reliabili

Synhrun & Salim (2004) mengemukokan babwa validitss merspakan
i mstrument umuk mengukur apa vang
ingindi ukur. Sedangkan uniok mengamin keakuratin valichites dapat dilukukan
dengan mengormikon werlehih dnbulo mengennd uspek-sspek yang terhandung
krlerna yadu mstromen peoelitan terschul beaor-benar sesum dengan mman
penclitian, Sclanptnya, imdrumen penelitian juga harse memiliki syarat
berikutnva yvuin reliabilias.

Helmbiltas merupakon imstrumen penelihan vang dapal digunakan
uttuk mengukur sehash variobel pade suaty wakiv dan Kemisdan dapat
digurnkon pada wakiu lain untuk mengukur variabel yang sama. Artinya,
dengan wakin yang berbeda untuk mengukur variabel vang sama. Hal ins
sejalan denyan pendopat Kamimwan, dik (2006) yang menyuinkan habwa wpi
vmﬂmwm merupakan uji yung dilakuban umuk mengetibui

bsabun’ atan suaty fem pertasyasn dalom  mengukur
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Uk voliehiss dapa dilakokon dengan menggunnkon korelasl proioed
moment yuiin mengkorelasikn skor aesmng-masing dem dengan skor yang
diperoleh dort pengumlahan skor item unuk mstroment tensebar (skor total),
Sodangknn up reliabilitas mstrument penelition merapadoan uji yang dilakukan
dalam mengukur varshel yoang deehi, Susio msirumen  penelion  dapai
memuliki tingksl kepercavaan yang tinggl tika hasil dari pengujion mtromen
terschl menunjukkon hosil vang reladd tetap (konsisten).

H. Metode Analisis Data
Metode analisis vang digunskan pads penelinn i adalah metode
analkds kusntMoif. Metode analisis knantitatifl sdalah metode vang digunakan
untuk menyajikan data dalam bentuk anpka Alst uji vane digunakan jalah
Analisis Ui Korelasi Product Mo, U Korelas) Producr Moment adalah
wnnlists dutn yung diganakun uniuk mengetabsi bekustan dan arb hobungan
dizn vanabel sehingga digunakan Uj Rorebs Product Momen
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BARY
FENUTLP

A, Kesimpulan
Benbwarkan hasil-hasil yang telob diperoleh dalom penelitian ini,

terschut dibukiikan dengan kocfisien korebrsl ¢, = 0,871 dengun milud
sigrpifikansi 0000 (P < 0,0%), Arinya, semakin balk body imnge maks
maka kepercavaan dar juga semakin rendob. Sehmgga, hipotexis vang telah
tubungan amara bedy mage dengan perilaka kepercaysan dun tergolong
sangut koat,

angkn koefisien determinan, body  image memberikan
pengaruh sehesar 75.9% terhadnp kepercaysan dini pada remaja putri i
SMP Satryn Budi Perdapangan Sedanghan 24.1% sisanya dipenganhi oleh
faktor-fakior kin yang mempengaruhi kepercayann diri yang meliputi
kerraep dirt, harga dire, peagalaman, peadidikan, pekergan dan lmgkungan
Diketahui varabel body imrge memiliki mean hipotetik sebesar K0 yang

apabils dipuml
angkn yang kebih besar dari inean emgnriknya vaits 71,61, Dopal dikstskan

thkan dengan hilangan SD sebesar 208 nenghasilkan

batvwn bealy fmage tergokong negatl. Begitupula pada vanabel kepercayaan

3|
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dari mean empinknya yailu 63,43, Schinggn dapat dikatakon bahwa
kepercovaan dirt jugn lergolong rendah, Berdasarkan pernyvataan tersebun
dapat disimpulkan babwa mean hipotetik dan mean emprik dinyatakan

B, Saran
digmpaskan beberapa sarnn diantaranya sebagu berkut
1. BHagt Spwi SMP Sairys Bedi Perdagengun
Paru siswi SMP Sstngn Badi Perdagangan diburmphan  mampu
mencrima pensmpilan fisik ataupun bentuk rebab dan mampu messher dan
penilaian positll dan scalistis terhadap beniuk wbshoyvo sendini. Selsin i,
diburapkann pars sewa unfuk mengassah potensi dan keohlon agor odak

b

Bagi Kepala Sekalah

Kepals Sekolah dibarapkan dapal membugt kehijakan dan peogram
yang berkaitan demgan peningkiton kepercavaan diri siswa. Hal ini dapst
dilakukan  dengan mengadakan  kegiatan  penyuluhan,  kegatan
ekstrakurikuler, perlombaan, dan kegistan positif lain yang dapst membantu

siswa mengusah keahfion dan percava diri mesunjukian polensinya.
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53

3 Hagi Guro Bimbingan don Komseling
meagnptimalkan perannya kembali dalom membimbing don miengarahian
n heudy imwape dan kepercayaon din. Adapun

aswa untuk

sostodraml, konssling perorangan, dan konseling kelompol |

4. Hagi peneliti
Berdasarkan pemaparan dalam pembatasan, bahwy peneliti masih
memiliki beberapa keterbatzsan. Oleh karena i#u, saran bagi peneliti adalah
dapat meclakukan ey oaf als akor secwn terpisab untek mendapatknn husil
penelaion yang lebih valid. Selain fu, dibarspkon sgor peoclith mamp
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