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Assalamualaikum wr, wb.
Ibu-ibu yang saya hormati.

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT
karena masih diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan Ibu-
ibu sekalian.

Saya Fatmi Syahremiati Nasution, Mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area sedang mengadakan penelitian dengan cara menyebarkan
daftar pernyataan (Skala). Tugas Ibu-ibu adalah mengisi daftar pernyataan yang
saya lampirkan disini. Jawaban yang Ibu-ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya.
Untuk itu Ibu-ibu tidak perlu merasa takut atau khawatir, sebab jawaban yang Ibu-
ibu berikan tidak ada kaitannya dengan kehidupan Ibu-Ibu. Data yang saya
peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah.

Bantuan yang Ibu-ibu berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan
ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya. Atas segala
pengorbanan waktu Ibu-ibu serta atas kerja sama yang baik saya mengucapkan

terima kasih.

Hormat saya

Fatmi Syahremiati Nasution
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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri Ibu-ibu :

1. Nama
2. Alamat
3. Usia

4. Usia Pernikahan

5. Jumlah Anak

6. Menikah Melalui : Pacaran/Tidak Pacaran

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam daftar pernyataan.
Ibu-ibu diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan
yang terdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih:

YA =Bilaisi pernyataan sesuai dengan keadaan ibu-ibu
TIDAK = Bila isi pernyataan tidak sesuai dengan keadaan ibu-ibu

Ibu-ibu hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap
pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang
tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh :
Jika suami ringan tangan, maka saya akan membalasnya

% TIDAK

Tanda silang (X) menunjukkan bahwa pernyataan yang diajukan sesuai
dengan keadaan ibu.

TERIMA KASIH
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diri.
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No Pilihan Jawaban

| | Bila sedang ada masalah dengan suan, saya akan YA TIDAK
membicarakannya secara dengan suami.

5 Jika s.edang bertengkar dengan suami, saya tidak lagi YA TIDAK
peduli dengan keadaan.

3 Saya menyadari bahwa pendapat saya dengan suami YA TIDAK

bertolak belakang, namun kami memaklumi.

4 Saya tidak dapat memaklumi jiak suami menolak YA TIDAK
pendapat saya.

5 it(;l suami sudah mengambil keputusan, maka saya YA TIDAK
1 mhi Aty

6. .._1ka mendesak, saya tetap akan mengambil suatu YA TIDAK
tindakan suami tidak

7 Saya tidak akan memaksakan pendapat saya kepada YA TIDAK

suami.

8. Jika saya sangat yakin dfengan pendapat_ saya, maka YA TIDAK
saya akan memaksa suami untuk menurutinya.

9. | Jika suami marah, lebih memilih diam. YA TIDAK

10. Saya tidak S}]ka dianggap enteng suami, jadi kalau dia YA TIDAK
marah saya juga marah.

1. Sepanjang tidak menimbulkan pertengkaran, saya YA TIDAK
akan berusaha
Saya tidak peduli bagaimana akhirnya hubungan

12. | dengan suami, yang pasti saya akan mempertahankan YA TIDAK

13, Jika suami keberatan, maka saya tidak akan YA TIDAK

14, Saya tidak peduli dengan keberatan suami tentang YA TIDAK

lakukan.

Sepanjang tidak merugikan saya secara langsung,

5. tidak suami keluar rumah. S b

16. Jika suami ingin kc?luar rumah, saya memesankannya YA TIDAK

selalu hati-hati.
17. Perlahan saya akan mengl'kutl pendapat suami yang YA TIDAK
tidak sukai,

18. Saya akan me_nentang keras pendapat suami yang YA TIDAK
tidak sukai.
Jika suami berada di. luar rumah, saya merasa tetap

19. | tenang karena yakin suami saya tidak berbuat yang YA TIDAK
macam-macam.

20 Hati saya tidak tenang jika suami pergi keluar rumah YA

TIDAK



Jika suami sedang tidak mau berbicara, saya tidak

1. YA TIDAK
akan

. Saya akan memaksa suami untuk berbicara jika kami YA TIDAK
sedang ada masalah.

53, | Saya akan membeia diri dengan mengemukakan YA TIDAK

suami.
24, Saya merasa puas setelah mengemukakan pendapat YA TIDAK
suami.

25 Saya merasa tetap aman meskll;;;lgl suami saya YA TIDAK

2. Saya tidak ]Salilrl:a suami saya bercakap-cakap dengan YA TIDAK
Saya tidak akan marah jika suami sering pulang

27. terlambat, karena hal itu sudah menjadi kebiasaannya. ki TDAK

. . I Povey iy
)3, Setiap kali suami pulang terlambat, saya akan YA TIDAK
kemarahan.

29. akan mendebat suami secara lembut. YA |TIDAK

30. SayaS;el-,;a}llp akan mendebat pendapat yang menurut YA TIDAK
Setiap ada masalah yang berat, bersama suamu

31. | biasanya kami terlebih dahulu membahasnya =~ YA | TIDAK
bersama-sama.

1. Daripada dll.«.:ta.hm suaml,.leblh baik masalah berat YA TIDAK

miliki rahasiakan.

13, Perb.edaan sifat diantara saya dengan suami tidak YA TIDAK
menjarakkan hubungan kami.

34, Hgbungan bathin dengan suam _seperti menjauh YA TIDAK
akibat sifat.

35. Saya berusaha membujuk suami agar menyetujui YA TIDAK

36. Jika suami mengfizttakan tidak setuju, maka saya akan YA TIDAK

37. Keputusanbyang kami ambil biasanya merupakan YA TIDAK

ersama
38, Jarang sekali saya melibatkan suami dalam YA TIDAK
sebuah
39. Untuk menghmdarl. terjadinya p?rsellslhan yang lebih YA TIDAK
suami, saya memilih

40, Semakin saya mengalah, suami semakin berbuat YA TIDAK
semena-mena.

41 Ss:lzi tidak akan membiarkan pendapat suami yang YA TIDAK

4. Saya. berusaha memberi pengertian atas pendapat YA TIDAK
suami salah.

43. yang saya ambil sudah YA _ TIDAK

UNIVERSITASMEDAN AREA



suami.

 Saya tdiak peduli apakah suami setuju atau tidak

44, YA TIDAK
saya.
45, Saya akan menuruti apa saja keinginan suami YA TIDAK
terpaksa.
' Saya akan menyampaikan keberatan saya atas
Sk keinginan suami yang tidak mungkin dapat dilakukan. YA T
Jika terpaksa saya akan mendatangkan orang ketiga
47. | untuk menyelesaikan perselisihan di antara saya YA TIDAK
suami.
43, Untuk menyelesalkap masalah, tidak .harus ada orang YA TIDAK
karena siap menerima resiko
49, Saya siap jika suami meminta saya untuk membantu YA TIDAK
mencari keluar dari masalah
50. Saya tl-dak akap mencampuri urusan suami, oleh YA TIDAK
karena itu saya tidak akan
51, Sebaga}l seorang 1str.1, saya selalu menuruti apapun YA TIDAK
dikatakan suami.
50 Sebagai seorang istri, saya selalu menasehati agar YA TIDAK
terlalu
53, Saya akan jujur menyatakan pahwa sebenamya saya YA TIDAK
tidak suami sesuatu hal.
54, Saya akan merpendam ketidak senangan saya atas YA TIDAK
suami.
55. Jika suami sudah mengakui kesalahannya, maka saya YA TIDAK
akan segera memaafkannya.
56. Berat bagl saya untuk‘ memaafkan kesalahan yang YA TIDAK
dilakukan suami.
57, Sekahpun tidak suka dengan keputusan suami, saya YA TIDAK
tidak akan membantah.
58. Suami sebaiknya tahu kalau saya tidak senang dengan YA TIDAK
50. Jika suami membuat sai/:r j:klt hati, maka saya akan YA TIDAK
60. Saya tidak ingin suami saya tahu kalau saya sakit hati YA TIDAK
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Dengan hormat.

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin dan kesempatan
kepada mahasiswa kami:

Nama : Fatmi Syahremiati Nasution
NIDA - N0 QAN 0240

Fakultas : Psikologi
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Perlu kaml jelaskan bahwa penelltlan dlmaksud adalah semata-mata untuk tullsan
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tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikoiogi pada Fakuitas Psikoiogi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan

pada Kelurahan yang Bapak pimpin.

Demikian Kami san '\nmwan aras nernaiian dar |
alas pernauan dan xerl i
kasih.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
KECAMATAN MEDAN TEMBUNG

SIDOREJO HILIR

Jalan Dahlia No. 33 Medan Kode Pos 20222
Telepon (061) 6622637 Faks. (061) .........ccevnne...
E-mail o Website ...,

S KETERANGAN

Nomor : Mg‘/ "71[77

LURAH SIDOREJO HILIR KECAMAT MEDA TEMBUNG KOTA MEDAN,
engan ini menerangkan a:

Nama : FATMI SYAHREMIATI NASUTIO

NPM : 09.860.0249

Program  di: Ilmu Psikologi

Fakultas : Psikologi — Universitas Medan Area (UMA)

denar bahwa yang bernama tersebut diatas telah melakukan penelitian dari tanggal
2 September 2012 s/d 08 September 2012 di wilayah Kelurahan Sidorejo Hilir Kecamatan
Jfedan Tembung, dalam rangka penyelesaian Skripsi yang bersangkutan dengan judul
Perbedaan Penyesuaian Pernikahan Pada Istri Yang Menikah Melalui Pacaran Dan Tidak
acaran”.

Surat Keterangan ini diberikan untuk melengkapi persyaratan administrasi yang

iperlukan dalam proses mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi
Jniversitas Medan Area.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
nestinya.
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