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DATA IDENTITAS DIRI 

Nama 

Alamat 

Jenis kelamin 

Usia 

PETUNJUK 

Saudara-saudara diminta memilih salah satu jawaban dari 4 ( empat) altematif jawaban 

yang disediakan untuk setiap pemyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban yang paling sesuai 

dengan diri saudara-saudara. Diantara empat altematif pilihan jawaban yang terdapat pada 

lembar jawaban yang telah disediakan yaitu: 

SS : Apabila anda Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut. 

S : Apabila anda Setuju dengan pemyataan tersebut. 

TS : Apabila anda Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut. 

STS : Apabila anda Sangat Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut. 

Saudara-saudara hanya diperbolehkan memilih satu dari 4 (empat) pilihan jawaban 

yang ~is~-~iakan. Berilah tanda (X) pada jawaban yang sesuai dengan adik, jika temyata ada 

jawaban keliru, cukup beri tanda (=) pada jawaban yang salah, kemudian beri tanda (X) pada 

jawaban yang baru. Jawaban sesuai dengan pendapat atau keyakinan saudara-saudara tanpa 

dipengaruhi orang lain. Semua jawaban yang saudara-saudara berikan adalah benar tanpa 

~.12ert~mbangkan baik atau buruk, benar atau salah. Oleh karena itu, isilah sesuai dengan 

apa yang ada pada diri saudara-saudara. 

SELAMA T BEKERJA 
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No. Pernyataan 

1 1
' Saya yakin bisa bangkit dari keterpurukan dan tidak akan 

kecanduan narkoba lagi. 

2 ,,Say~ !agu apakah saya bisa terlepas dari kecanduan narkoba 

3 Saya akan berusaha untuk tidak menggunakan narkoba 

mesk:ipun teman-teman 

menggunakannya lagi 

saya mengajak 
\ 

saya untuk 

4 Saya - tidak dapat menolak ajakan teman-teman saya ketika 

mereka mengajak saya untuk menggunakan narkoba lagi 

5 Saya menganggap bahwa menjadi seorang yang pemah menjadi 

pecandu narkoba merupakan sesuatu yang harus dihadapi 

6 

7 

Saya menjadi pengguna narkoba karena ajakan teman-teman 

Saya tidak tersinggung jika ada yang menasehati saya untuk 

bisa lepas dari narkoba 

8 Saya tidak suka dengan orang-orang yang sok menasehati saya 

untcrlt-lepas dari narkoba 

9 Dengan mendekatkan diri kepada Tuhan, saya yakin bisa cepat 

pulilHlari ketergartfungan narkoba 

10 Saya tidak percaya dengan pertolongan Tuhan untuk 

memulihkan saya dari ketergantungan narkoba 

11 Meskipun keluarga saya mengetahui saya mantan pengguna 
"llarkoba, mereka tetap mendukung dan membantu saya untuk 
pulih 

12"-' ' : Say~_merasa dikucilkan oleh keluarga saya karena saya pemah 

menjadi pecandu narkoba 

13 "Saya _percaya melalui usaha-usaha yang saya lakukan, saya 

tidak akan terikat lagi dengan narkoba 

14 ''Saya-tidak yakin kalau saya bisa lepas dari narkoba meskipun 

saya melakukan banyak hal untuk bisa lepas dari narkoba 

15 Berlrnmpul den:gan orang-orang yang menghargai saya 

membuat saya lebih semangat untuk bangk:it dari keterpurukan 

sebagai mantan pecandu narkoba 

16 Saya tidak semangat untuk bangk:it dari keterpurukan karena 

SS S TS STS 
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saya pemah menjadi pecandu narkoba 

17 1 Walaupun saya pemah menggunakan narkoba, saya yakin saya 

masih bisa berhasil 

18 Saya khawatir masa depan saya akan suram nantinya karena 

saya pemah menjadi pecandu narkoba 

19 Saya mgm berbuat lebih baik lagi sekalipun orang-orang 

mengatakan saya tidak mampu karena saya pemah menjadi 

pecandu narkoba·-

ZO Saya akan marah jika orang-orang menghina saya dan 

mengatakan saya pecandu narkoba 

21 Saya menjadi pecandu narkoba karena keinginan saya sendiri 

22 Tidak mudah bagi saya untuk menerima gelar sebagai pecandu 

narkoba 

23 Saya akan menceritakan pengalaman-pengalaman saya kepada 

teman-teman saya agar mereka tidak terlibat akan pengaruh 

buruk narkoba 

24 ~sayatidak ada gunanya bantuan dari orang lain untuk lepas 

dari narkoba 

25 

26 

Semenjak meninggalkan narkoba, saya menjadi lebih raJm 

untuk mengikuti kegiatan ibadah dan lebih mendekatkan diri 

pada Tuhan 

Tidak ada yang penting lagi dalam hidup ini jika kita sudah 

menjadi pecandu narkoba 

'Jt7-· . Orangtua saya merupakan orang paling berpengaruh dalam 

pemulihan saya dari narkoba 

28 Tidak ada bantuan dari orang tua saya dalam proses pemulihan 

say a 

29 W~n saya merasa terpuruk sebagai pecandu narkoba tetapi 

saya bisa bangkit kembali dan bisa melakukan hal-hal yang 

dapat.membuat k-clu:arga saya bangga 

30 Hidup saya terasa hancur dan tidak bisa bangkit lagi karena 

saya manyandang predikat orang yang pemah menjadi pecandu 

narkoba 
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1. Faktor Kompetensi Personal 

Nomor Aitem 

Subiek 1 2 17 18 33 34 50 Jumlah 

1 4 3 3 3 4 4 4 4 25 

2 2 2 3 4 3 2 2 2 18 

3 l 2 4 3 4 2 2 2 18 

4 2 3 3 4 3 4 3 3 22 

5 2 2 4 3 3 3 3 3 20 

6 2 3 3 3 2 3 2 3 18 

7 3 4 4 4 2 3 4 4 24 

8 2 3 3 3 3 3 2 3 19 

9 2 2 2 3 3 2 3 2 17 

10 2 3 3 3 I I 3 3 16 

1l 2 2 2 4 l l 3 2 15 

12 2 3 3 4 l l 3 3 17 

13 3 l l 2 2 I 3 I 13 

14 I 4 4 2 2 l 4 4 18 

15 1 1 l 1 2 2 2 1 10 

16 I l l I 2 I 2 I 9 

17 I 1 1 I 2 I 3 I 10 

18 l l I I 2 I 2 I 9 

19 2 I I I 1 I 2 1 9 

20 2 1 I I 2 2 3 2 12 

21 2 1 1 I 2 I 3 l II 

22 I l I I I I 3 I 9 

23 2 2 I I 2 I 3 2 12 

24 1 I l l 1 I 3 1 9 

25 2 3 4 4 2 l 3 2 19 

26 2 3 3 3 2 l 3 3 17 

27 2 3 3 3 I l 4 3 17 

28 1 1 3 3 1 1 I 1 11 

29 2 3 3 2 I I 3 3 15 

30 2 3 3 3 3 3 3 3 20 

31 I I 2 2 2 2 2 2 12 

32 2 2 3 2 3 2 2 2 16 

33 2 2 2 2 2 2 3 2 15 

34 2 3 3 2 3 2 2 2 17 

35 2 3 2 3 2 2 3 2 17 

1 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



36 2 3 3 3 3 4 3 3 21 

37 2 2 3 2 2 2 3 2 16 

38 2 3 2 2 3 I 3 2 16 

39 2 3 3 3 3 I 3 3 18 

40 l 4 2 2 2 I l l 13 

41 4 3 2 4 4 3 4 4 24 

42 2 2 1 3 2 2 2 2 14 

43 I 2 1 2 2 1 2 2 11 

44 2 3 2 3 2 2 3 2 17 

45 2 2 3 3 3 3 3 3 19 

2. Faktor Percaya Pada Diri Sendiri 

Subjek 3 4 19 20 35 36 52 Jumlah 

1 2 2 3 4 2 1 4 2 18 

2 1 1 4 3 4 4 2 4 19 

3 1 1 4 2 4 4 1 1 17 

4 2 2 4 4 3 3 2 2 20 

5 3 3 3 3 3 3 2 3 20 

6 2 2 3 3 3 2 2 2 17 

7 4 4 4 3 4 3 3 4 25 

8 3 3 3 4 4 3 2 3 22 

9 1 1 4 3 3 2 2 1 16 

10 1 1 4 2 1 1 2 1 12 

11 4 4 4 3 1 1 2 4 19 

12 4 4 4 3 1 2 2 4 20 

13 2 2 2 3 1 1 3 2 14 

14 2 2 2 4 1 1 1 2 13 

15 1 1 2 1 1 1 2 1 9 

16 1 1 I 1 1 1 2 1 8 

17 1 1 1 1 I 1 2 I 8 

18 1 1 1 1 1 1 3 I 9 

19 1 1 1 1 I 1 I I 7 

20 1 I 1 I 2 1 2 1 9 

21 I I 1 I 1 I 2 1 8 

22 1 1 1 1 2 1 2 1 9 

23 1 1 1 1 1 1 2 1 8 
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24 1 1 1 1 1 1 3 1 9 

25 4 4 4 3 1 1 2 4 19 

26 4 4 3 4 1 1 2 4 19 

27 4 4 3 2 1 1 2 4 17 

28 2 3 3 1 1 1 1 1 12 

29 2 3 3 2 1 1 2 2 14 

30 2 3 3 2 3 3 2 3 18 

31 3 2 2 1 2 1 1 2 12 

32 3 3 2 
,., 

3 3 2 
,., 

19 -' -' 

33 3 4 3 3 2 2 2 3 19 

34 2 3 2 2 3 3 2 2 17 

35 1 3 3 3 2 3 2 3 17 

36 4 3 3 3 3 3 2 3 21 

37 1 3 2 2 3 2 2 2 15 

38 3 4 3 2 2 3 2 3 19 

39 3 2 4 
,., ,., 

3 2 3 20 .) .) 

40 3 1 2 4 2 4 1 1 17 

41 2 2 4 4 2 4 4 4 22 

42 1 1 2 2 1 2 2 2 11 

43 1 1 2 2 1 2 1 1 10 

44 2 2 4 2 2 3 2 2 17 

45 3 3 3 3 3 3 2 3 20 

3. Faktor Menerima Perubahan Secara Positif 

Subjek 5 6 21 22 37 38 54 
1 4 3 3 3 4 1 2 3 

2 2 2 3 3 3 2 1 2 

3 2 1 4 3 3 3 1 3 

4 2 2 3 3 2 3 2 2 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 2 4 4 2 2 2 2 2 

7 3 3 3 4 2 3 4 3 

8 2 2 3 3 3 4 3 3 

9 3 1 3 3 2 2 1 3 

10 2 4 1 1 1 1 1 1 

11 3 3 2 1 1 1 4 1 
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12 3 1 1 2 1 1 4 I 

13 3 2 2 2 1 1 2 2 

14 1 1 2 1 2 1 2 1 

15 1 1 1 1 2 2 2 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 1 1 1 2 1 1 2 l 

18 1 1 1 1 1 1 1 I 

19 1 1 1 2 1 1 3 I 

20 1 1 1 1 2 2 3 I 

21 1 2 2 1 1 1 4 1 

22 1 1 1 1 1 1 3 l 

23 1 1 1 2 1 1 4 1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 4 3 2 1 1 1 4 I 

26 3 4 2 1 1 1 4 1 

27 3 2 1 1 1 1 4 1 

28 2 2 1 2 1 1 3 2 

29 4 2 2 1 2 1 3 2 

30 3 3 " 3 3 3 3 3 .) 

31 2 2 2 1 3 2 2 2 

32 3 2 2 2 3 3 3 3 

33 2 2 2 2 2 2 4 2 

34 3 2 2 3 2 3 3 3 

35 2 2 3 2 3 2 3 2 

36 3 4 3 3 2 3 3 3 

37 2 2 2 1 3 2 3 2 

38 3 1 2 3 3 3 4 3 

39 3 1 3 2 3 3 2 3 

40 2 1 4 1 4 2 1 I 

41 4 3 4 4 3 4 2 4 

42 2 2 2 2 2 2 1 2 

43 2 1 1 2 1 2 1 I 

44 2 2 3 2 2 2 2 2 

45 3 3 3 3 3 3 7 3 
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4. Kontrol/ pengendalian diri 

Sub_iek 7 8 23 24 39 40 56 
1 2 4 4 3 3 1 4 4 

2 1 3 3 4 3 3 2 3 

3 1 2 4 4 3 3 2 2 

4 2 3 3 3 3 3 3 3 

5 3 3 3 3 4 3 3 3 

6 2 2 4 3 3 3 2 2 

7 4 2 2 4 4 4 4 4 

8 3 3 3 3 3 3 2 3 

9 1 3 3 2 2 3 3 3 

10 1 2 2 1 1 1 3 1 

11 4 3 1 1 1 1 3 1 

12 4 3 2 1 1 1 3 1 

13 2 2 2 1 1 1 3 2 

14 2 2 1 1 1 1 4 1 

15 2 2 1 1 2 2 2 2 

16 1 1 1 1 2 1 2 1 

17 2 1 1 1 2 1 3 1 

18 1 1 1 1 2 1 2 1 

19 2 1 1 1 1 1 2 1 

20 2 1 2 1 2 2 3 2 

21 2 1 2 2 2 1 3 2 

22 1 1 1 1 1 1 3 1 

23 2 1 1 1 1 1 3 1 

24 2 1 1 1 1 1 3 1 

25 4 3 1 2 1 1 3 1 

26 4 3 1 1 1 1 3 1 

27 4 3 1 2 1 1 4 1 

28 3 1 1 1 1 1 1 1 

29 3 2 2 2 1 1 3 2 

30 3 3 2 3 3 3 3 3 

31 2 2 1 1 2 2 2 2 

32 3 2 2 2 2 3 2 2 

33 2 2 2 2 2 2 3 2 

34 3 2 2 3 2 3 2 2 

35 2 3 2 3 2 2 3 2 
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PENGARUH SPIRITUAL 

Frequenc Valid Cumulative 
y Percent Percent Percent 

Valid sangat rendah 17 37.8 37.8 37.8 

Rendah 13 28.9 28.9 66.7 

~· 

Tinggi 12 26.7 26.7 93.3 

sangat tinggi 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0 

SUMBER DUKUNGAN EKSTERNAL 

Frequenc Valid Cumulative 
y Percent Percent Percent 

Valid sangat rendah 16 35.6 35.6 35.6 
~ .· .. . 

rend ah 14 31.l 31.1 66.7 

tinggi 12 26.7 26.7 93.3 

~ '· ' ' 
sangat tinggi 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0 
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Email ::un '.v-_rnedanarea@umaac.id Website :: www.uma.ac.id 

No mor : 1490 /FO/PPt2UlL 
Lam iran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth, Pimpinan Rumah Singgah CARIT AS PSE 
.Tal an , ·ei sahan No. 16 Kel. Medan Selayang Medan 

Dt:ngan hormat, 

September 2012 

Bersama ini karni mohon kesediaan untuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
mahasiswa kami: 

Nama 
NP.M 
Program Studi 
Fakultas 

: Christina Simanjuntak 
: 08.860.0036 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data di Rumalt Singgah CARITAS PSE, guna 
pe11yusunan skripsi yang be~judul: "Studt Idcntifikasi Faktor - Faktor Resilicnsi 
Pada Mantan Pengguna Narkoba Ui Rumah Singgah CARlTAS PSE Medan" 

Perlu kan1i jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah sali.t syarat hagi mahasiswa 
krsebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan ha! tcrsebut kami mohon kiranya dapat memberikan 
hnrndahan dal<l_rn pengarnbi!an data yang diper!ukan dan Surat Keternngan yang 
mcnyatakan bahwa mahasiswa terscbut tclah sclcsai mclaksanakan pcngambilan data 
pada L~mbaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Di;:mikian kami sampaikan, alas perhalian Jan kerjasama yang baik diucapkan lerima 
kasih. 

Tembusan: 
- Mahasiswa Ybs. 
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CARITAS PSE 

YAYASAN CARITAS PSE 
The Caritas Foundation for Social Economic Development 

JI. Sei Asahan No. 42 I<.el. Padang Bulan Selayang I 
Sumatera Utara 20131 - INDONESIA 

Phone: +62-61 -8227004, +62-61-77818191, 
+62-61-76668881 *Fax +62-61-8200115 

Email : yayasancaritaspse@yahoo.co m; Website: http: //caritaspse.or.id 

Medan, 18 September 2012 

No 
Lampi.tan 
Hal 

: 865/ I-B.05/YCPSE/IX/12 

: Pemberitahuan Riset Mahasiswa 

Kepada Yth: 

Dekan Fak·u ltas Psikologi 
Un.ivcrsita edao Area 
Di temp'.ll 

Dengan horm.at, 

D engan ill1 kami 
Nama 
NPM 

memberitahukan bahwa mahasiswa 
: Christina Simanjuntak 
: 088600036 

Jurusan : Psikologi Universitas Medan Area 

telah melakukan kegiatan riset untuk pengambilan data pada : 

: Jumat/ 14 September 2012 
: 09.00-12.00 WIB 

dibawah ltl1 atas nama 

Hari I Tgl 
Waktu 
Tempat 
Kegiatan 

: Jl. Sei Asahan No. 36 Medan, Yayasan Caritas PSE 
: Sebar Angket kepada Resident Rumah RehabilitasiCaritas PSE 

Demikian surat pemberitahuan ini kami sampaikan untuk dipergunakan seperlunya. Atas 
kerjasamanya kami ucapkan terimakasih. 

Hormat kami, 

1an Abdurahman 
CA&f;j~f6Manager 

Drugs & HIV/ AIDS 

./ 

UTASRECOVERYCENTRE 
1ugertville D alam N o. 1 Komp. Kejaksaan 
Simpang Selayang Kee. Medan Tuntungan Medan 

T 20135 1l' +62-61-8364372 

CARITAS DROP IN CENTRE 
JI. Sei Asahan No. 36 Kel. Tanjung Rejo 

Kee. Medan S~ggal - Medan 
SUMUT 20122 1l' +62-61-8200268 UNIVERSITAS MEDAN AREA




