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PEDOMA1 VI V CARA PENELITIAN 

DEPRESI ISTRI ang DICERAI SU AMI 

1. Masalah yang timbul ak:ibat perceraian 

• Bisak:ah anda cerita tentang penyebab terjadinya perceraian anda? 

• Apakah ada orang ketiga yang memicu terjadinya perceraian anda? 

• Suasana seperti apa yang sering anda rasakan setelah dicerai? 

2. Gejala depresi yang dialami istri yang dicerai suami 

• Bagaimana perasaan anda setelah mengalami perceraian ? 

• Apak:ah anda mudah puius �sa dalam melakukan suatu pekerjaan? 

... 

• Jika anda ingin mengambil suatu keputusan, apak:ah anda mampu melakukannya 

sendiri? 

• Bagaimana hubungan sosial anda dengan orang lain? 

3. Jenis depresi istri yang dicerai suami 

• Apa.lcah anda mampu melakukan suatu pekerjaan dengan sendiri? 

• Bagaimana dengan pola makan a.nda, tidur, apakah teratur? 

• Ber:ipa lama anda mengalami mood yang rendah? 

·• Mampukah anda melakukan pekerj�an dengan optima!? 

4. Usaha yang dilakukan untuk mengatasi depresi 

• Apa usaha yang anda lakukan untuk mengatasi suasana hati yang sedang sedih ? 

• Apa yang dila.lcuka!1 keluarga anda untuk menghilangkan kesedihan anda? 
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INFORMED CONSENT I 

Sa ya yang bertanda tangan dibawah ini, secara sukarela dan tidak ada nsure paksaan 

dari siapapun, bersedia berperan se1ta dalam penelitian ini. 

Nama 

J enis kelamin 

Usia 

: L  

:P 

: 25 Thn 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpa1tisipasi sebagai responden peneliti 

ini. Peneliti telah memjelaskan penelitian ini beserta tujuan dan manfaatnya, dengan demikian 

saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan informasi dan menjawab pe1tanyaan­

pertanyaan yang diajukan peneliti kepada saya. 

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga infonnasi yang saya berikan akan dijamin 

kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan peneliti. 

Respond en Medan, 2012 

Peneliti 

(Linda ) (Nelliana Pasaribu) 
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INFORMED CONSENT II 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari 

siapapun, bersedia berperan serta dalam peneliti�n ini. 

Nama :K 

J enis kelamin :P 

Usia : 35 Thn 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden peneliti 

ini. Peneliti telah memjelaskan penelitian ini beserta tujuan dan manfaatnya, dengan demikian 

saya menyatakan tidak berkeberatan rnemberikan infonnasi dan menjawab pe11anyaan-

pertanyaan yang diajukan peneliti kepada saya. 

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga infomrnsi yang saya berikan akan dijamin 

kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan peneliti. 

Respond en Medan, 2012 

Peneliti 

(Kristina ) (Nelliana Pasaribu) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Lampiran A 

Verbatim responden I,(L) 

Pelaksanaan penelitian: Deli Tua 

Hari,sabtu, lokasi penelitian: rumah responden,waktu:IS.00-17 .00 wib 

No. 

AlOOOl 

Al0002 

AI0003 

Al0004 

Al0005 

Al0006 

Al0007 

Al0008 

. .  

AIOQ09· 

.'c· • .  · 

; ;.. 

s 

lter 

I tee 

lter 

Itec 

Iter 

I tee 

lter 

I tee 

lter 

·' I 

Verbatim 

Selamat siang kak .. . 

Siangjuga . .. 

Maafuya kak mengganggu ... 

Ngak apa-apa! ! ! ru say a lagi 

ngak ada kerjaan kok.. 

Ohh ya kak nama saya nelli .. 

Linda 

Maksud kedatanga11 

kesini kak 

. . 
mewawancarai 

tugas akhir saya 

kakak 

.. 

saya 

. untuk 

untnk 

Iya udah ngak papa ko, emang 

nelli mau nanya tentang apa? 

Sebelumnya maaf ya kak 

Coding 

83 
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AIOOIO 

AlOOll 

.A.10012 

Al0013 

Al0014 

Al0015 

I 

I tee 

Iter 

I tee 

lter 

I tee 

lter 

� 1,; 
�=- "';,,_ '1_, ' -:¥·-- -,1" .• :- \ �\ Si I�=:-' . � f... 

.; • "-'.:v /<.· , ' -.. 
bukan maksud untuk ikut :.�AN��.., 

. -r·'\ K i\�� 
campur ten tang pribadi a tau 

masalah kakak;, saya mgm 

menanyakan ten tang 

perceraian kakak yang 

dengarya sampai menyebabkan 

suatu efek yang besar bagi 

kehidupan sehari kakak. ... 

Ohhhh ngak papa nel, saya 

Slap ko untuk memberi 

informasi, tapi ceritanya 

panjang nel 

Oh ngak papa kak saya siap 

menjadi pendengar kakak 

Hehehehehe 

Jadi kak dah bisa kita 

mulai ..... 

Boleh ...... 

Bisa. ngak kakak cerita tenuµig 

terja<iinya percerruan kakak 
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A10016 Itee 

AlOOl 7 Iter 

Al0018 Itee 

Al0019 Iter 

85 

dengan man tan suarm 

kakak . . . . . 

Oh ini nel, sebenarnya Terjadinya perceraian 

perceraian ini tidak pernah ada karena ibu mertua 

dipikiran saya, tapi karena ibu responden. 

mertua saya tidak senang 

dengan saya ya ...... jadi begini 

dehh ..... 

Memang pernikahan kakak itu 

tidak direstui sama ibu mertua 

kakak <lulu? 

Direstui tapi pada saat sudah 

menikah karnikan tinggal 

serumah deng&n rttertua saya. 

ibu mertua saya ini merasa 

tidak senang jika suarm saya 

ini lebih perhatian dengan saya 

di banding dengan Dia. 

Oh ... _,.jadi kenapa kakak 

tidak pisah rumah aja dari ibu 

mertua kakak 
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Al0020 Itee 

Al0021 Iter 

Al0022 ltee 

86 

Tuh dia nel yang menjadi 

masalahnya, suami kakak tuh 

ngak ma_µ ninggalkan ibunya 

sendiri dirumah tuh karena , 

suami kakak tuh orangnya 

sayang banget sama ibunya 

lho, karena suami saya nihlah 

teman mertua saya tinggal 

serumah setelah ayahnya 

meninggal, lagi. pula suami 

saya anak yang paling 

sulung(kecil) 

Tapi namanya yang sudah 

berkeluarga hams bertanggung 

jawab dengan anak dan 

istrikan? 

Sebenarnya suami saya ini Suami tidak maJ pisah 

orangnya bertanggung jawab rumah 

ko ... tapi dia itu sayang banget 

. . 
sama mama ya sampm-sampm 

apa yang dikatakan mertua 

saya iru dia percaya walaupun 
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Al0023 Iter 

Al0024 Itee 

Al0025 lter 

87 

semuanya tuh ngak benar 

Apakah kak:ak tuh dulunya 

yang di jodohkan? 

Ngak .... Begini dulunya tuh Lamanya berpacaran 

kami satu sekolah ama dia enam bulan 

waktu SMA, dia tuh diam-

diam sering perhatikan saya, 

iya saya tau itu semua waktu 

sudah mau tarnat sekolah, dan 

teman-teman saya juga bilang 

bahwa benar kaiu dia itu suka 

dengan saya, iya ngak lama 

I kemudian dia datang kerumah 

saya dengan teman-teman saya 

untuk. ngajak jalan- jala;t, iya 

udah kami pergi jalan-jalan di 

situlah dia bi!ang kalau dia itu 

suka sama saya dan kamipun 

pacaran selarna en.am bulan 

Jadi waktu orang kakak 

pacaran apakah orang tua 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Al0026 Itee 

Al0027 lter 

Al0028 ltee 

Al 0025' Iter 

kakak tau? 

Tau! ! diakan sering datang 

kerumah 
. . . 
main-main, dan 

mama saya nanya itu siapa kok 

sering datanng? Iya saya bilang 

kalau dia pacar saya, iya mama 

cuman bilang jaga diri baik-

baiknya 

Dan kakak pemah datang 

kerumah mantan suami kak& 

i.Pi juga? 

Iya saya pemah datang 

kerumahnya beberapa kali, tapi 

ibunya baik-baik aja kok sama 

say� bahkan karni mau cerita 

bareng-bareng. 

Oh..... jadi kok bisa ibu 

mertua kakak benci dengan 

kakak pad a hal .. ,kan sud ah 

kenal Juga dengan kakak 

selama pacaran? 

8 8  

... 
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