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SKALA EMPTY NEST SYNDROME 
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Data Identitas Diri 

Isilah data-data berikut ini dengan keadaan diri saudara : 

1. Na.ma 

2. Suku 

3. Pekerjaan 

4. Usia 

Petunjuk Pengisian Skala 

76 

Berikut ini saya sajikian pemyataan kedalam dua bentuk skala ukur. Saudara 

diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan-pemyataan yang 

terdapat dalam skala ukur tersebut dengan cara memilih : 

SS : Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pemyataanyang diajukan. 

S : Bila merasa SETUJU dengan pemyataan yang diajukan. 

TS : Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan. 

STS : BilamerasaSANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataanyangdiajukan. 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap 

pemyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang 

tersedia sesuai dengan pilihan masing.;masing. 

Contoh : Saya selalu khawatir menjalani hari-hari saya tanpa anak saya 

SS s TS STS 

Tanda silang (X) merupakan seseorang itu merasa SETUJU dengan pemyataan 

yang diajukan. 

SELAMA T BEKERJA 
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SKALA EMPTY NEST SYNDROME 

No Uraian Pemyataan Pilihan Jawaban 

1 Meskipun anak-anak saya akan menikah, 
SS s TS STS saya yakin mereka masih membutuhkan saya. 

2 Perasaan tegang saya selalu datang, 
SS s TS STS memikirkan anak-anak saya yang kulialijauh. 

3 
Merantaunya anak-anak saya, membuat 

SS s TS STS 
emosi saya tidak stabil. 

4 Emosi saya stabil ketika anak-anak saya 
merantau. 

SS s TS STS 

5 Saat anak-anak saya sibuk dengan . 
SS s TS STS 

pemikahannya, saya tidak marah. 

6 Saya merasa tegang ketika anak-anak saya 
SS s TS STS 

akan menikah. 

7 Saya tetap merasa tenang ketika anak-anak 
SS s TS STS 

saya jauh dari saya. 

8 Saya merasa setelah anak-anak saya menikah 
SS s TS STS saya tidak dibutuhkan lagi. 

9 
Tidak ada perasaan tegang meskipun anak-

SS s TS STS 
anak saya akan menikah. 

10 Sejak ditinggalkan anak-anak, saya sering 
SS s TS STS 

sakit. 

11 
Anak-anak saya yang kuliah tidak membuat 

SS s TS STS 
saya khawatir. 

12 Saya sering menangis, ketika berpisah jauh 
SS s TS STS 

dari anak saya yang kuliah. 

13 
Saya sering melamun sejak anak-anak saya 

SS s TS STS 
pergi merantau. 

14 Tanpa anak-anak saya, saya tidak bisa 
SS s TS STS 

melakukan apa pun. 

15 Berpisahjauh dari anak-anak saya membuat 
SS s TS STS pekerjaan saya terbengkalai. 

16 Keadaan saya tidak risau setelah ditinggal 
SS s TS STS 

anak-anak saya menikah. 

17 Pekerjaan saya tidak terbengkalai meskipun 
SS s TS STS 

anak-anak saya beradajauh dari saya. 

18 Pemikahan anak-anak saya membuat saya 
SS s TS STS 

semakin merasa kuat. 
Berpisahjauh dari anak-anak saya yang 

19 sedang kuliah, membuat saya sering SS s TS STS 
menangis. 

20 Saya sering melamun sejak anak-anak saya 
SS s TS STS 

pergi merantau. 
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21 
Pemikahan anak-anak saya membuat saya 

SS s TS STS 
selalu gelisah. 

22 Saya merasa keselamatan anak-anak saya 
SS s TS STS 

akan teriamin sekalioun mereka kuliah iauh. 

23 Saya merasa keselamatan anak-anak saya 
SS s TS STS 

akan terancam jika kuliah j auh. 

24 Tidak ada rasa gugup saat anak-anak saya 
SS s TS STS 

pergi iauh untuk kuliah. 

25 
Anak-anak saya yang telah menikah 

SS s TS STS 
membuat saya tenang. 

26 Saya gugup ketika anak-anak saya akan pergi 
SS s TS STS 

jauh untuk kuliah. 

27 
Saya sering berkeringat disaat pernikahan 

SS s TS STS 
anak-anak saya. 

28 
Saya tidak pemah merasa pusing, sekalipun 

SS s TS STS 
semua anak saya merantau. 

29 Walaupun semua anak saya kuliahjauh, saya 
SS s TS STS 

tidak merasa mual. 

30 
Saat memikirkan anak-anak saya yang 

SS s TS STS 
merantau, saya sering berkeringat. 

31 Saya sering mual ketika teringat anak saya 
SS s TS STS 

yang kuliah jauh. 

32 Keadaan saya stabil disaat pemikahan anak-
SS s TS STS 

anak saya. 

33 
Setelah semua anak saya menikah, saya tidak 

SS 
gemetar. 

s TS STS 

34 Ketika anak-anak saya merantau, saya selalu 
SS s TS STS 

gemetar. 

35 Memikirkan anak-anak saya yang telah 
SS s TS STS 

menikah, membuat saya sering mual. 

36 
Jantung saya sering berdebar-debar, setelah 

SS s TS STS 
semua anak saya menikah. 

37 Memikirkan anak-anak saya yang merantau, 
SS s TS STS 

membuat saya pusing. 
Saya tidak merasa mual sekalipun saya 

38 memikirkan anak-anak saya yang telah SS s TS STS 
menikah. 

39 
Walaupun semua anak saya telah menikah, 

SS s TS STS 
tapi saya tidak merasa pusing. 

40 Saya tetap tenang sekalipun saya memikirkan 
SS s TS STS 

keadaan anak-anak saya yang merantau. 
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SKALA HARGA DIRI 

No Uraian Pernyataan Pilihan Jawaban 

l Saya tidak mudah berkecil hati. SS s TS STS 
2 Saya optimis bahwa saya bisa. SS s TS STS 
3 Saya bisa menempatkan diri sesuai keadaan. SS s TS STS 
4 Saya sulit bicara dihadapan orang banyak. SS s TS STS 

5 
Saya merasa banyak kekurangan pada diri 

SS s TS STS 
saya. 

6 Saya mudah putus asa. SS s TS STS 

7 
Saya merasa kurang yakin dengan apa yang 

SS s TS STS 
saya lakukan. 

8 Saya mudah mengambil keputusan. SS s TS STS 
9 Saya populer dilingkungan saya. SS s TS STS 
10 Orang biasanya mengikuti usulan saya. SS s TS STS 

11 
Saya kecewa dengan keputusan yang saya 

SS s TS STS am bi I. 
12 Saya merasa kurang disukai. SS s TS STS 
13 Saya tidak dapat diandalkan. SS s TS STS 
14 Penampilan saya tidak secantik orang lain. SS s TS STS 
15 Banyak yang ingin saya ubah dalam diri saya. SS s TS STS 
16 Keluarga memahami perasaan saya. SS s TS STS 
17 Lingkungan bisa memahami perasaan saya. SS s TS STS 
18 Orang senang bergaul dengan saya. SS s TS STS 

19 
Saya bisa membiasakan diri dengan kegiatan 

SS s TS STS 
baru. 

20 Keluarga saya mengerti apa yang saya 
SS s TS STS 

inginkan. 
21 Saya mudah jengkel bi la berada dirumah. SS s TS STS 

22 
Keluarga mengharap terlalu banyak dari diri 

SS s TS STS 
saya. 

23 
Sering timbul keinginan saya untuk 
meninggalkan rumah. SS s TS STS 

24 Segala sesuatu dalam kehidupan saya terasa 
SS s TS STS 

sulit. 

25 
Sulit bagi saya untuk mengungkapkan apa 

SS s TS STS 
yang saya inginkan. 
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NCllllOI' :.st) , /FOIPP/2012 
r .ampiran : .. 
Hal : r-. ....... Data 

Yth. Lurah Kesawan 
Jalaa Putri Hijau Medan 

l>enpn hormat, 

11 Maret 2012 

Denutma ini kami mohon keaediaan e.p.k/lbu untuk memberikan izin dan 
k-.npatan kepeda mahuiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
1:akultas 

: Rizld Amalia Lubis 
: 07.860.0093 
:· Hmu Psilmlogi 
: PJlikologi 

untuk m8laklanakan penpmbilan data pada #Cd"""'• g.....,,,,, MINIM. guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: •a.-.... utan Self llteem dmpn 
Empty Net Syadroane ." 

l'erlu kami jela8kan bahwa penelitian dimaksud adalah sema1a-mata untuk tnlisan 
ilmiah clan penymunan lklipd, yang: merupalcan salah 88lU syarat bagf maladawa 
tetllebut untulc mengikuti qjiml s.;.. Psikoloai pads fakultas Psikologi Universitas 
MedanArea. 

Sehubungan dengan hal tenebtJt kmni mobon ldranya Bapak/lbu dapat memberibn 
kemudahan dalaln penpmbilan data yang dipcdukan clan Surat K.eteranpn yang 
menyatakan hahwa mahasiswa tenoblJt telab teleRai melaksanakan penpmbilan data 
pada l..cmbap yang Bapak/lbu pimpin. 

Demikiltn kami umpaikan, lltM peahatian clan b:rjaaama yang baik diucapkan terima 
kaadh. 

"fembuun: 
~· M11h1111iawa VhM. 
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Nomor 
Lamp 
Peribal 

PEMERINTAH KOTA MEDAN 
KECAMATAN MEDAN BARAT 
KELURAHAN KESA WAN 

Alamat Kantor : JI. Putri Hijau No. 46, Telp. 061-4565384, Medan - 20111 

Medan,20 Maret 2012 

: 145 I J ~ Kepada Yth: 
Pimplnan Uaivenitu Medan Area 
Fakaltu Psikologi 

. 
: Pnpmhilu Data 

di-

Medan 

1. Sauai deapn grat sandara No•or 553/FO/PP/2812 taagal 13 Maret 
2012 perlhal Peapmbilaa Data. 

2. Maka deapll iai diberitala•kaa bahwa : 

Nam a 
NPM 
Proan• Stlldi 
Falualtu 

: RIZKI AMALIA LUBIS 
: 07.868.0893. 
: Om• Pslkologi. 
: Pslkologi 

TeWa melabawaka• Penelidn du Peapmbilu Data di Keluallu 
Kaawa Keeamataa Meda• Barat pa.a memymu lkripli y ... 
Berjadnl: Hnba ... Alltua Self Etteem Deapw Empty Nl:lt 

Syndrome. 

3. Demikian hal ini disam~ atas ketja samanya diucapkan terima kasih.-
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