
ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan stres antara istri yang 
berpisah mati dan yang bercerai di Kelurahan Simpang Selayang Kotamadya 
Medan. Adapun yang perlu diteliti disini adalah tinggi rendahnya stres terhadap 
istri yang berpisah. Sehingga penelitian ini akan memperjelas hubungan yang 
terjadi diantara variabel tersebut. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 
kuantitatif. Untuk mendapatkan data mengenai stres, peneliti menggunakan 
penelitian ilmiah dengan beberapa subjek penelitian, yang diketahui telah berpisah 
dengan suaminya baik itu berpisah mati maupun yang bercerai , dimana 
sebelumnya data-data telah dikonfirmasikan peneliti ke pihak kelurahan. Tehnik 
pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini, menggunakan skala stres. 
Maka peneliti menggunakan skala Guttman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
tidak ada perbedaan stres antara istri yang berpisah mati dan yang bercerai . 
Sehingga kesimpulan yang dilihat dari penelitian ini,bahwa stresnya sama-sama 
rendah. 
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