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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan bertujuan untuk menguji bagaimana pengaruh second	 account	
Instagram sebagai media self	 disclosure	 pada mahasiswa Prodi Psikologi Universitas 
Medan Area tahun angkatan 2019-2022. Metode penelitian yang digunakan adalah 
metode survei dengan pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian ini menggunakan 
rumus sampling slovin yang mendapatkan hasil sebanyak 91 mahasiswa yang 
menggunakan second	 account	 Instagram sebagai media self	 disclosure	 dengan 
menggunakan teknik random	sampling. Data dikumpulkan melalui Teknik pengumpulan 
data kuesioner yang disebarkan secara online	 kepada responden yang memenuhi 
kriteria dan di uji menggunakan random	sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
penggunaan second	account	 Instagram media memiliki pengaruh hubungan yang positif 
senilai 0,772 dengan signifikan 1% sebagai media self	 disclosure	 mahasiswa Psikologi 
tahun angkatan 2019-2022 ysng telah diuji oleh SPSS menggunakan uji Reabilitas, uji 
validitas, uji hipotesis, dan uji korelasi pearson. Penelitian ini memberikan pemahaman 
yang lebih baik tentang bagaimana peran media sosial khususnya pengguna second	
account	 Instagram dalam memanfaatkannya khususnya bagi konsep diri masing-masing 
dan dapat dengan bebas melakukan self	disclosure. 

Kata Kunci ; Sosial Media; Instagram; Self Disclosure; Komunikasi 
Interpersonal. 
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Abstrack 
This	 study	 investigates	 the	 impact	 of	 second	 Instagram	 accounts	 on	 self‐disclosure	among	
Psychology	Study	Program	students	at	the	University	of	Medan	Area	from	2019‐2022,	utilizing	
a	 quantitative	 survey	 approach	 with	 91	 participants.	 Data	 was	 collected	 via	 online	
questionnaires	 and	 analyzed	 using	 SPSS,	 revealing	 significant	 influence.	 The	 research	 sheds	
light	on	social	media's	especially	second	 Instagram	account	users,	 in	shaping	self‐concept	and	
facilitating	 self‐disclosure	 among	 Psychology	 Study	 Program	 students,	 enhancing	 their	
understanding	of	these	dynamics.	Social	media,	particularly	second	Instagram	accounts,	serves	
as	 a	 medium	 for	 students	 to	 express	 their	 self‐concepts	 and	 engage	 in	 self‐disclosure,	
highlighting	its	significance	in	their	lives. 

	

Keywords: Social Media; Instagram; Students; Communication Science. 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 13/12/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)13/12/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fajra Fitriana Putri Purba - Pengarug Second Account Instagram Sebagai Media...



vi 

RIWAYAT HIDUP 

 
Penulis bernama Fajra Fitriana Putri Purba lahir pada 16 Desember 2001. 

Lahir dari keluarga dengan bapak yang bernama Ajisman Purba serta ibu Parianti 

dan anak ketiga dari tiga bersaudara. 

Pada tahun 2019 penulis lulus dari SMA Negeri 1 Bandar Kab. 

Simalungun dan melanjutkan kuliah pada tahun 2019 di Universitas Medan Area 

dengan jurusan Ilmu Komunikasi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik. Saat 

menjalani perkuliahaan, penulis juga aktif dalam menjalankan aktivitas organisasi 

internal kampus salah satunya menjadi pengurus Imajinasi Fisip Uma (Ikatan 

Mahasiwa Ilmu Komunikasi) pada tahun 2020 dan berakhir kepengurusan  di 

tahun 2022. Pada tahun 2022 penulis juga mengikuti Kuliah Kerja Lapangan 

(KKL) di Keskretariatan DPRD Kota Medan sebagai Sub Bidang Humas dan 

Media Kesekretariatan DPRD. 

Selain mengikuti KKL, penulis juga ikut aktif mengikuti freelance serta 

volunteer event yang di event organizer serta ikut langsung menjadi bagian crew 

dari festival-festival musik. Penulis juga memiliki pengalaman kerja menjadi 

customer service dan social media admin di perusahaan Studio Estetika dimana 

pengalaman penulis dapat menjadi implementasi dari apa yang diajarkan di 

perkuliahan. Penulis mulai fokus mengerjakan skripsi pada bulan November tahun 

2023 dan melaksakan penelitian pada Maret 2023 di Prodi Psikologi Universitas 

Medan Area. 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 13/12/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)13/12/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fajra Fitriana Putri Purba - Pengarug Second Account Instagram Sebagai Media...



vii 

KATA PENGANTAR 
 

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT., atas rahmat dan hidayahnya 

sehingga penulis dapat menyusun proposal skripsi dengan judul “Pengaruh second 

account Instagram sebagai media self disclosure pada mahasiswa Pskilogi 

Universitas Medan Area angkatan 2019-2020” Pelitian Skripsi ini disusun sebagai 

syarat untuk mencapai gelar sarjana. 

Dalam penyusunan skripsi ini tentu saja penulis mengalami kendala yang 

cukup menyulitkan penulis untuk menyelesaikan skripsi. Hal ini disebabkan oleh 

beberapa faktor salah satunya kurangnya pengalaman dan kemampuan peneliti 

yang terbatas. Namun, semua dapat teratasi dengan baik atas izin dan kuasa-Nya 

serta doa dan bantuan dari berbagai pihak yang bersedia membantu peneliti.. 

Melalui kesempatan ini, izinkan peneliti mengucapkan rasa terima kasih banyak 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Dadan Ramdan, M.Eng, M,Sc, selaku Rektor Universitas 

Medan Area. 

2. Ibu Dr. Effiati Juliana Hasibuan, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Politik. 

3. Ibu Dr. Nadra Ideyani Vita, M.Si selaku Wakil Dekan Bidang Pendidikan, 

Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat. 

4. Ibu Agnita Yolanda, B.Comm, M.Sc selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Komunikasi. 

5. Bapak Dr. Dedi Sahputra, MA selaku Dosen Pembimbing I. 
 

6. Ibu Ria Wuri Andary, S.Sos, M.I.Kom selaku Dosen Pembimbing II 
 

7. Bapak Khairullah S.I.Kom, M.I.Kom selaku Sekretaris. 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 13/12/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)13/12/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fajra Fitriana Putri Purba - Pengarug Second Account Instagram Sebagai Media...



8  

8. Bapak/Ibu Dosen Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik serta seluruh staff 

administrasi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas  Medan 

Area. 

9. Mahasiswa serta Staff TU Psikologi Tahun Angkatan 2019-2022 

Universitas Medan Area yang ikut serta membantu proses penelitian 

penulis dalam pengambilan data. 

10. Terima kasih Kepada kedua orang tua penulis Bapak Ajisman Purba dan 

Ibu Parianti serta kedua saudara kandung penulis Dedi Putra  Anshari 

Purba dan Ravin Azhari Purba yang terus mendukung penuh, mendoakan 

dan memfasilitasi penulis dalam kondisi finansial dan lainnya. 

11. Terima kasih kepada Tasya, Sonia, Zefani, Yura Nazira, Gabriel, Amos, 

Leni selaku teman-teman yang mendukung dan membantu penulis dalam 

mengatasi berbagai kendala di penelitian. 

12. Terima kasih kepada diri penulis sendiri untuk selalu kerja keras hingga 

sampai pada saat ini dan terima kasih kepada Jeno Lee yang menjadi 

motivasi saya and who support me about my mentally. 

Penulis mohon maaf jika adanya kesalahan dan kekurangan pada skripsi 

tersebut, untuk itu kritik dan saran sangat penulis harapkan sebesar mungkin 

sehingga penelitian tersebut dapat bermanfaat dan berguna untuk kedepannya. 

Demikian yang dapat penulis sampaikan. 

 
 

Medan, Juli 2023 
 
 
 

Fajra Fitriana Putri Purba 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 13/12/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)13/12/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fajra Fitriana Putri Purba - Pengarug Second Account Instagram Sebagai Media...



9  

 

 
DAFTAR ISI 

 
 
 
 

LEMBAR PENGESAHAN.......................................Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERNYATAAN ...................................................................................... i 

ABSTRAK ................................................................................................................ iv 

RIWAYAT HIDUP .................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................... ix 

DAFTAR LAMPIRAN............................................................................................. x 

BAB 1 ....................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ........................................................................................................ 1 

12.1 ................................................................................................................. L
atar Belakang ........................................................................................................ 1 

12.2 ................................................................................................................. P
emetasan Masalah ................................................................................................. 5 

12.3 ................................................................................................................. R
umusan Masalah ................................................................................................... 5 

12.4 ................................................................................................................. T
ujuan Penelitian .................................................................................................... 5 

12.5 ................................................................................................................. M
anfaat Penelitian .................................................................................................... 6 

BAB II...................................................................................................................... 7 

KAJIAN TEORI ........................................................................................................... 7 

2.1 Kerangka Teori ........................................................................................... 7 

2.1.1 Pengertian Komunikasi Interpesonal ............................................................. 7 

2.1.2 Aspek-aspek Komunikasi Interpersonal ........................................................ 8 

2.1.3. Karakteristik Komunikasi Interpersonal ....................................................... 9 

2.1.4 Tujuan Komunikasi Interpersonal ................................................................. 9 

2.1.5 Faktor Komunikasi Interpersonal .................................................................. 9 

2.2. Instagram .......................................................................................................... 12 

2.2.1 Sejarah Instagram ....................................................................................... 12 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 13/12/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)13/12/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fajra Fitriana Putri Purba - Pengarug Second Account Instagram Sebagai Media...



10 

2.2.2 Second Alccount Instalgralm ........................................................................ 15 

2.3 Self Disclosure .................................................................................................... 17 

2.3.1 Pengertialn Self Disclosure .......................................................................... 17 

2.3.2 Falktor-falktor yalng mempengalruhi self disclosure .................................. 18 

2.4 Penelitialn Terdalhulu ......................................................................................... 26 

2.5 Keralngkal Konsep ............................................................................................ 31 

2.6 Hipotesis ............................................................................................................. 32 

BAlB III ................................................................................................................. 33 

METODE PENELITIAlN ...................................................................................... 33 

3.1 Jenis Penelitialn ................................................................................................... 33 

3.2 Populalsi daln Salmpel Penelitialn ............................................................ 33 

3.2.1 Populalsi ....................................................................................................... 33 

3.2.2 Salmpel ............................................................................................................ 34 

3.2.3 Random Salmpling ....................................................................................... 36 

3.3 Lokalsi daln Walktu Penelitialn ................................................................ 37 

3.3.1 Lokalsi Penelitialn ........................................................................................ 37 

3.3.2 Walktu Penelitialn ........................................................................................ 38 

3.4 Teknik Pengumpulaln Daltal ............................................................................... 39 

3.4.1 Kuesioner ..................................................................................................... 39 

3.4.2 Dokumentalsi ............................................................................................... 39 

3.5 Teknik Alnallisis daltal ........................................................................................ 40 

3.5.1 Uji Valliditals Daltal ..................................................................................... 40 

3.5.2 Uji Reallibilitals ............................................................................................... 40 

3.6 Alnallisis Deskriptif ............................................................................................... 42 

3.6.1 Kalralkteristik Responden ........................................................................... 42 

3.6.2 Valrialbel ...................................................................................................... 42 

3.6.3 Skallal Pengukuraln Valrialbel ..................................................................... 43 

3.7 Uji Hipotesis ....................................................................................................... 44 

BAlB IV ................................................................................................................. 47 

HAlSIL DAlN PEMBAlHAlSAlN ............................................................................. 47 

4.1 Halsil Penelitialn ................................................................................................. 47 

4.2 Alnallisis Talbel Tunggall .................................................................................. 47 

4.2.1 Valrialbel Penggunal Second AlccountInstalgralm (X) ............................ 47 

4.2.2 Alnallisis talbel tunggall Valrialbel Sebalgali Medial Self Disclosure (Y) .. 53 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 13/12/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)13/12/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fajra Fitriana Putri Purba - Pengarug Second Account Instagram Sebagai Media...



11 

4.2.3 Uji Relialbilitals Kuesioner Penggunalaln Second Alccount Instalgralm .... 58 

2.4 Uji Valliditals daln Reallibilitals Valrialbel sebalgali Medial Self Disclosure. 58 

4.3. Teknik Alnallisis Daltal ..................................................................................... 63 

4.3.1 Alnallisis Regresi Linealr .......................................................................... 63 

4.4 Uji Hipotesis ....................................................................................................... 66 

BAlB V ................................................................................................................... 68 

KESIMPULAlN DAlN SAlRAlN .............................................................................. 68 

5.1 Kesimpulaln ........................................................................................................ 68 

5.2 Salraln ........................................................................................................... 69 

5.2.1 Salraln Teoritis ............................................................................................. 69 

5.2.2 Salraln Alkaldemis .......................................................................................... 70 

5.2.3 Salraln Pralktis ............................................................................................. 70 

DAlFTAlR PUSTAlKAl .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 71 

LAlMPIRAlN ............................................................................................................ 73 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 13/12/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)13/12/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fajra Fitriana Putri Purba - Pengarug Second Account Instagram Sebagai Media...



xii 

 
 

DAFTAR TABEL 
 
 
 
 

Tabel 2.1 Johari Window ............................................................................... 23 
 

Tabel 2.2 Tabel Penelitian Terdahulu ............................................................ 25 
 

Tabel 3.1 Populasi Mahasiswa ..................................................................... 33 
 

Tabel 3.2 Waktu Peneletian ............................................................................ 36 
 

Tabel 3.3 Kelas Interval .................................................................................. 39 
 

Tabel 3.4 Skala Distribusi Responden ............................................................. 40 
 

Tabel 3.5 Skala Pengukuran Variabel ..............................................................41 
 

Tabel 3.6 Kategori Penlilaian Kuesioner ..........................................................43 
 

Tabel 4.1 Analisis Tabel Tunggal .....................................................................44 
 

Tabel 4.2 Hasil Perhitungan Uji Validitas Variabel X ..................................... 56 
 

Tabel 4.3 Hasil Perhitungan  Uji Validitas Variabel Y .................................... 57 
 

Tabel 4.4 Uji Reabilitas Kuesioner Variabel Y ................................................ 58 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 13/12/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)13/12/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fajra Fitriana Putri Purba - Pengarug Second Account Instagram Sebagai Media...



9  

 
DAFTAR GAMBAR 

 
 

 
Gambar 1 Negara Pengguna Instagram………………………………………..14 

Gambar 2 Kerangka Konsep…………………………………………………..30 

Gambar 3 Jumlah Sampel Berdasarkan Populasi……………………………..34 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 13/12/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)13/12/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fajra Fitriana Putri Purba - Pengarug Second Account Instagram Sebagai Media...



10 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Daftar Riwayat hidup .................................................................... 72 

Lampiran 2 Petunjuk Pengisian Kuesioner ...................................................... 73 

Lampiran 3 Hasil Uji Reabilitas Variabel X .................................................... 76 

Lampiran 4 Hasil Uji Validitas Variabel Y ...................................................... 77 

Lampiran 5 Hasil Jawaban Responden Kuesioner ............................................ 78 

Lampiran 6 Hasil Uji Linear Variabel X .......................................................... 79 

Lampiran 7 Hasil Uji Linear Variabel Y .......................................................... 80 

Lampiran 8 Hasil Uji Deskriptif ....................................................................... 81 

Lampiran 9 Hasil Uji Korelasi Pearson ............................................................. 82 

Lampiran 10 Contoh Pengguna akun ................................................................ 84 

Lampiran 11 Hasil Uji Validitas Variabel X .................................................... 85 

Lampiran 12 Hasil Uji Validitas Variabel Y .................................................... 86 

Lampiran 13 Hasil Distribusi Frekuensi Variabel X Y .................................... 87 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 13/12/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)13/12/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fajra Fitriana Putri Purba - Pengarug Second Account Instagram Sebagai Media...



 

BAB 1 
 
 

PENDAHULUAN 
 
 

1.1 Latar Belakang 

Di masa munculnya new media sekarang, dimana Komunikasi lebih 

efisiens menggunakan media digital, salah satunya yang lebih banyak 

digunakan yaitu media sosial. Media sosial menjadi salah satu sarana 

komunikasi dengan fungsi untuk menyampaikan informasi sehingga dapat 

terjalinnya hubungan individu yang satu dengan individu lain. Media sosial 

merupakan jaringan internetyang merepresentasikan diri dalam bekerja, dan 

berinteraksi secara virtual dengan pengguna lain (Nasrullah, 2015). 

Media sosial saat ini sangat berkembang pesat di era generasi 

milineal, khusunya Instagram. Fitur-fitur canggih media ini yang digunakan 

untuk menyampaikan informasi, menjalin komunikasi antar individu dengan 

individu lain dan juga dapat mengekspresikan diri melalui gambar, video 

serta suara. Salah satu media sosial yang saat ini ramai dikunjungi yaitu 

Instagram. Hampir setiap generasi z sekarang memiliki akun Instagram, 

dimana menjadi salah satu media mereka untuk mengeskpresikan diri. 

Instagram juga merupakan salah satu aplikasi media baru yang saat 

ini banyak digunakan dan lebih praktis dalam mengaksesnya. Menurut 

Denis McQuail (2011:43), ciri utama dari new media yaitu interaksinya 

terhubung antaraindividu dengan penerima pesan, fungsinya yang beragam 
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dan aksesnya dimana- mana tergantung pada lokasi. Media sosial 

juga banyak di lakukan sebagai pengungkapan  emosional  dari 

penggunanya, hal ini yang disebut dengan pengungkapan diri. Salah satu 

media yang banyak digunakan seseorang untuk melakukan pengungkapan 

diri yaitu Instagram. Indonesia merupakan salah satu negara dengan jumlah 

pengguna Instagram yang terbanyak, di mana sebanyak 89% penggunanya 

berusia 18-34 tahun dan mereka mengakses Instagram setidaknya seminggu 

sekali (Mailanto, 2016). 

Menurut Atmoko (2012) Instagram merupakan salah satu layanan 

sosial yang berbasis fotografi. Instagram lahir pada 6 Oktober 2010 oleh 

Kevin Systrom dan Mike Kriger dan telah mencapai 26 ribu pengguna 

aplikasi Instagram dalam perilisan pertama kalinya. Lalu, seiring berjalan 

nya waktu pada Oktober 2010 telah mencapai seratus ribu pengguna dan 

pada Desember 2010 sukses mencapai 1 juta pengguna. Lalu ditengah 

perkembangan aplikasi Instagram, pada tahun 2011 Instagram merilis fitur 

baru berupa hashtag, dan sukses mencapai 10 juta pengguna dikarenakan 

adanya fitur baru yang terus update. Aplikasi Instagram juga miliki fungsi 

sebagai alat komunikasi misalnya dalam membangun brand, media 

informasi mengenai life style, healthy, serta bisa menjadi wadah personal 

branding. Selain itu, fungsi dari media sosial instagram ini juga menjadi 

ajang eksistansi dari para penggunanya dengan adanya fitur followers yang 

dapat melihat personal branding seseorang. Instagram saat ini lebih banyak 

digunakan untuk eksistensi penggunanya sehingga banyak individu  lain 

yang  tanpa  sadar  menilai  seseorang  hanya  dari  dunia  maya.  Menurut 
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Kirkegaard, Eksistensi merupakan kenyataan yang mana suatu proses 

seseorang dalam memperoleh kebebasan. Fenemona inilah yang membuat 

pengguna Instagram lebih banyak mengungkapkan diri dengan adanya 

second account. Salah satu motif pengguna second account Instagram 

beranggapan bahwa second account menjadi tempat nyaman mereka dalam 

mengungkapkan diri secara bebas, karena pengguna second account 

biasanya tidak banyak memiliki followers (pengikut) dan cenderung akun 

instagram tersebut lebih privat serta memiliki ruang secara lebih bebas 

dalam mengekspresikan diri tanpa merasa khawatir terhadap orang-orang 

yang menghakiminya serta pengguna second account tidak usah ragu dalam 

mengekspresikan dirinya karena biasanya mereka memiliki orang-orang 

yang memihak mereka di dalam akun tersebut. 

Di era berkembangnya new media saat ini, Instagram merupakan 

salah satu media yang lebih menarik di kunjungin generasi sekarang untuk 

berkomunikasi walau hanya sekedar melihat fitur Insta-story. Namun tak 

jarang kita sering merasakan tidak percaya diri dalam mengekspresikan diri 

kita di sosial media Instagram. Padahal Instagram sendiri adalah wadah 

dalam mengekspresikan diri melalu fotografi. Fenomena ini lah yang 

menjadi alas an mengapa pengguna Instagram lebih bebas mengungkapkan 

dirinya di dalam second account. 

Self disclosure adalah suatu komunikasi dan penyampaian informasi 

tentang diri nya sendiri yang disembunyikan dan tidak diceritakan kepada 

orang lain (DeVito 1990:60). Cangara (2016:165) menyatakan suatu upaya 
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untuk memahami diri sendiri terkait dengan sebuah konsep yang dikenal 

dengan nama “Johari Window” atau Jendela Johari, sebuah kaca jendela 

yang terdiri dari empat bagian dimana keempat wilayah didalamnya 

merupakan satu kesatuan yang terdapat pada diri setiap orang. Self 

disclosure kepada orang-orang yang hanya dipercaya saja. Seseorang 

melakukan pengungkapan dirinya kepada orang yang ia pilih dan dipercaya 

saja tanpa tidak menutup kemungkinan orang tersebut menolak 

pengungkapan dirinya (Ignatius & Kokkonen, 2007). 

Pengguna akun Instagran cenderung lebih banyak mengungkapkan 

jati dirinya dan lebih terbuka di Second account karena beberapa faktor 

yang mempengaruhi mereka diantaranya yaitu yang terkait dengan 

konsekuensi positif dan negatif Self disclosure. Rata-rata dari pengguna 

second account Instagram mempunyai alasan dalam membuatnya, yaitu 

untuk mengurangi rasa tuntutan dan ekspetasi tinggi dari dirinya dan 

masyarakat disekitarnya. Alasan lain, merekaingin bebas dalam menjadi 

diri sendirinya tanpa respon negatif dari orang lain. Menurut Joseph A. 

Devito, pada umumnya pengguna second account Instagram  lebih 

memilih respon-respon positif dalam dirinya  karena  pada dasarnya 

second account hanya di perlihatkan oleh orang-orang terdekat  mereka 

saja. Sehingga pengguna second  account  lebih  merasa percaya  diri 

dalam mengungkapkan jati dirinya pada orang yang ia kenal saja. Self 

Disclosure ini juga berhubungan dengan komunikasi interpersonal 

pengguna second account, mereka cemas untuk menerima respon orang 

lain pada  dirinya  sehingga  mereka lebih memilih membuka dirinya pada 
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second account Instagram yang tidak dapat dilihat banyak orang. 

Fenomena ini cenderung terjadi untuk orang-orang yang tidak siap 

bagaimana menghadapi orang lain. 

1.2 Pemetasan Masalah 

Fokus penelitian merupakan domain yang terkait dari situasi sosial. 

Sesuai dengan penelitian, maka peneliti menetapkan fokus penelitian 

berdasarkan nilai temuan serta berdasarkan niai temuan serta berdasarkan 

permasalahan yang terkait dengan teori dan informan (Spradley dalam 

Sugiyono : 2016). Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti menggunakan 

metode kuantitatif yang membahas pengaruh second account Instagram 

sebagai media self disclosure yang dilakukan pada mahasiswa prodi 

Psikologi Universitas Medan Area stambuk 2019-2020. 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti dapat menarik 

rumusan masalah yang diantaranya adalah : 

1. Bagaimana pengaruh second account Instagram terhadap self disclosure 

di kalangan mahasiswa Psikologi Universitas Medan Area angkatan 2019- 

2020. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gagasan-gagasan 

yang dilakukan para pengguna second account Instagram terhadap self 

disclosure. Adapun uraiannya sebagai berikut : 

Untuk mengetahui pengaruh penggunaan second account Instagram 

terhadap  self  disclosure  di  kalangan  mahasiswa  Psikologi  Universitas 
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Medan Areastambuk 2019-2020. 
 
 
 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian sebagai berikut : 
 

1. Secara Teoritis 
 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan teori serta pengetahuan 

Ilmu Komunikasi khususnya dalam komunikasi massa dan industri 

media digital serta membahas pengaruh Instagram terhadap keterbukaan 

diri penggunanya. 

2. Secara Praktis 
 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk mengetahui 

pengaruh second account Instagram terhadap self disclosure serta 

bagaimana         perilaku         keterbukaan         diri         penggunanya. 
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BAB II 

KAJIAN TEORI 

 

2.1 Kerangka Teori 
 
 

2.1.1 Pengertian Komunikasi Interpesonal 
 

Komunikasi merupakan kegiatan manusia untuk saling terhubung 

dan memahami suatu pesan dari komunikator dan komunikan.yang 

biasanya mengahasilkan suatu efek komunikasi. Komunikasi dikatakan 

berhasil jika makna yang disampaikan memiliki kesamaan bahasa dan 

kalimat yang disamapaikan. Menurut Harold D. Laswell Komunikasi 

harus bisa melengkapi unsur-unsur komunikasi sehingga pesannya 

dapat diterima. Salah satu teori Komunikasi yang terdapat pada Ilmu 

Komunikasi yaitu Komunikasi Interpersonal. Komunikasi Interpersonal 

adalah proses dimana komunikasi terjadi antar komunikator dengan 

komunikan yang sifatnya mengharapkan adana arus balik dan 

tanggapan komunikan yang terjadi dalam bentuk percakapan langsung 

(face to face) ataupun melalui media (Effendi 1993). Komunikasi ini 

juga bisa bersifat Komunikasi antar pribadi. Komunikasi antarpribadi 

merupakan Komunikasi komunikator dengan komunikan yang terjadi 

antara kelompok dengan skala kecil. Komunikasi ini dianggap 

komunikasi yang paling efektif dalam individu untuk mengubah gaya 

hidup, sikap, dan perilaku seseorang. Komunikator dapat mengetahui 

bagaimana respon komunikan terhadap komunikator dengan 

mengharapkan arus balik yang positif. 
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2.1.2 Aspek-aspek Komunikasi Interpersonal 

 
Ada beberapa aspek komunikasi interpersonal menurut De Vito 

dalam Liliweri (1997) yang dapat dilakukam oleh pelaku komunikasi 

interpersonal diantaranya yaitu : 

A. Keterbukaan (openness) 

Keterbukaan ini menjadi salah satu keinginan dalam membuka diri 
saat berinteraksi dengan individu lain ataupun kelompok lain. 
Keterbukaan dalam komunikasi interpersonal ini menjadi salah satu 
unsur agar komunikasi dapat berjalan dengan efektif. Contohnya 
memberikan informasi mengenai dirinyasendiri yang sebelumnya tidak 
dapat diketahui oleh banyak orang. 

B. Empati (supportiveness) 

Empati dalam Komunikasi interpersonal adalah bagaimana imdivdu 
memahami diri orang lain. Menurut Minarti (2005), sangat berperan 
penting dalam memahami perasaan orang lain agar hubungan antar 
pribadi yang terjalin dapat terjalin dengan sehat. 

C. Dukungan (supportiveness) 

Dukungan merupakan dorongan kepada orang  lain  sehingga 
dengan adanyahal tersebut, hubungan antar pribadi yang terjalin akan 
lebih efektif jika adanya dukungan dari individu dengan individu lain 
sehingga terciptanya suasana yang harmonis. Menurut Jack. R. Gibb 
(2004: 134), ada enam perilaku yang menimbulkan rasa dukungan 
(supportive) yaitu, Deskripsi yang artinya menyampaikan persepsi 
kepada orang lain tanpa rasa menilai dan menghakimi, Orientasi 
masalah yang artinya mengajak mengajak individu lain dengan 
memutuskan tujuan dan sama-sama untuk memecahkan masalah 
sehingga tujuannya dapat tercapai. Selanjutnya, Spontanitas yaitu 
bersikap jujur dan tidak memendap apapun, lalu Empati yaitu 
bagaimana memahami perasaan orang lain dan lebih perhatian. 
Berikutnya, persamaan yaitu rasa yang menimbulkan sifat dukungan 
(supportif) memperlakukan sifat seseorang secara demokratis tanpa 
adanya perbedaan. Yang terakhir provisionalisme, yaitu kesediaan 
untuk menerima pendapat orang lain. 

D. Perasaan positif (positiviness) 

Perasaan positif dalam komunikasi interpersonal ini diperlukan 
adanya sifat positif dalam bagaimana memberi pandangan kepada orang 
lain. Memeberi pandangan dengan positif yaitu dengan cara menghargai 
dalam bentuk pujian terhadap perilaku. 
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E. Kesamaan (equality) 

Komunikasi interpersonal diharapkan adanya kesamaan agar 
komunikasi yang terjalin dapat tersampaikan dengan efektif. Namun, 
tidak ada sekelompok orang memiliki sikap yang sama. Jadi, sehingga 
hal ini bisa saja memunculkan konflik. Komunikasi yang tidak memiliki 
kesamaan dapat terjalin jika suasanya setara, untuk itu mengapa 
menghargai pendapat dan perbedaan daripada menjatuhkan orang lain 
dengan pendapatnya. Kesamaan dalam komunikasi interpersonal ini, 
artinya menerima pihak lain dan memberikan pengahargaan positif. 

 
 

2.1.3. Karakteristik Komunikasi Interpersonal 

Menurut Judy C. Pearson (1983) ada lima karakteristik 

komunikasi interpersonal yang harus diketahui yaitu :Komunikasi 

Interpersonal dimulai dengan diri sendiri 

1. Komunikasi Interpersonal bersifat transaksional 
2. Komunikasi Interpersonal mencakup beberapa aspek 

penting dari isi pesan dan hubungan antarpribadi 
3. Komunikasi Interpersonal juga termasuk pihak yang saling 

tergantung satu dengan lainnya dalam proses 
berkomunikasi 

4. Komunikasi Interpersonal tidak dapat diubah atau diulang. 
 

2.1.4 Tujuan Komunikasi Interpersonal 

Menurut DeVito (1992: 13-14), Komunikasi Interpersonal memiliki 

empattujuan yang diantaranya yaitu : 

1. Mempelajari bagaimana objek, dunia luar, peristiwa bersama 
denganorang lain 

2. Mempengaruhi sikap seseorang 
3. Menjaga hubungan keakraban dengan individu lain untuk tujuan 

lebihdekat dengan oran lain 
4. Self Healing (menghibur diri) dengan memahami perasaan diri 

sendiri danorang lain. 

 
2.1.5 Faktor Komunikasi Interpersonal 

Menurut Edi Harapan dan Syawarni Ahmad (2004), ada beberapa 

faktoryang mempengaruhi komunikasi interpersonal diantaranya yaitu : 
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a. Konsep diri 
 

Konsep diri adalah bagaimana cara pandang, keyakinan, pemikiran 

serta perasaan yang dimiliki orang lain tentang dirinya sendiri yang 

dapat berupa perilaku, sikap, dalam membentuk karakter diri (Hendra 

Surya 2007:3). Dalam komunikasi interpersonal, ada dua faktor yang 

dapat mempengaruhi konsep diri seseorang yaitu orang lain yang sangat 

domina dalam bagaimana mempengaruhi karakter dirinya. Misalnya, 

orang tua yang sudah mengajajarkan anaknya untuk membentuk 

karakter dari kecil, dan lingkungan pertemanan nya yang dapat 

mempengaruhinya. Berikutnya, ialah Kelompok rujukan (Reference 

Group) yaitu yang dapat mempengaruhinya dengan mahluk sosial 

seperti sekelompok organisasi yang memiliki normal berbeda. 

b. Membuka diri 
 

Membuka diri adalah proses dimana mengungkapkan reaksi atau 

tanggapan terhadap situasinya serta memberikan informasi tentang 

masa lalunya yang relevan atau yang berguna untuk memahami 

tanggapan di masa kini (Johnson A. Supratik, 1995:14). Membuka diri 

berari membagikan sesuatu informasi mengenai pribadinya dan 

mengungkapkan perasaan dengan situasi yang dia hadapi kepada orang 

lain. Namun, hanya sedikit individu yang terbuka pada orang lain 

dikarenakan tidak percaya pada tanggapan orang lain. Untuk itu, 

mengapa pentingnya membuka diri dalam membentuk komunikasi 

interpersonal yang efektif. Membuka diri (self disclosure) juga sangat 
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berpengaruh dengan salah satu teori Johari window yaitu menjelaskan 

tentang bagaimana seseorang bisa memahami dirinya dan tim 

melalui  komunikasi  terbukauntuk  saling  meningkatkan  kesadaran 

dan pemahaman satu sama lain. 

c. Percaya diri 
 

Percaya diri menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi adanya 

komunikasi interpersonal. Mengapa hal ini sangat penting karena jika 

seseorang tidak percaya diri, maka ia akan takut dalam melakukan 

komunikasi. 

2.1.6 Media baru (new media) 
Seiring dengan perkembangan teknologi dan media komunikasi 

yang sangat pesat saat ini, pemahaman teknologi komunikasi banyak 

mendapat sorotan dari parad ahli. Menurut Everett M. Rogers (1986:2) 

mengemukakan bahwa adanya teknologi komunikasi ini merupakan 

perangkat keras dalam struktur organisasi dan nilai sosial yang ada pada 

setiap individu dalam mengumpulkan, memproses, dan menukar 

informasi dengan individu lain. Salah satu berkembangnya teknologi 

yang pesat, yaitu new media yang menjadi titik tempuh penyampaiam 

informasi saat ini. McQuail (2000:127) membuat pengelompokkan 

media baru (new media), menjadi empat kategori yang pertama, media 

komunikasi interpersonal yang terdiri dari ,handphone, telephone 

umum, dan e-mail. Kedua, media interaktif seperti komputer, 

videogame, internet, dan social media. Ketiga, media pencarian 

informasi  yang  berupa  portal  pencarian.  Keempat,  media  partisipasi 
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kolektif seperti penggunaan internet untuk berbagi dan pertukaran 

pendapat, tujuan mendapatkan informasi, serta pengalaman yang 

menimbulkan afeksi dan emosional pada individu. 

Seperti yang diungkapkan oleh McQuail (2000:127), perbedaan 

yang Nampak antara media baru dan lama yang jelas mencuat adalah 

dari segi penggunaannya secara individual melalui tingkat interaktif 

penggunaan media yang diindikasikan oleh respon pengguna media 

terhadap penyampaian informasinya. Ganley (dalam Ward, 1995:284) 

bahwa media baru memungkinkan individu memainkan peranan yang 

lebih aktif sebagai warga Negara untuk meningkatkan akses informasi 

yang memungkinkan untuk meningkatkan demokrasi. Ward (1995:299) 

menngatakan bahwa teori yang ada selama ini lebih melihat media pada 

pengaruh proses informasi sendiri masih belum banyak disentuh. 

2.2. Instagram 
 

2.2.1 Sejarah Instagram 

Instagram berasal dari kata “instan” yang berarti kamera polaroid 

yang sebelumnya dikenal dengan “foto instan” yang  dapat 

menampilkan fitur foto-foto secara instan. Sedangkan “gram” yaitu 

berasal dari kata telegram yang berarti mengirimkan informasi foto 

maupun video yang praktis kepada orang lain menggunakan jaringan 

internet. Menurut Atmoko Instagram merupakan salah satu layanan 

sosial yang berbasis fotografi. Instagram lahir pada 6 Oktober 2010 oleh 

Kevin Systrom dan Mike Kriger dan telah mencapai 26 ribu pengguna 

aplikasi  Instagram  dalam  perilisan  pertama  kalinya.  Lalu,  seiring 
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berjalan nya waktu pada Oktober 2010 telah mencapai seratus ribu 

pengguna dan pada Desember 2010 sukses mencapai 1 juta pengguna. 

Lalu ditengah perkembangan aplikasi Instagram, pada tahun 2011 

Instagram merilis fitur baru berupa hashtag, dan sukses mencapai 10 

juta pengguna dikarenakan adanya fitur baru yang terus update. Fitur- 

fitur dalam instagram yang mempengaruhi sistem sosial dengan adanya 

fitur pengikut (followers). 

Ada beberapa  fitur-fitur  yang  terdapat  dalam  aplikasi  Instagram 

diantaranya yaitu : 

a.   Pengikut (followers) 
 

Salah satu sistem sosial yang dimiliki dari aplikasi Instagram ialah 

Instagram memiliki fitur pengikut yang dapat menghubungkan 

komunikasi antara sesama penggunanya. Jika pengguna instagram 

mengikuti salah satu akun, maka pengguna akan mengetahui informasi 

dari pengguna yang di ikuti. 

b. Mengunggah postingan 
 

Salah satu kegunanaan utama Instagram yaitu memposting salah satu 

foto ataupunvideo untuk di bagikan. Foto dan video tersebuh dapat di 

unggah langsung melalui kamera device ataupun dari album 

smartphone yang pengguna miliki. 

c. Efek foto 

Pada versi awal, Instagram hanya memiliki 15 efek kamera foto yang 

dapat digunakan  oleh  para  penggunanya.  Seiring berjalannya  waktu, 
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pada tahun 2011 Instagram resmi menambah kembali empat efek 

foto. Efek foto ini berfungsiuntuk lebih mempercantik dan membuat 

postingan foto serta video lebih dramatis. 

d.   Judul foto (caption) 
 

Calption   dallalm   fitur   Instalgralm   ini   bergunal untuk penggunal 

mengekspresikaln dirinyal melallui tulisaln. Bialsalnyal penggunal menulis 

ungkalpaln-ungkalpaln dallalm dirinyal yalng salngalt berhubungaln dengaln 

foto altalupun video yalng ial    unggalh. 
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2.2.2 Second Alccount Instalgralm 

 
Second Alccount Instalgralm merupalkaln istilalh balru yalng beralrti 

alkun kedual Instalgralm yalng halmpir dimiliki oleh generalsi Z. Menurut 

Edy (2020 :313) second alccount Instalgralm merupalkaln hall balru yalng 

dilalkukaln balnyalk oralng kalrenal merekal memiliki tujualn dallalm 

melualpkaln emosionall merekal. Aldalnyal second alccount emosi daln 

pikiraln penggunal  second alccount lebih lelualsal  dilualpkaln talnpal aldalnyal 

baltalsaln kerenal dallalm second alccount tersebut aldallalh oralng-oralng yalng 

merekal percalyal dallalm membukal dirinyal sehinggal seseoralng beralni 

mengungkalpkaln   isi   pikiraln   daln   membukal kepercalyalaln dirinyal. 

Penggunal second alccount Instalgralm terbilalng lebih algresif dallalm 

mengekspresikaln dirinyal dalri paldal paldal alkun utalmalnyal yalng lebih 

menunjukkaln sisi sempurnal dalri kehidupalnnyal. Hall tersebut diralsalkaln 

paldal generalsi z yalng salalt ini lebih alktif dallalm menghalbiskaln walktunyal 

di sosiall medial. 

Menurut Erving Goffmaln (1959) lewalt bukunyal yalng berjudul The 

Presentaltion Of Self in Everydaly Llife penggunal second alccunt 

menunjukkaln jalti diri yalng berbedal dengaln alkun utalmalnyal  (malin 

alccount). Fenomenal ini seperti aldalnyal allter ego yalng diibalraltkaln 

interalksi sosiall menjaldi sebualh palnggung pentals dengaln  beberalpal 

scene dralmal yalng dimalnal  palnggung dibalgi menjaldi dual yalitu front 

stalge daln balck stalge dimalnal aldal  sisi yalng dilihalt balnyalk oralng daln 

posisi yalng tidalk terlihalt oleh balnyalk oralng. Second alccount jugal        dalpalt 
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digunalkaln sebalgali pilihaln untuk membaltalsi kepentingaln professionall 

daln kepentingaln pribaldi. Misallnyal dallalm second alccount yalng 

berfungsi untuk berkomunikalsi dengaln kelompok oralng yalng terdekalt 

berbedal dengaln    alkun    utalmal             yalng    bialsalnyal berfungsi halnyal 

menunjukkaln sisi kesempurnalaln dalri penggunalnya lsaljal. 

Ciri-ciri pemilik second alccount Instalgralm bialsalnyal merekal tidalk 

menggunalkaln nalmal alsli melalinkaln nalmal lalin. Penggunal second 

alccount ini, jumlalh pengikut yalng sedikit, alkun di privalte, daln dalri 

falktor jenis kelalmin, penggunal second alccount ini tidalk balnyalk di 

mendalpalt pengikut lalwaln jenis, kalrenal halnyal dalpalt dilihalt oleh oralng- 

oralng terdekaltnyal saljal yalng sesalmal (Alstuti, 2020). Melallui second 

alccount Instalgralm penggunal menggungalh foto altalupun video pribaldi 

merekal untuk ditunjukkaln kepaldal  pengikutnyal  yalng  bisal  disebut 

dengaln self disclosure. Second alccount ini jugal memicu aldalnyal dalmpalk 

negaltif daln positif dalri penggunal Instalgraln. Sallalh saltu penggunal second 

alccount Instalgralm memiliki nalmal salmalraln altalu yalng disebut dengaln 

pseudonym. Pseudonym di second alccount di instalgralm ini, dalpalt 

memicu dalmpalk negaltif seperti perilalku alnti normaltif, perilalku alnti 

sosiall daln perilalku algresif seperti aldalnyal cyberbullying ( Rini & 

Malnallu, 2020). Aldalnyal second alccount instalgralm, bisal menghalsilkaln 

hall yalng berbedal dalri alpal yalng oralng-oralng lihalt. Balnyalk hall balru yalng 

dikelualrkaln daln dilualpkaln dalri second alccount seseoralng. Emosi daln 

pikiraln yalng ditualngkaln lebih bebals kalrenal penggunal second alccount 

Instalgralm  membaltalsi  followernyal          yalng  aldal         di  alkun  tersebut  gunal 
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dirinyal lebih bebals dallalm mengungkalpkaln dirinyal. Hall ini lalh yalng 

membualt ciri-ciri penggunal second alccount Instalgralm menggunalkaln 

nalmal salmalraln daln jugal menggunalkaln fitur privalsi paldal alkunnyal. 

Dalmpalk positif dalri pemilik second alccount instalgralm ini. 

2.3 Self Disclosure 
 

2.3.1 Pengertialn Self Disclosure 

Self Disclosure aldallalh proses pengungkalpaln informalsi tentalng 

dirinyal yalng berupal deskriptif daln evallualtif (Sealrs dkk, 1989). Alrtinyal, 

individu mendeskriptifkaln dirinyal dengaln oralng lalin talnpal diketalhui 

balnyalk oralng sebelumnyal. Menurut Altmaln daln Talylor (1973) 

mengemukalkaln balhwal Self disclosure aldallalh kemalmpualn seseoralng 

yalng ial miliki untuk membukal informalsi tentalng dirinyal yalng lebih 

intim daln menjallin ralsal kealkralbaln dengaln  oralng  lalin.  Dengaln 

demikialn, self disclosure yalitu individu yalng menceritalkaln dirinyal 

dengaln informalsi pribaldi miliknyal yalng bertujualn untuk menjallin 

hubungaln kealkralbaln. 

Menurut Lumsden (1996) self disclosure bisal membalntu 

seseoralng dallalm berkomunikalsi yalng dalpalt menciptalkaln kepercalyalaln 

dirinyal kepaldal oralng lalin untuk  menjallin  ralsal  kealkralbaln.  Self 

disclosure ini salngalt berperaln penting untuk menjallin ralsal kealkralbaln 

individu dengaln individu lalin dallalm komunikalsi interpersonall 

seseoralng. Misallnyal, mengungkalpkaln isi pikiraln daln ralsal emosionall 

individu yalng diungkalpkalnnyal kepaldal oralng lalin yalng bisal berupal 

informalsi pribaldi miliknyal. Self disclosure ini malsih sulit dilalkukaln 
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oleh individu kalrenal tidalk sialp dengaln respon oralng lalin tentalng 

dirinyal. Falktor-falktor yalng dalpalt mempengalruhi merekal sulit dallalm 

berkomunikalsi yalitu falktor lingkungaln, usial, staltus sosiall, daln tingkalt 

pendidikaln (Allbertial    daln Emmons, 2002). 

Menurut Devito (2002), aldal   5 balgialn dimensi self disclosure yalitu : 
 

1. Self disclosure didalpalt dalri frekuensi seseoralng berupal duralsi 
pesaln-pesalnyalng bersifalt terbukal untuk mengungkalpkaln dirinyal 

tersebut. 

2. Vallensi Self disclosure, yalitu dalmpalk positif daln negaltif dalri 
self disclosure. Kuallitals ini dalpalt menimbulkaln dalmpalk yalng 
berbedal, bisal positif yalng dalpalt menyenalngkaln daln tidalk 
menyenalngkaln kepaldal    oralng yalng mengungkalpkaln dirinyal. 

3. Kejujuraln daln kecermaltaln dalri self disclosure (keterbukalaln diri) 
alkaln selallu dibaltalsi sejaluh malnal daln balgalimalnal individu 
mengenall dirinyal    sendiri. 

4. Malksud daln tujualn individu bertujualn untuk menyialpkaln alpal 

yalng alkaln diungkalpkaln, sehinggal  secalral  saldalr individu tersebut 
dalpalt membaltalsi keterbukalaln dirinyal    (self disclosure). 

5. Keintimaln dalri seseoralng individu dalpalt mengungkalpkaln hall- 
hall secalral personall yalng dialnggalp intim yalng terletalk alntalral 

feriferall daln impersonall. 
 

2.3.2 Falktor-falktor yalng mempengalruhi self disclosure 

Sallalh saltu falktor yalng mempengalruhi self disclosure yalitu tipe 

kepribaldialn individu. Menurut Eysenck, kepribaldialn ini aldallalh jumlalh 

balgalimalnal totall polal perilalku alktuall altalu potensiall yalng dimiliki 

seseoralng oleh lingkungalnnyal. Kepribaldialn ini dibalgimenjaldi dual tipe, 

yalitu extrovert daln introvert yalng dimalnal individu dengaln kepribaldialn 

yalng extrovert cenderung mudalh dallalm mengungkalpkaln diri paldal 

oralng lalin sedalngkaln tipe introvert cenderung sulit dallalm 

mengungkalpkaln dirinyalpaldal    oraln lalin altalu meralsal    tertutup. 
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Devito (1997) mengemukalkaln aldal delalpaln falktor yalng 

mempengalruhi selfdisclosure yalitu : 

1. Efek Dyaldic, seseoralng mengunkalpkaln dirinyal jikal aldal 

timball ballik dalri lalwaln bicalralnyal. seseoralng ini cenderung 
membukal dirinyal  daln mengungkalpkaln informalsi tentalng 
dirinyal jikal bersalmal oralng    yalng    jugal melalkukaln 
pengungkalpaln diri jugal. Efek ini membualt seseoralng meralsal 

lebih alkralb kalrenal    cenderung lebih teralsal    nyalmaln. 
2. Besalraln kelompok, seseoralng lebih mengungkalpkaln diri 

kepaldal kelompok kecil dalripaldal kelompok dengaln skallal 

besalr. 
3. Topik balhalsaln, seseoralng cenderung lebih nyalmaln 

membukal diri tentalng hobi altalupun pekerjalalnnyal dengaln hall 
yalng positif. Jikal pembalhalsaln kealralh yalng negaltif, malkal 

malkin    kecil    pulal seseoralng dallalm mengungkalpkaln 
peralsalalnnyal. 

4. Peralsalaln menyukali, seseoralng mengungkalpkaln dirinyal 

dengaln seseoralng yalng ial sukal sehinggal dalpalt membalngun 
kepercalyalaln kepaldal   oralng tersebut. 

5. Jenis kelalmin, prial cenderung sulit mengungkalpalkaln 
dirinyal dalripaldal walnital. Kalrenal walnital cenderung 
lebih emosionall dalripaldal prial yalng lebih menalhaln 
emosinyal. 

6. Mitral dallalm hubungaln, self disclosure dalpalt dilalkukaln 
dengaln tingkalt kealkralbaln individu dengaln individu lalin 
sebalgali penentu dengaln sialpal lalwaln komunikalsi 
merekal. Misallnyal yalng dilalkukaln alntalral sualmi daln 
istri, alntalral individu dengaln temaln alkralbnyal altalu 
sesalme alnggotal kelualrgalnyal. 

7. Kepribaldialn, seseoralng yalng extrovert cenderung lebih 
balnyalk mengungkalpkaln dirinyal dalripaldal seseoralng 
yalng memiliki tipe kepribaldialn introvert. Seseoralng yalng 
lebih palndali berbicalral alkaln lebih percalyal diri dallalm 
mengungkalpkaln dirinyal. 
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Alltmaln & Talylor ( dallalm Galinalu, 2009 ) mengemukalkaln 5 alspek 

dallalmketerbukalaln diri (self disclosure) yalng dialntalralnyal    yalitu 

a. Ketepaltaln 

Ketepaltaln mengalcu paldal alpalkalalh individu mengungkalpkaln 

dirinyal dengaln relevaln. Self disclosure sering meralsal tidalk tepalt salalt 

seseoralng mengungkalpkaln dirinyal tidalk sesuali dengaln normal. Self 

disclosure yalng tepalt aldallalh balgalimalnal seseoralng mendalpalt respon 

yalng positif dalri lalwaln komunikalsinyal. Respon negaltif dalpalt 

mempengalruhi penilalialn diri seseoralng sehinggal dalpalt menimbulkaln 

ralsal ingin menyallalhkaln diri sendiri, berbedal dengaln pertalnyalaln positif 

yalng cenderung dalpalt menimbulkaln pernyaltalalnberupal pujialn daln ralsal 

kalgum. 

b. Motivalsi 

Motivalsi yalng beralrti individu mendalpalt balgalimalnal  yalng 

menjaldi dorongaln nyal untuk mengungkalpkaln diri kepaldal oralng lalin. 

Bialsalnyal dorongaln tersebut beralsall dalri dallalm diri individu yalng 

beralrti    keinginalnnyal untuk mengungkalpkaln diri, sedalngkaln 

dorongaln dalri lualr dalpalt dipengalruhi oleh oralng-oralng disekitalrnyal 

altalupun balgalimalnal    kealdalaln lingkungalnnyal. 
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c. Walktu 

Melalkukaln Self disclosure penting memperhaltikaln walktu yalng tepalt 

dengaln memperhaltikaln kondisi oralng lalin. walktu yalng tidalk tepalt misallnyal 

seseoralng melalkukaln self disclosure dengaln kondisi yalng sedalng berdukal, calpek 

daln sedih malkal  cenderung alkaln kuralng terbukal dengaln oralng lalin. Berbedal 

dengaln kondisi salalt oralng lalin sedalng kealdalaln tenalng daln balhalgial malkal alkaln 

cenderung bisal terbukal. Hall ini mengalpal walktu daln kondisi salngalt penting 

dallalm melalkukaln self disclosure. 

d. Keintesifaln 

Keintesifaln individu dallalm mengungkalpkaln dirinyal tergalntung kepaldal 

sialpal ial mengunkalpkaln dirinyal, misallnyal paldal keralbalt terdekalt daln kelualrgal. 

Bialsalnyal    dilalkukaln halnyal    kepaldal    oralng-oralng yalng dipercalyal    saljal. 

e. Kedallalmaln daln Kelualsaln 

Aldal dual dimensi kedallalmaln daln kelualsaln dallalm self disclosure yalitu 

dalngkall daln dallalm.  Yalng dalngkall bialsalnyal individu halnyal mengungkalpkaln 

tentalng dirinyal dengaln hall yalng balsic seperti malsallalh geogralfid bisal berupal 

nalmal daln allalmalt. sedalngkaln self disclosure yalng dallalm diungkalpkaln kepaldal 

oralng yalng memiliki hubungaln dekalt dengaln nyal kealralh yalng lebih intim. 

Seseoralng mengungkalpkaln dirinyal secalral dallalm misallnyal bisal mengungkalpkaln 

peralsalaln nyal    kepaldal    oralng-oralng yalng dipercalyal. 

Menurut Lumsden (1996) Self disclosure membalntu seseoralng dallalm 

menjallin komunikalsi dengaln oralng lalin yalng dalpalt meningkaltkaln kepercalyalaln 

diri individu sertal menjallin hubungaln balik dengaln oralng lalin untuk lebih 

dekaltdaln alkralb. 
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Menurut Derlegal     daln Grzelalk (dallalm Talylor, dkk, 2009) aldal     limal     fungsi 
 

self disclosure, yalitu : 
 

a.   Ekspresi 

Setialp individu memiliki ralsal kekecewalaln, kesall daln cenderung lebih 

emosionall dengaln kehidupaln yalng ial jallalni balik dipekerjalaln, pendidikaln daln 

balhkaln dallalm lingkup kelualrgal. Bialsalnyal seseoralng mengungkalpkaln ralsal 

kekecewalaln itu kepaldal oralng lalin yalng dial percalyal. Dengaln hall itu bialsalnyal 

seseoralng dalpalt mengekspresikaln emosinyal. 

b.  Penjernihaln diri (self clalrificaltion) 

Salling mengungkalpkaln diri kepaldal oralng lalin dengaln salmal-salmal berbalgi 

cerital tentalng peralsalaln pribaldi dalpalt memperoleh pemalhalmaln dalri oralng lalin 

alkaln malsallalh yalng sedalng dihaldalpi. 

c.   Keterbukalaln sosiall 

Dengaln melalkukaln pengungkalpaln diri kepaldal oralng lalin bisal itu berupal 

malsallalh, kekecewalaln pribaldi kepaldal oralng lalin, malkal seseoralng alkaln mendalpalt 

dukungaln daln talnggalpaln yalng bermalnfalalt. 

d. Kendalli sosiall (sociall control) 

Individu dalpalt mengemukalkaln altalu menyembunyikalm imformalsi 

tentalng drinyal daln halnyal ungkalpkaln kepaldal oralng lalin yalng 

jalngkalualnnyal lebih kecil untuk menunjukkaln kontrol sosiall dengaln 

tujualn dalpalt menimbulkaln kesaln balik tentalng informalsi pribaldinyal 

kepaldal malsyalralkalt luals. 
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e. Perkembalngaln hubungaln (relaltionship development). 
 

Sallalh saltu fungsi self disclosure yalng terpenting yalitu menjallin 

kealkralbaln dengaln oralng lalin. Seseoralng mengungkalpkaln dirinyal 

kepaldal individu lalin yalng dipercalyal sehinggal hubungaln komunikalsi 

seoralng individu dengaln individu lalin dalpalt terjalgal. 

Sallalh saltu syalralt dallalm membentuk komunikalsi interpersonall altalu 

komunikalsi alntalrpribaldi yalitu keterbukalaln diri dallalm komunikalsi. Jikal 

individu salling mengungkalpkaln diri malsing-malsing kepaldal individu 

lalin, malkal hubungaln komunikalsi yalng dibalngun alkaln tetalp terjalgal 

dengaln alkralb. 

Model keterbukalaln diri dallalm berkomunikalsi bisal digalmbalrkaln 

melallui model Johalri Window yalng menjelalskaln tentalng tingkalt 

kesaldalraln diri. Johalri window aldallalh teori yalng menggalmbalrkaln 

konsep diri malnusial yalng terdiri dalri empalt balgialn diri (self). Joseph 

Luft (1916-2014) daln Halrrington Inghalm (1914- 1955) mengemukalkaln 

balhwal Johalri window yalitu teori yalng digunalkaln untuk  membalntu 

untuk memalhalmi konsep diri sertal hubungaln dengaln oralng lalin yalng 

lebih balik. 
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Prof. Halrry Inghalm mengemukalkaln empalt hubungaln alntalral konsep 

diri yalng terkenall dengaln konsep Johalri window yalitu, open alreal, blind 

alreal, hidden alreal, daln uknown alreal    . 

Tabel 1.1 
 

Open Alreal 
 

(diketalhui diri sendiri daln oralng lalin) 

Blind Alreal 
 

(tidalk diketalhui  diri sendiri,  

talpi diketalhui oralng lalin) 

Hidden Alreal 

(mengetalhui diri sendiri talpi 

tidalk diketalhui oralng lalin) 

Unknown Alreal 

(tidalk diketalhui diri sendiri 

malupun individu lalin) 

 
 
 

1. Open Alreal 

 
Open   Alreal merupalkaln kegialtaln komunikalsi yalng 

dilalkukaln   komunikaltor   yalng   ial saldalri   daln   dial ketalhui 

sepenuhnyal,    jugal oleh    oralng    lalin    talnpal aldal  yalng 

disembunyikaln. Sebalgali contoh, komunikaltor menunujukkaln 

identitals dirinyal kepaldal oralng lalin sehinggal oralng lalin tersebut 

dalpalt mngetalhui informalsi tentalng dirinyal. 

 
2. Blind Alreal 

 
Blind Alreal merupalkaln kegialtaln yalng menggalmbalrkaln 

balhwal informalsi dalri komunikaltor diketalhui oralng lalin, tetalpi 

dirinyal tidalk menyaldalri dirinyal sendiri dengaln alpal yalng dial 

lalkukaln. Sebalgali contoh, 
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seoralng komunikaltor terus menggalruk-galruk kepallalnyal dallalm 

berkomuikalsi dengaln kondisi yalng tidalk ial    saldalri. 

3. Hidden Alreal 

 

Hidden Alreal Hidden Alreal merupalkaln alreal dengaln konsep yalng 

tersembunyi yalkni informalsi yalng dilalkukaln komunikaltor disaldalri oleh 

dial sepenuhnyal nalmun tidalk diketalhui oleh oralng lalin. Sebalgali contoh, 

seoralng komunikaltor yalng menyembunyikaln alpal yalng sedalng ial allalmi, 

misallnyal ial memiliki penyalkit yalng sedalng berusalhal disembunyikaln dalri 

oralng lalin. 

4. Unknow Alreal 

 

Unknown Alreal merupalkaln konsep diri yalng tidalk disaldalri oleh 

komunikaltor malupun komunikaln. Sebalgali contoh, ketikal seoralng palsien 

memiliki allergi obalt tetalpi palsien tersebut tidalk mengetalhui balhwal dirinyal 

memiliki allergi obalt lallu, seoralng dokter memberikaln obalt tersebut kepaldal 

palsien, talnpal dokter saldalri balhwal palsien tersebut memiliki allergi obalt 

tertentu. 
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2.4 Penelitialn Terdalhulu 
 
 
 
 

No Judul Penelitialn, 
Nalmal Peneliti & 
Talhun 

Halsil Penelitialn Teori daln Metode 
Penelitialn 

Persalmalaln Perbedalaln 

 
 

1 

 
 

Self Disclosure 
Melallui Medial 
Sosiall Instalgralm 
(Studi Kalsus 
Paldal Alnggotal 
Galleri Quote), 
Alsriyalni 
Salgiyalnto, Ninal 
Alrduyalnti (2018) 

 
 

Menurut halsil penelitialn 
penelitialn ini menggunalkaln 
konsep Johalri window yalng 
membalhals tentalng konsep 
diri yalng menjelalskaln 
tentalng wilalyalh terbukal 
(open alreal) 
, wilalyalh 
butal (blind 
alreal) 
, wilalyalh 
tersembunyi (hidden 
alreal) 
daln wilalyalh talk dikenall 

 
 

Penelitialn ini 
menggunalkaln Teori 
Johalriwindow dimalnal 
menjelalskaln tentalng 
konsep diri daln 
Komunikalsi alntalrpribaldi. 

 
Metode yalng 
digunalkaln yalitu 
metode penelitialn 
kuallitaltif dengaln 
pendekaltaln studi 
kalsus. 

 
 

Persalmalaln dalri 
penelitialn ini yalng 
dilalkukaln peneliti yalitu 
salmal-salmal 
menggunalkaln teoriJohalri 
Window daln membalhals 
tentalng konsep diri daln 
self disclosure melallui 
medial sosiallInstalgralm. 

 
 

Penelitialn ini mengalnallisis 
tentalngstudi kalsus self 
disclosure melallui sosiall 
medial Instalgralm dengaln 
metode kuallitaltif, 
sedalngkaln peneliti 
menjelalskaln pengalruh 
selfdisclosure denngaln 
metode penelitialn 
kuallitaltif. 
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2 

 
 

Pengalruh Tipe 
Kepribaldialn Terhaldalp 
Self Disclosure Paldal 
Dewalsal Alwall Penggunal 
Medial Sosiall Instalgralm di 
Kotal Balndung, Allyal 
Zalchral Faluzial, Sri 
Malslihalh, helli Ihsaln 
(2019). 

 
 

Berdalsalrkaln salmpel penelitialn 
dalpalt diketalhui balhwal 
palrtisipaln dallalm penelitialn ini 
terdiri dalri lalki-lalki berjumlalh 
131 oralng altalu 33% daln 
perempualn berjumlalh 269 
oralng altalu 67%. 
Sehinggal terbentuknyal jumlalh 
dallalm keseluruhaln palrtisipaln 
dallalm penelitialn ini berjumlalh 
400 oralng. Dalri daltal tersebut 
dalpaltdiketalhui balhwal jumlalh 
yalng diuji berpengalruh 
terhaldalp self disclosure. 

 
 

Penelitialn ini 
menjelalskalntental
ng teori 
kepribaldialn yalitu 
teori Halns Jurgen 
Eysenck. 

 
Metode 
penelitialn 
yalngdigunalkaln 
metode 
pendekaltaln 
kualntitalif. 

 
 

Salmal-salmal 
meneliti tentalng 
selfdisclosure paldal 
medial sosiall 
Instalgralm dengaln 
menggunalkaln 
metode penelitialn 
Kualntitaltif 

 
 

Penelitialn ini lebih 
membalhals tentalng tipe 
kepribaldialn dengaln teori 
Halns Jurgen Eysenck Sosiall. 
Sedalngkaln peneliti lebih 
spesifik membalhals 
kepribaldialn daln konsepdiri 
dengaln teori Johalri Window 

 
 

3 

 
 

Motif daln 
MalknalSecond Alccount 
Instalgralm Balgi 

 
 

Halsil dalri penelitialn 
inyalitu membalhals 
fenomenologi malknal 

 
 

Penelitialn ini 
menggunalkaln 
Teori Komunikalsi 
interpersonall 

 
 

Persalmalaln dalri 
penelitialn ini, salmal-
salmal menggunalkaln 
teori komunikalsi 
interpersonall 

 
 

Perbedalaln penelitialn 
tersebut cenderung 
membalhals motif daln 
malknal second alccount 
Instalgralm 
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 Malhalsisw
al Di Kotal 
Kalralwaln
ng 

daln motif melallui interpretalsi yalng 
dipergunalkaln melallui pengallalmaln- 
pengallalmaln malsing- malsing individu 
menggunalkaln second alccount Instalgralm 
dengaln motif Second alccount Instalgralm menjaldi 
tempalt yalng nyalmaln. Dilihalt pengallalmaln 
malsing- malsing individu 
merekalmengungkalpkaln balhwal second alccount 
yalng sifaltnyal privalsi, dijaldikaln sebalgali 
plaltform balgi merekal untuk mengekspresikaln 
diri talnpal aldalnyal ralsal talkut 

dimalnal halnyal 
aldal komunikalsi 
dirinyal 
dengalnoralng lalin. 

 
Metode 
penelitialn ini 
menggunalkaln 
metode penelitialn 
kuallitaltif. 

membalha
ls tentalng 
second 
alccount 
Instalgral
m. 

dengaln menggunalkaln 
metode penelitialn 
kuallitaltif sedalngkaln 
peneliti membalhals 
pengalruh second 
nalccount sebalgali medial 
self disclosure dengaln 
menggunalkaln metode 
kualntitaltif. 
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4 Self Disclosure 
Generalsi Mileniall 
Melallui Second 
Alccount 
Instalgralm, Edy 
Prihalntoro (2020) 

Halsil dalri penelitialn 
tersebut menunjukkaln 
balhwal self disclosure 
salngalt berperaln penting 
dallalm pengungkalpaln 
diri daln eksistensi diri. 

Penelitialn ini 
menggunalkaln teori 
Jendelal Johalri jugal 
berkalitaln dengaln 
Emotionall Intelligence 
Theory daln kesaldalraln 
individu sertal 
peningkaltalnEQ yalng 
berhubungaln dengaln 
kesaldalraln daln peralsalaln 
malnusial. 

 
Metode Penelitialn ini 
bersifalt kuallitaltif dengaln 
pendekaltaln deskriptif 
dalnmetode observalsi. 

Penelitialn Ini salmal- 
salmal menggunalkaln 
teori Johalri window 
yalng berkalitaln 
dengaln self disclosure 
paldal medial sosiall 
Instalgralm. 

Penelitialn ini menggunalkaln 
emotionall Inttelligence Theory daln 
kesaldalraln diri individu 
menggunalkaln metode kuallitaltif 
desskriptif sedalngkaln peneliti 
menggunalkaln teori konsep diri dalri 
keterbukalaln diri yalng 
menggunalkaln metode penelitialn 
kualntitaltif 

 
 

5 

 
 

Perilalku Self 
Disclosure 
Malhalsiswal Kotal 
Balndung Melallui 
Instalgralm, 
Shalwilal 
NolalndalDestialno 
Lestalri,Nurru Allfi 
Falzri 
Furalu’ki, Ferry 

 
 

Berdalsalrkaln dalri halsil 
penelitialn 
mengungkalpkalnperilal
ku Self Disclosure oleh 
malhalsiswal di 
Kotal Balndung paldal 
medial sosiall Instalgralm 

 
 

Penelitialn ini 
menggunalkaln teori 
Johalriwindow. 
Penelitialn ini menggunalkaln 
metodepenelitialn kuallitaltif 
dengaln jenis pendekaltaln 
yalng 

 
 

Penelitialn ini salmal-
salmal menggunalkaln 
teori Johalri Window 
dengaln perilalku 
selfdisclosure melallui 
medial 
Instalgralm. 

 
 

Penelitialn tersebut menggunalkaln 
metode kuallitaltif dengaln studi 
kalsus perilalku yalng 
menggunalkaln palraldigmal 
konstruktivisme sedalngkaln 
peneliti menggunalkaln metode 
kualntitaltif yalng cenderung 
membalhal pengalruh dalri self 
disclosure. 
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Dalrmalwaln, 
Nurralhmalwalti 
(2021) 

melallui alktivitals postingaln Instalgralmmerupalkaln ungkalpaln 
terhaldalp situalsi yalng sedalng merekal    allalmidengaln 
memberikaln informalsi terkalit penggunalnyal    sesuali 
kealdalaln   yalngmenjaldikaln individu membukal    diri 
sesuali dengaln yalng diralsalkaln malhalsiswal    tersebut. 

digunalkaln yalitu studikalsus daln 
perilalku yalng dialmalti 
penelitialnini menggunalkaln 
palraldigmal    konstruktivisme. 
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2.5 Keralngkal   Konsep 
 

 
Keralngkal konsep merupalkaln sualtu hubungaln yalng alkaln 

menghubungalnkaln secalral teoritis alntalral valrialbel independen dengaln 

valrialbel dependen yalng alkaln di balhals altalu di ukur melallui penelitialn yalng 

alkaln di lalksalnalkaln ( Sugiyono, 2014). 

Keralngkal konsep disebut jugal  dengaln  keralngkal  berpikir  dimalnal 

halsil pemikiraln yalng memiliki sifalt kritis dallalm memperkiralkaln 

kemungkinaln penelitialn yalng ingun dicalpali. Dallalm keralngkal konsep 

tersebut aldalnyal hall yalng dalpalt menuntun penelitialn paldal rumusaln hipotesis 

(Nalralwi, 2007:40). Keralngkal konsep dalri penelitialn ini untuk menunjukaln 

pengalruh second alccount sebalgali medial self disclosure paldal malhalsiswal 

Psikologi Universitals Medaln Alreal    stalmbuk2019-2020 sebalgali berikut. 

 

 

Pengguna second account 
Instgaram (X) 

 
Postingan (share) 

Interaksi 

Eksistensi 

Sebagai media selfdisclosure 
(Y) 

 
pengungkapan diri 

kepuasan 

Platfrom curhat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mahasiswa Program 
Studi Psikologi 

Universitas Medan Area 
Tahun Angkatan 2020 
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2.6 Hipotesis 
 

Hipotesis merupalkaln jalwalbaln sementalral terhaldalp rumusaln malsallalh 

penelitialn, dimalnal rumusaln malsallalh penelitialn telalh dinyaltalkaln dallalm 

bentuk pertalnyalaln (Chaltalrinal    Suryalningsih, 2018). 

Malkal   hipotesis dallalm penelitialn ini yalitu sebalgali berikut : 
 

H1  :  Terdalpalt  pengalruh  alntalral          penggunal second alccount Instalgralm 

terhaldalp Self Dosclosure paldal malhalsiswal Psikologi  Universitals  Medaln 

Alreal    stalmbuk 2019-2020. 

H0 : Tidalk terdalpalt pengalruh alntalral penggunal second alccount Instalgralm 

terhaldalp self disclosure paldal malhalsiswal Progralm studi Psikologi stalmbuk 

2019-2020 Universitals Medaln Alreal. 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 13/12/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)13/12/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fajra Fitriana Putri Purba - Pengarug Second Account Instagram Sebagai Media...



33 

 

BAlB III 

METODE PENELITIAlN 

3.1 Jenis Penelitialn 

Secalral umum metode penelitialn didefinisikaln sebalgali sualtu kegialtaln 

ilmialh yalng terstruktur, memiliki tujualn tertentu, sistemaltis daln menjaldi 

pembelaljalraln balik pralktis malupun teoritis. Metode penelitialn paldal dalsalrnyal 

merupalkaln calral ilmialh untuk mendalpalkaln daltal dengaln tujualn daln kegunalaln 

tertentu (Sugiyono, 2012 : 3). 

Dallalm penelitialn ini jenis metode yalng digunalkaln iallalh metode 

penelitialn Kualntitaltif. Menurut Sugiyono (2015 : 14), metode kualntitaltif 

aldallalh  metode penelitialn  yalng  dilalndalskaln  paldal filsalfalt positivisme, 

digunalkaln dengaln tujualn untuk meneliti terhaldalp salmpel daln populalsi 

penelitialn. Aldalpun studi yalng digunalkaln dallalm metode kualntitaltif, yalitu 

studi korelalsionall yalng membalhals tentalng hubungaln (Subraltal dallalm Alrdiall, 

2015 : 308), bertujualn untuk mengetalhui sejaluh malnal valrialsi-valrialsi paldal 

sualtu fsktor salngalt berkalitaln dengaln valrialsi-valrialsi paldal saltu altalu lebih 

falktor lalin berdalsalrkaln paldal    koefisien korelalsi altalu hubungalnnyal. 

3.2 Populalsi daln Salmpel Penelitialn 
 

3.2.1 Populalsi 

Populalsi aldallalh wilalyalh yalng terdiri altals objek altalu subjek yalng 

mempunyali kualntitals  daln kalralkteristik tertentu yalng ditetalpkaln daln 

dipelaljalri lallu kemudialn ditalrik halsil daln kesimpulalnnyal (Alrdiall, 2015 : 

336). Aldalpun populalsi yalng ditetalpkaln paldal      penelitialn ini aldallalh seluruh 
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malhalsiswal     Prodi Psikologi Universitals Medaln Alreal     talhun Alngkaltaln 2019- 

2022 

Talbel 3.1 

Jumlalh Populalsi 

 
 
 

Progralm Studi 

 
 
 

Jumlalh 

Psikologi stalmbuk 2019 264 malhalsiswal 

Psikologi stalmbuk 2020 220 malhalsiswal 

Psikologi Stalmbuk 2021 228 malhalsiswal 

Psikologi Stalmbuk 2022 235 malhalsiswal 

Totall 947 Halsiswal 

 
 

3.2.2 Salmpel 
 

Salmpel aldallalh sebalgialn dalri jumlalh daln kalralkteristik 

yalng dimiliki oleh poupulalsi (Alrdiall, 2015 : 337). Aldalpun 

salmpel yalng ditetalpkaln penelitialn ini sebalnyalk 80 malhalsiswal 

dalri prodi Psikologi Universitals Medaln Alreal alngkaltaln talhun 

2019-2020 dengaln menggunalkaln teknik random salmpling dan 

menggunakan rumus slovin sebagai berikut. 

n ̀ Ā
 

� . Ā Ā�Ā� 
 

n = jumlalh salmpel N = jumlalh populalsi 

Ā2  = Presisi (dugunalkaln 10% altalu 0,1) 
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Berdalsalrkaln daltal       yalng diperoleh , malkal       penelitialn 

memerlukaln salmpelsebalnyalk : 

n = 947   947 Ā0,1Ā2  Ā1  

n =    947   

9,47 Ā 1 

n =  947   

10,47 

n = 91 
 
 

 

Jaldi salmpel yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini berjumlalh 91 oralng 
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3.2.3 Random Sampling 
 
 

Menurut Sugiyono (2019:129) Random salmpling  aldallalh 

pengambilan anggota sampel dari populasi dilakukan secara acak tanpa 

memperhatikan strata yang ada dalam populasi itu. 

Random sampling aldallalh suatu variabel dapat mempengaruhi 

banyak variabel lain. Maka dalam suatu penelitian, peneliti harus 

melakukan proses identifikasi terhadap variabel-variabel yang nantinya 

akan digunakan (Azwar : 2010). 

Dengaln hall tersebut, peneliti menentukaln jumlalh salmpel yalng alkaln 

diteliti. Dallalm penelitialn tersebut menggunalkaln teknik Random salmpling 

sebalgali berkut : 

1. Malhalsiswal progralm studi Psikologi alngkaltaln talhun 2019-2020 yalng 
alktif 

 
2. Malhalsiswal Progralm studi Psikologi Universitals Medaln Alreal  talhun 

alngkaltaln 2019-2020 yalng memiliki Instalgralm dan mempunyai 

second account Instagram. 
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3.3 Lokalsi daln Walktu Penelitialn 
 

3.3.1 Lokalsi Penelitialn 

 
Lokalsi merupalkaln hall yalng penting dallalm  penelitialn kalrenal 

merupalkaln tempalt objek yalng alkaln di survey . Untuk itu, penelitialn ini 

penulis memilih lokalsi penelitialn di Prodi Psikologi Universitals Medaln 

Alreal yalng berallalmalt di Jln. Kolalm No. 1 Kotal Medaln sebalgali objek 

penelitialn. 
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3.3.2 Walktu Penelitialn 

Aldalpun walktu yalng digunalkaln paldal    penelitialn ini yalitu : 

Talbel 3.2 
 

Talbel Walktu Penelitialn 

 
No Uralialn Kegialtaln Desember Jalnualri Februalri Malret Alpril Juli September 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1                       Penyusunaln 
 
 

Proposall 

  

2 Seminalr Proposall                             

3 Perbalikaln Proposall                             

4 Kegialtaln Penelitialn                         

5 Seminalr Halsil                             

6 Perbalikaln Skripsi                             

7 Sidalng Mejal Hijalu                             
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3.4 Teknik Pengumpulaln Daltal 

Teknik pengumpulaln daltal aldallalh sualtu metode yalng dalpalt digunalkaln 

peneliti dallalm pengunpulaln daltal. Penelitialn ini menggunalkaln metode 

kualntitaltif dengaln pengalmbilaln daltal altalupun halsil menggunalkaln kuesioner, 

walwalncalral daln dokumentalsi. Peneliti dalpalt menggunalkaln sallalh saltu altalu 

galbungaln dalri metode tertentu tergalntung malsallalh yalng dialmalti 

(Kriyalntono,   2006   :   95).   Aldalpun   metode  pengumpulaln   daltal yalng 

digunalkaln paldal penelitialn ini iallalh melallui penyebalraln kuisioner sertal 

dokumentalsi. 

3.4.1 Kuesioner 

Kuisioner aldallalh sualtu calral pengumpulaln daltal dengaln menyebalrkaln 

dalftalr pertalnyalaln terhaldalp responden dengaln halralpaln merekal alkaln 

memberikaln respon altals dalsalr pertalnyalaln tersebut (Kriyalntono, 2006 : 97). 

Malkal dalri itu, penulis alkaln menyebalr kuisioner secalral tertutup kepaldal 

malhalsiswal prodi Psikologi Universitals Medaln Alreal stalmbuk 2019-2020 

yalng memiliki second alccount Intalgralm 

3.4.2 Dokumentalsi 

Dokumentalsi   aldallalh   instrument   pengumpulaln   daltal yalng sering 

digunalkalndallalm balgalimalnal metode pengumpulaln daltal. Metode observalsi, 

kusisioner altalu walwalncalral sering dilengkalpi dengaln aldalnyal dokumentalsi. 

Tujualnnyal aldallalh untuk mendalpaltkaln informalsi yalng mendukung alnallis 

daln interpretalsi daltal    (Kriyalntono, 2006 : 120). 
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3.5 Teknik Alnallisis daltal 

 

3.5.1 Uji Valliditals Daltal 

Menurut Sekalraln daln Bougie (2013) uji valliditals merupalkaln 

balgalimalnal halsil mengenali seberalpal balik sualtu instrumen yalng di teliti daln 

dikembalngkaln di kuesioner. Skallal pengukuraln alkaln dikaltalkaln vallid jikal 

pertalnyalaln kuesioner yalng dialjukaln dalpalt mengukur alpal yalng sehalrusnyal 

diukur. Semalkin tinggi tingkalt valliditals sualtu allalt ukur, malkal semalkin tepalt 

pulal allalt ukur tersebut mengenali salsalraln daln halsil. Uji valliditals dilalkukaln 

dengaln menggunalkaln balntualn teknologi dalri progralm SPSS 25. Ghozalli 

(2011) mengaltalkaln pengujialn valliditals paldal kuesioner dalpalt mengunalkaln 

teknik korelalsi, Pengalmbilaln keputusaln didalsalrkaln jikal α < 0,05 malkal, 

kuesioner dialnggalp vallid daln seballiknyal jikal α > 0,05 malkal, kuesioner 

dialnggalp tidalk vallid. 

3.5.2 Uji Reallibilitals 

Uji realbilitals digunalkaln dallalm menguji balgalimalnal konsistensi dalri 

instrumen penelitialn yalng dalpalt mengukur konsep tertentu yalng alkaln 

diukur (Sekalraln daln Bougie,2013). Konsistensi daln stalbilitals pengukuraln 

ini ditunjukkaln oleh aldalnyal Uji realbilitals. Selalin itu uji realbilitals lebih 

memperhaltikaln paldal malsallalh konsistensi sedalngkaln uji valliditals lebih 

memusaltkaln dallalm malsallalh ketepaltaln. Penelitialn ini mengunalkaln allalt 

ukur Cronbalch’s Allphal  yalng digunalkaln untuk mengetalhui alpalkalh relialbel 

kalh pengukuraln yalng telalh dibualt. Jikal nilali Cronbalch’s Allphal ≥ 0,6 ini 

menunjukkaln   balhwal item pertalnyalaln dialnggalp relialbel begitupun 

seballiknyal            alpalbilal            Cronbalch’s  Allphal            ≤  0,6  malkal            item  pertalnyalaln 
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dialnggalp tidalk relialbel. Dallalm penelitialn ini peneliti menentukaln seberalpal 

balnyalk kelals intervall sebesalr 5 (limal). Rumus yalng digunalkaln menurut 

Sudjalnal    (2011:47) 

 

Palnjalng kelals intervall =  

 
Dimalnal   : Rentalng = Nilali 

tertinggi – Nilali terendalh 

Balnyalknyal    kelals intervall = 5 

Berdalsalrkaln rumus dialtals malkal    palnjalng 

kelals intervall aldallalh:Palnjalng kelals intervall 

 
 
 

 
Malkal   kriterial   dalri penilalialn aldallalh sebalgali berikut: 

Talble 3.3 Kelals Intervall 
 
 

Intervall Allternaltif Jalwalbaln 

Valrialbel X 

Valrialbel Y 

1,00 – 1,80 Salngalt Tidalk Balik Salngalt Rendalh 

1,81 – 2,60 Tidalk Balik Rendalh 

2,61 – 3,40 Cukup Balik Cukup Tinggi 

3,41 – 4,20 Balik Tinggi 

4,21 – 5,00 Salngalt Balik Salngalt Tinggi 
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3.6 Alnallisis Deskriptif 

 
3.6.1 Kalralkteristik Responden 

Alnallisis deskriptif penelitialn ini bertujualn untuk menyaljikaln 

kalralkteristik responden berdalsalrkaln kalralkteristik responden seperti usial, 

jenis kelalmin, tingkalt pendidikaln, prosentalse calpalialn daln balgalimalnal 

pengalruh Second Alccount terhaldalp Self Disclosure. 

3.6.2 Valrialbel 

Alnallisis   deskriptif   paldal valrialbel penelitialn bertujualn untuk 

mengetalhui skor yalng didalpalt dalri jalwalbaln responden pertalyalaln sualtu 

valrialbel, setelalh itu alkaln memperoleh nilali raltal-raltal daln dikaltegorikaln 

kedallalm beberalpal kelompok. Dalri nilali raltal-raltal yalng dihalsilkaln alkaln 

digunalkaln untuk mendeskripsikaln mengenali persepsi altalu jalwalbaln 

responden dalri valrialbel yalng diukur. Kriterial penilalialn mengunalkaln Skallal 

Intervall. 
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Talbel 3.4 
 

Skallal   Distribusi Responden 
 

Intervall Skor raltal-raltal Kaltegori 

4,20 – 5,00 Salngalt Balik 

3,40 – 4, 19 Balik 

2,60 – 3,39 Kuralng Balik 

1,80 – 2,59 Tidalk Balik 

1,00 – 1,79 Salngalt Tidalk Balik 

 

 
3.6.3 Skallal   Pengukuraln Valrialbel 

 
Skallal pengukuraln valrialbel aldallalh sualtu bentuk kesepalkaltaln yalng 

didalpaltkaln sebalgali bentuk perspektif untuk dalpalt menentukaln palnjalng 

bentalngaln paldal instrumen talksiraln, sehinggal paldal allalt ukur ini jikal 

digunalkaln dallalm mengestimalsi alkaln memperoleh informalsi  kualntitaltif 

yalng dikomunikalsikaln dallalm struktur maltemaltis daln aldalpun tujualn algalr 

lebih tepalt, efesien daln Komunikaltif. Kuesioner dengaln skallal Likert 

digunalkaln dallalm penelitialn ini. Kalrenal menggunalkaln sistem penyebalraln 

alngket, malkal  peneliti menggunalkaln metode skallal Likert, daln halsilnyal 

dimalsukkaln ke dallalm skallal daltal. Pemalnfalaltaln skallal likert untuk mengukur 

setialp respon terhaldalp berbalgali pertalnyalaln, dengaln nilali sebalgali berikut: 
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Talble 3.5 Skallal    Pengukuraln Valrialbel 
 

No Pilihaln Jalwalbaln Skor 

1. Salngalt Tidalk Setuju 1 

2. Tidalk Setuju 2 

3. Netrall 3 

4. Setuju 4 

5. Salngalt Setuju 5 

 
 
 

3.7 Uji Hipotesis 
 

Hipotesis aldallalh kesimpulaln sementalral terhaldalp malsallalh yalng malsih 

halrus dibuktikaln kebenalralnnyal. Pengujialn hipotesis ini dialrtikaln sebalgali 

calral untuk menentukaln alpalkalh sualtu hipotesis diterimal altalu ditolalk. Uji 

hipotesis alntalral    dual    valrialbel Second Alccount Instalgralm (X), Self Disclosure 

(Y) dengaln menggunalkaln uji simultaln daln palrsiall, sebalgali berikut 
 

1. Uji Korelalsi Pealrson 
 

Uji Korelalsi Pealrson merupalkaln alnallisis yalng digunalkaln untuk 

mengetalhui balgalimalnal hubungaln alntalral valrialbel bebals daln terikalt. 

Koefisien korelalsi ini diperkenallkaln pertalmal kalli oleh Kalrl Pealrson 

talhun 1990. Koefisien korelalsi ini jugal disebut sebalgali koefisien 

korelalsi product moment pealrson. Jenis korelalsi ini digunalkaln untuk 

pengalmbilaln daltal yalng berukuraln intervall altalu ralsio. Aldalpun rumus 

dalri product moment sebalgali berikut. 
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Keteralngaln : 
 

n = Jumlalh responden 

X = Valrialbel idependen 

Y = Valrialbel Dependen 

r = Koefisien Korelalsi dengaln ketentualn -1 < r < 1 

Yalitu : 

r > 0 Terdalpalt hubungaln yalng positif alntalral    X daln Y 

r < 0 Terdalpalt hubungaln hubungaln yalng negaltif alntalral    X daln Y 

r = 0 Tidalk terdalpalt hubungaln alntalral    X daln Y 

Menurut Nugroho (2005:36) kalralkteristik korelalsi alkaln menentukaln 

alralh dalri korelalsi. Keeraltaln korelalsi dalpalt diinterpretalsikaln kualt 

dallalm menentukaln lemalhnyal tingkalt hubungaln valrialbel dallalm 

penelitialn didalsalrkaln paldal    ketentualn sebalgali berikut : 

 

Dalri persentalse inilalh selalnjutnyal dibalndingkaln dengaln 

kriterial yalng digunalkaln daln diketalhui tingkaltnyal. Kalrenal  skor 

tertinggi dalri malsing – malsing item aldallalh 42 daln skor terendalh 32, 

malkal    dalpalt dihitung: 

Intervall = Nilali Tertinggi – Nilali Terendalh 

Jalralk Intervall 
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Berdalsalrkaln  halsil  perhitungaln  di  altals,  malkal           diperoleh  baltals  intervall 

yalitusebesalr 1,25 daln dalpalt dikaltegorikaln sebalgali berikut: 

 
Talble 3.6 Kaltegori Penilalialn Kuesioner 

 
 

Intervall Kaltegori 

4,10 – 5,00 Salngalt Balik 

3,10 – 4,00 Balik 

2,10 – 3,00 Kuralng Balik 

1,00 – 2,00 Tidalk Balik 

Sumber : Sudjalnal    (2011:47) 
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BAlB V 
 
 

KESIMPULAlN DAlN SAlRAlN 
 
 

5.1 Kesimpulaln 

Berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh dalri halsil pengujialn staltistik daln 

pembalhalsaln   yalng   dilalkukaln   mengenali   Penggunal Second Alccount 

Instalgralm berpengalruh sebalgali medial Self Disclosure malhalsiswal Progralm 

Studi Psikologi Universitals Medaln Alreal Talhun Alngkaltaln 2019 - 2022, 

diperoleh   kesimpulaln   balhwal Penggunal Second Alccount Instalgralm 

Instalgralm berpengalruh terhaldalp sebalgali medial Self Disclosure Paldal 

malhalsiswal Progralm Studi Psikologi Universitals  Medaln  Alreal  Alngkaltaln 

2019 – 2022.  Second alccount Instalgralm  berpengalruh terhaldalp self 

disclosure. Halsil uji korelalsi menunjukkaln aldalnyal hubungaln yalng positif 

daln kualt alntalral penggunal second alccount Instalgralm dengaln valrialble (Y) 

sebalgali medial self disclosure  . Alrtinyal semalkin balik penggunal second 

alccount Instalgralm malkaln semalkin balnyalk jugal   yalng membukal  dirinyal 

(self disclosure ). Hall ini sejallaln dengaln tujualn fungsi second alccount 

Instalgralm sebalgali medial self disclosure paldal malhalsiswal Psikologi 

Universitals Medaln Alreal    . khsusunyal        penggunal    second alccount Instalgralm 

Penelitialn ini memberikaln pemalhalmaln yalng lebih balik tentalng 

balgalimalnal peraln  medial sosiall  khususnyal penggunal second  alccount 

Instalgralm dallalm memalnfalaltkalnnyal khususnyal balgi konsep diri malsing- 

malsing daln dalpalt dengaln bebals melalkukaln self disclosure. Sebalgali medial 

self     disclosure     ini     balgi     malhalsiswal prodi     Psikologi     dalpalt 
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mengimplementalsikaln balgalimalnal   medial   sosiall dalpalt 
 

mempengeralhui balgalimalnal konsep diri daln keterbukalaln diri merekal 

di   medial sosiall. Implikalsi dalri penelitialn ini aldallalh pentingnyal 

menggunalkaln medial sosiall sebalgali medial eksistensi daln keterbukalaln diri 

balgi malhalsiswal progralm studi Psikologi Universitals Medaln Alreal talhun 

alngkaltaln 2019-2020. Penelitialn ini bersifalt korelalsi untuk mengaltalhui 

alpalkalh berpengalruh altalu tidalk second alccount Instalgralm sebalgali Medial 

Self Disclosure paldal Malhalsiswal. Aldalnyal pengalruh dihalralpkaln untuk 

kedepalnnyal algalr Second Alccount Instalgralm ini dalpalt menjaldi plaltform 

malnusial dallalm mengungkalpkaln dirinyal algalr lebih nyalmaln, puals dallalm 

memposting sesualtu mengenali dirinyal daln dalpalt membentuk konsep 

dirinyal. 

5.2 Salraln 

Berdalsalrkaln halsil dalri penelitialn yalng dilalkukaln peneliti melihalt 

terdalpalt beberalpal hall yalng perlu diperhaltikaln. Aldalpun salraln yalng alkaln 

disalmpalikaln ini dihalralpkaln bisal menjaldi malsukaln untuk kebalikaln bersalmal 

sehinggal dalpalt bermalnfalalt daln menjaldi sallalh saltu balhaln perbalikaln untuk 

kedepalnnyal. Salraln tersebut aldallalh sebalgali berikut: 

5.2.1 Salraln Teoritis 

Dalri segi isi, beberalpal responden untuk menyalralnkaln algalr isi yalng 

aldal paldal penelitialaln ini dibualt lebih jelals lalgi  dalrimalnal  sumber  yalng 

didalpalt dengaln lengkalp daln jelals. Sehinggal isi yalng disaljikaln dalpalt 

memberikaln informalsi dengaln vallid daln tidalk menimbulkaln isu altalu 

pernyaltalaln yalng tidalk benalrsehinggal    dalpalt menjaldi balhaln dengaln informalsi 
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yalng balik daln sempurnal. 
 

5.2.2 Salraln Alkaldemis 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menalmbalh pengetalhualn ilmu 

khsusunyal paldal Prodi   Psikologi   kalrenal membalhals mengenali Self 

Disclosure dallalm diri sehinggal dalpalt melalnjutkaln penelitialn yalng lebih dalri 

sudut palndalng lalinnyal dengaln teori – teori lalinnyal yalng lebih beralgalm 

khususnyal paldal teori Ilmu Komunikalsi yalitu teori Johalri Window yalng 

membalhals mengenali konsep diri daln Komunikalsi Interpersonall. 

5.2.3 Salraln Pralktis 
 

Penelitialn ini bersifalt korelalsi untuk mengaltalhui alpalkalh 

berpengalruh altalu tidalk second alccount Instalgralm sebalgali Medial  Self 

Disclosure    paldal Malhalsiswal.   Aldalnyal pengalruh dihalralpkaln untuk 

kedepalnnyal algalr Second Alccount Instalgralm ini dalpalt menjaldi plaltform 

malnusial dallalm mengungkalpkaln dirinyal algalr lebih nyalmaln, puals dallalm 

memposting sesualtu mengenali dirinyal daln dalpalt membentuk konsep dirinyal 

khusunyal balgi individu yalng lebih percalyal diri mengungkalpkaln dirinyal di 

Second Alccount Instalgralm. 
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Lampiran 2 

 
Petunjuk Pengisialn 

 
1. Tulislalh identitals terlebih dalhulu paldal    kolom pengisialn. 
2. Balcallalh setialp pernyaltalaln yalng aldal    dengaln seksalmal. 
3. Pilihlalh sallalh saltu jalwalbaln yalng sesuali dengaln pendalpalt alndal     dengaln pilihaln 
bergalndal    paldal    allternaltif jalwalbaln yalng tersedial. 

 
Keteralngaln pilihaln: 
SS: Salngalt Setuju S: Setuju 
KS: Kuralng Setuji TS: Tidalk Setuju 
STS: Salngalt Tidalk Setuju 

 
Identitals Malhalsiswal    / Responden 
Nalmal    / Inisiall: 
Kelals: 
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KUESIONER PENELITIAlN 
 
 

Kuesioner Valrialbel Penggunal    Second Alccount Instalgralm (X) 
No Pernyaltalaln SS S KS TS STS 

1. Salyal memiliki followers yalng 
halnyal temaln dekalt di second 
alccount instalgralm

     

2. Salyal    percalyal    diri jikal    posting 
sesualtu di second alccount 
Instalgralm 

 

3. Salyal    selallu curhalt di second 
alccount Instalgralm

     

4. Second alccount Instalgralm menjaldi 
tempalt yalng almaln untuk 
mengungkalpalkaln diri

     

5. Oralng-oralng yalng salyal follow di 
second alccount Instalgralm aldallalh 
oralng-oralng yalng salyal    percalyal 

     

6. Second alccount Instalgralm salyal 

bersifalt ralhalsial    dengaln fitur privalte
     

7. Salyal   sering membualt instalstory di
second alccount Instalgralm 

     

8. Pemilihaln usernalme second 
alccount Instalgralm salyal    bukaln 
nalmal    alsli salyal 

     

9. Salyal    lebih alktif di second alccount
Instalgralm 
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Kuesioner Valrialbel Sebalgali Medial    Self Disclosure (Y) 
No. Pernyaltalaln      

1. Memiliki second alccount Instalgralm 
membualt salyal    meralsal    lebih bebals 
dallalm mengungkalpkaln diri

     

2. Memiliki second alccount membualt 
salyal    lebih percalyal    diri

 

3. Memiliki second alccount Instalgralm 
salyal    jaldi lebih terbukal    dallalm hall 
alpalpun 

     

4. second alccount Instalgralm bersifalt 
ralhalsial    daln tidalk balnyalk oralng 
yalng talu 

     

5. Tentalng diri kital    yalng talk balnyalk 
oralng talhu, alkaln terungkalp di 
second alccount Instalgralm

 

6. Lebih sering shalre alpalpun yalng 
balnyalk oralng tidalk talhu di second 
alccount Instalgralm

 

7. Jalti diri salyal    yalng balnyalk oralng 
tidalk talhu terungkalp di second 
alccount Instalgralm

     

8. Ralhalsial    salyal    di second alccount 
Instalgralm halnyal   dalpalt dilihalt oleh 
oralng-oralng yalng salyal    percalyal 

     

9. Memiliki second alccount Instalgralm 
membualt salyal    lebih sering 
membualt calption sesuali dengaln 
peralsalaln yalng salyal    allalmi

     

1 0 Sesualtu yalng salyal    sembunyikaln di 
second alccount Instalgraln, dalpalt 
terungkalp 
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Lampiran 3  

Halsil Uji Realbilitals Valrialbel Penggunal 

Second Alccount Instalgralm (X) 
 

Relialbility Staltistics 

Cronbalch's 

Allphal 

 
 

N of Items 

.866 9
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Lampiran 4 
 

Halsil Uji Realbilitals Valrialbel Sebalgali 
Medial    Self Disclosure (Y) 

 
 
 

Relialbility Staltistics 

Cronbalch's 

Allphal 

 
 

N of Items 

.925 10

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 13/12/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)13/12/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fajra Fitriana Putri Purba - Pengarug Second Account Instagram Sebagai Media...



80 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 5 
 

Halsil Jalwalbaln Kuesioner Responden 
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a

 
 
 
 

Lampiran 6  
Halsil Uji Linealr Valrialbel X 

 
Model Summalry 

R R Squalre 

.772a 
l .596 

a. Predictors: (Constalnt), Totall X 
 
 
 

 
AlNOVAl         l

 

Model Sum of Squalres df Mealn Squalre F Sig. 

1 Regression 

Residuall 

Totall 

597.568 1 597.568 131.409 .000b

404.718 89 4.547   

1002.286 90    
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l

 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 7 
 
 

Halsil Uji Linealr Valrialbel Y 

 
Coefficientsa 

 
 
 
 
Model 

 
 

Unstalndalrdized Coefficients

Stalndalrdized 

Coefficients

 
 
 
 

t 

 
 
 
 

Sig. B Std. Error Betal 

1 (Constalnt) 

Totall Y 

5.656 2.955  1.914 .059

.888 .078 .772 11.463 .000

al. Dependent Valrialble: Totall Y 
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Lampiran 8  
Halsil Uji Deskriptif 

Descriptive Staltistics 

 N Minimum Malximum Mealn Std. Devialtion 

Totall X 91 32.0 41.0 38.011 2.9002 

Totall Y 91 32.0 42.0 39.429 3.3371 

Vallid N (listwise) 91
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Lampiran 9 
 

Halsil Uji Korelalsi Pealrson 
 

Correlaltions 

  Totall X Totall Y 

Totall X Pealrson Correlaltion 1 .772** 

 Sig. (2-taliled)  .000

 N 91 91

Totall Y Pealrson Correlaltion .772** 1

 Sig. (2-taliled) .000  

 N 91 91

**. Correlaltion is significalnt alt the 0.01 level (2-taliled). 
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Lampiran 10 
 

 
Contoh Dalri sallalh saltu alkun Instalgralm yalng menjaldi Second Alccount 
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Contoh postingaln dalri sallalh saltu pemilik second alccount Instalgralm 
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Lampiran 11 
 

Hasil Uji Validitas Variabel Pengguna 
 

Second Account Instagram (X) 

 
Correlations 

 

   X  V5  V6  V7  V8  V9  V10  V11  V12 Total X 

X Pearson Correlation 1  .058  -.114  1.000** 1.000** 1.000** -.114  1.000** .058  .838** 

 Sig. (2-tailed)  .582  .283  .000  .000  .000  .283  .000  .582  .000 

 N 91  91  91  91  91  91  91  91  91  91 

V5 Pearson Correlation .058  1  .783** .058  .058  .058  .783** .058  1.000** .564** 

 Sig. (2-tailed) .582    .000  .582  .582  .582  .000  .582  .000  .000 

 N 91  91  91  91  91  91  91  91  91  91 

V6 Pearson Correlation -.114  .783** 1  -.114  -.114  -.114  1.000** -.114  .783** .420** 

 Sig. (2-tailed) .283  .000   .283  .283  .283  .000  .283  .000  .000 

 N 91  91  91  91  91  91  91  91  91  91 

V7 Pearson Correlation 1.000** .058 -.114 1 1.000** 1.000** -.114 1.000** .058 .838** 

 Sig. (2-tailed) .000  .582  .283   .000  .000  .283  .000  .582  .000 

 N 91  91 91 91 91 91 91 91 91 91 

V8 Pearson Correlation 1.000** .058  -.114  1.000** 1  1.000** -.114  1.000** .058  .838** 

 Sig. (2-tailed) .000  .582  .283  .000   .000  .283  .000  .582  .000 

 N 91  91 91 91 91 91 91 91 91 91 

V9 Pearson Correlation 1.000** .058  -.114  1.000** 1.000** 1  -.114  1.000** .058  .838** 

 Sig. (2-tailed) .000  .582  .283  .000  .000   .283  .000  .582  .000 

 N 91  91  91  91  91  91  91  91  91  91 

V10 Pearson Correlation -.114  .783** 1.000** -.114  -.114  -.114  1  -.114  .783** .420**
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Sig. (2-tailed) 

N 

.283 

91 

.000 

91 

.000 

91 

.283 

91 

.283 

91 

.283 

91 

 
 
91 

.283 

91 

.000 

91 

.000 

91 

V11 Pearson Correlation 1.000** .058 -.114 1.000** 1.000** 1.000** -.114 1 .058 .838** 

 Sig. (2-tailed) .000 .582 .283 .000 .000 .000 .283  .582 .000 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

V12 Pearson Correlation .058 1.000** .783** .058 .058 .058 .783** .058 1 .564** 

 Sig. (2-tailed) .582 .000 .000 .582 .582 .582 .000 .582  .000 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

Total X Pearson Correlation .838** .564** .420** .838** .838** .838** .420** .838** .564** 1 

 Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 12 
 

Hasil Uji Validitas Variabel Sebagai Media 
 

Self Disclosure (Y) 
 
 
 

Correlations 
 

  Y V15 V16 V17 V18 V19 V20 V21 V22 V23 Total Y 

Y Pearson Correlation 1 1.000** .058 .058 -.114 .058 -.114 .058 .058 .058 .311** 

 Sig. (2-tailed)  .000 .582 .582 .283 .582 .283 .582 .582 .582 .003 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

V15 Pearson Correlation 1.000** 1 .058 .058 -.114 .058 -.114 .058 .058 .058 .311** 

 Sig. (2-tailed) .000  .582 .582 .283 .582 .283 .582 .582 .582 .003 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

V16 Pearson Correlation .058 .058 1 1.000** .783** 1.000** .783** 1.000** 1.000** 1.000** .954** 

 Sig. (2-tailed) .582 .582  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

V17 Pearson Correlation .058 .058 1.000** 1 .783** 1.000** .783** 1.000** 1.000** 1.000** .954** 

 Sig. (2-tailed) .582 .582 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

V18 Pearson Correlation -.114 -.114 .783** .783** 1 .783** 1.000** .783** .783** .783** .800** 

 Sig. (2-tailed) .283 .283 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

V19 Pearson Correlation .058 .058 1.000** 1.000** .783** 1 .783** 1.000** 1.000** 1.000** .954** 

 Sig. (2-tailed) .582 .582 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 
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V20 Pearson Correlation -.114 -.114 .783** .783** 1.000** .783** 1 .783** .783** .783** .800** 

 Sig. (2-tailed) .283 .283 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

V21 Pearson Correlation .058 .058 1.000** 1.000** .783** 1.000** .783** 1 1.000** 1.000** .954** 

 Sig. (2-tailed) .582 .582 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

V22 Pearson Correlation .058 .058 1.000** 1.000** .783** 1.000** .783** 1.000** 1 1.000** .954** 

 Sig. (2-tailed) .582 .582 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

V23 Pearson Correlation .058 .058 1.000** 1.000** .783** 1.000** .783** 1.000** 1.000** 1 .954** 

 Sig. (2-tailed) .582 .582 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

Total Y Pearson Correlation .311** .311** .954** .954** .800** .954** .800** .954** .954** .954** 1 

 Sig. (2-tailed) .003 .003 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

 N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 13 
 

Tabel Distribusi Frekuensi Variabel Pengguna Second Account Instagram (X) 
 

NO INDIKATOR Sangat Setuju Setuju Netral Tidak
Setuju 

Sangat Tidak
Setuju 

F % F % F % F % F %
1 second account  instagram  yang  saya  miliki 

pengikut yg hanya teman dekat saya 
53 57,6% 38 41,3%       

2 saya merasa percaya diri  saat memposting 
kehidupan saya di second account instagram 

72 78,3% 19 20,7%

3 saya selalu curhat di second account instagram   69 75,0% 22 23,9%     

4 second account instagram menjadi tempat yg 
aman untuk mengungkapkan esistensi diri 

53 57,6% 38 41,3%       

5 orang yg saya follow di second account 
instagram adalah orang yg saya percaya 

53 57,6% 38 41,3% 

6 second account instagram saya bersifat rahasia 53 57,6% 38 41,3% 

7 saya lebih sering membuat instastory di second 
account Instagram 

  69 75,0% 22 23,9%     

8 pemilihan username second account instagram 
saya bukan nama asli 

53 57,6% 38 41,3%       

 
9 

saya lebih aktif di second account instagram 72 78,3% 19 20,7%
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NO INDIKATOR Sangat Setuju Setuju Netral Tidak
Setuju 

Sangat Tidak
Setuju 

F % F % F % F % F %
1 memiliki second account instagram membuat saya 

merasa lebih bebas dalam mengungkapkan diri 
53 57,6% 38 41,3%       

2 memiliki second account membuat saya lebih 
percaya diri 

53 57,6% 38 41,3%       

3 memiliki second account instagram saya menjadi 
lebih terbuka dalam mengungkapkan diri 

  72 78,3% 19 20,7%     

4 second account instagram bersifat rahasia 
sehingga banyak orang yg tidah tahu 

  72 78,3% 19 20,7%     

5 tentang diri kita yg tak banyak orang tahu, akan 
terungkap di second account instagram 

  69 75,0% 22 23,9%     

6 lebih sering share apapun yg banyak orang tidak 
tahu di second account instagram 

  72 78,3% 19 20,7%     

7 jati diri saya yg tidak banyak orang tahu terungkap
di second acoount instagram 

  69 75,0% 22 23,9%     

8 rahasia saya di second account instagram hanya
dapat dilihat oleh orang yg saya percaya 

  72 78,3% 19 20,7%     

9 memilikisecond account instagram membuat saya 
lebih sering membuat caption sesuai perasaan yg 
saya alami 

  72 78,3% 19 20,7%     

10 sesuatu yg saya sembunyikan dapat terungkap di 
second account instagram 

  72 78,3% 19 20,7%     
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