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PETUNJUK PENGISIAN 

Berik:ut ini disaj ikan sejumlah pemyataan. Setiap pemyataan mencerminkan 

keadaan yang biasa dilak:ukan sehari-hari. Tidak ada jawaban benar atau salah, 

Anda hanya perlu menjawab seakurat mungkin. Berilah tanda checklist (v) pada 

salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda. Semakin besar 

angka yang Anda berikan, berarti pernyataan tersebut semakin sesuai dengan diri 

Anda. Sedangkan semakin kecil angka yang Anda berikan, berarti pemyataan 

tersebut semakin tidak sesuai dengan diri Anda. 

• Angka 1 ,  2, dan 3 menyatakan semakin tidak sesuai dengan diri Anda. 

• Angka 4, 5, 6, dan 7 menyatakan semakin sesuai dengan diri Anda. 

Selama bekerja Anda akan didampingi oleh peneliti, silahkan tanyakan 

kepada peneliti j ika ada yang tidak dimengerti. 

Selamat bekerja dan terima kasih atas kerjasamanya. 

Peneliti 

Ayu Nindyah Putri Siswanto 
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Nama 

Umur 

Ke las 

NO. PERNYATAAN 1 2 3 4 5 6 7 
1 .  Say a lebih suka materi pelaj aran yang 

menantang sehingga saya bisa belaj ar hal-

hal baru. 

2. Jika saya belajar dengan cara yang tepat, 
maka say a dapat memahami materi 
pelajaran. 

3 .  Ketika saya mengikuti tes, saya berpikir 
ten tang beta pa buruknya yang saya 
kerjakan. 

4. Menurut saya sa a mampu menerapkan 
apa yang sa a pelajari dalarn pelajaran 
lainnya. 

5 .  Saya yakin s a  a akan mendapat nilai yang 
baik di kelas. 

6. Saya yakin sa a bisa memahami materi 
yang paling sulit dalam mata pelaj aran. 

7.  Mendapat nilai ang baik di kelas adalah 
hal yang paling memuaskan bagi saya. 

8. Ketika sa a mengikuti tes, saya berpikir 
tentang item yang tidak bisa saya jawab. 

9. Merupakan kesalahan saya sendiri j ika 
saya tidak mempelajari materi pelajaran. 

1 0 . Pen ting bagi say a mempelajari materi 
pelaj aran di kelas. 

1 1 . Hal yang paling penting bagi saya adalah 
meningkatkan seluruh nilai rata-rata. 

1 2 . Saya yakin saya bisa mempelaj arj konsep-
konsep dasar yang diaj arkan di kelas� 

1 3 .  Saya ingin mendapatkan nilai yang terbaik 
di kelas. 

1 4. Ketika saya mengikuti tes, saya berpikir 
akan gagal. 

1 5. Saya yakin saya bisa memahami materi 
yang paling rumit yang disampaikan oleh 
guru. 

1 6. Saya lebih suka materi pelaj aran yang 
membangkitkan rasa ingin tahu say a, 
bahkan j ika itu sulit dipelaj ari. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



1 28 

NO. PERNYATAAN 1 2 3 4 5 6 7 
1 7. Saya sangat tertarik dengan isi pelajaran 

di kelas. 
1 8 . Saya berusaha cukup keras, sehingga saya • 

dapat memahami materi pelajaran. 
1 9. Sa ya merasa gelisah ketika mengikuti· 

UJiall. 
20. Saya yakin saya bisa mengerjakan tugas 

dan tes dengan sangat baik. 
2 1 .  Sa ya berharap bisa melakukan yang 

terbaik di kelas. 
22. Hal yang paling memuaskan bagi saya 

adalah berusaha untuk memahami ISi 
pelajaran sebisa mungkin. 

23. Sa ya pikir materi pelajaran di kelas 
berguna untuk saya pelajari . 

24. Saya memilih mengerjakan tugas yang 
saya yakin bisa saya pahami. 

25. Saya tidak memahami materi pelajaran 
karena saya tidak berusaha keras 
mencobanya. 

26. Saya suka materi pelajaran di kelas. 
27. Memahami materi pelajaran di kelas 

adalah penting bagi saya. 
28.  Sa ya merasa jantung say a berdebar 

kencang ketika ujian. 
29. Sa ya yakin say a bisa menguasai 

keterampilan yang diajarkan di kelas. 
30. Pen ting bagi saya untuk menunjukkan 

kemampuan saya kepada keluarga, teman-
teman, atau orang lain. 

3 1 .  Saya akan melakukan yang terbaik di 
kelas mengingat sulitnya materi pelajaran, 

� 

guru, dan kemampuan saya. � / --"'-
32.  Saya menggarisbawahi materi pelajaran( ./ �. -

-- '--.... 
untuk membantu saya belajar. 

3 3 .  Se lama Jam pelajaran say a sering 
memikirkan hal lain. 

34. Ketika belajar, saya sering menj elaskan 
materi pelajaran kepada teman sekelas. 

3 5 .  Saya biasanya belajar d i  tempat d i  mana 
saya bisa berkonsentrasi penuh. 

36. Ketika membaca, saya sel�u membuat 
pertanyaan untuk membantu saya fokus. 
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NO. PERNYATAAN 1 2 3 4 5 6 7 
37.  Sa ya berhenti sebelum saya selesai 

menyelesaikan tugas karena saya merasa 
sangat malas dan bosan belajar. 

3 8 .  Saya sering bertanya tentang hal yang 
saya dengar atau saya baca. 

39. Saya belajar dengan cara mengucapkan 
materi yang dipelajari berulang kali .  

40. Walaupun saya mengalami kesulitan saat 
belajar, say a berusaha melakukannya 
sendiri tanpa bantuan dari siapa pun. 

4 1 . Ketika saya bingung tentang sesuatu, saya 
tidak menyerah dan akan mencoba 
mencari tahu. 

42. Saya membaca dan membuat catatan saat 
belajar. 

43 . Saya memanfaatkan waktu belajar saya di 
kelas. 

44. Saya mengubah cara membaca j ika saya 
sulit memahami apa yang saya baca. 

45.  Saya mencoba bekerja sama dengan siswa 
lain di kelas untuk menyelesaikan tugas. 

46. Ketika belajar, saya membaca ca ta tan 
saya secara berulang-ulang. 

47. Saya mencoba men can bukti yang 
mendukung sebuah teori, interpretasi ,  atau 
kesimpulan yang dipaparkan di kelas 
ataupun dalam buku bacaan. 

48. Saya berusaha untuk berbuat baik di kelas 
meskipun saya tidak menyukai apa yang 
saya lakukan. 

49. Saya membuat grafik sederhana, diagram, 
a tau tabel untuk membantu saya 
merangkai materi pelajaran. 

50. Ketika belajar, saya senng berdiskusi ------- -
-

tentang materi pelajaran dengan siswa lain 
di kelas. 

5 1 .  Say a mencoba mengembangkan 
pemikiran saya tentang materi pelajaran. 

52. Say a merasa kesulitan untuk tetap 
mengikuti jadwal belajar. 

5 3 .  Ketika belajar, saya mencar1 informasi 
dari berbagai sumber, seperti ceramah, 
bacaan, dan diskusi . 
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NO. PERNYATAAN 1 2 3 4 5 6· I 
54. Sebelum say a mempelajari materi 

pelaj aran yang baru, say a sermg 
menelaahnya terlebih dahulu. 

5 5 .  Say a selalu bertanya pada diri sendiri 
untuk memastikan bahwa saya memahami-
materi pelajaran yang telah saya pelajari . 

56. Saya mengubah cara belaj ar saya agar 
sesuai dengan cara mengajar guru. 

57. Saya sering kali membaca tetapi tidak 
mengerti sediki tpun. 

58. Saya meminta guru untuk menjelaskan 
konsep yang tidak saya mengerti. 

59. Saya menghafal kata kunci untuk 
mengingat pelajaran. 

60. Ketika tugas belajar terasa sulit, saya 
menyerah atau han a mempel ajari bagian-
bagian yang mudah. 

6 1 . Saya mencoba memikirkan suatu topik 
dan menentukan apa yang seharusnya 
saya pelajari . 

62. Saya mencoba mengkaitkan ide-ide pokok 
dalam setiap mata pelajaran. 

63. Ketika bel aj ar, sa a membaca catatan dan 
menggarisbawahi konsep-konsep penting. 

64. Ketika membaca, say a mencoba 
menghubungkan materi dengan apa yang 
sudah saya ketahui . 

65.  Say a memiliki tern pat khusus untuk 
belaj ar. 

66. Saya mencoba bereksperimen dengan ide-
ide saya terkait dengan apa yang saya 
pelaj ari . 

67. Ketika bel ajar, saya menulis ringkasan 
singkat dari bacaan dan catatan saya. 

68. Saya bertanya kepada siswa l ain ketika 
saya tidak memahami materi pelaj aran. 

69. Saya mencoba memahami materi dengan 
membuat hubungan antara bahan bacaan 
dan konsep dari guru. 

70. Saya membaca dan menyelesaikan tugas 
setiap minggu. 

7 1 .  Setiap kali saya membaca sebuah 
kesimpulan, saya berpikir tentang 
kesimpulan lain yang memungkinkan. 
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NO. PERNYATAAN 1 2 3 4 5 6 7 
72. Saya menyusun daftar materi penting dan 

mengingatnya. 
73. Saya menghadiri kelas setiap hari . 
74. Meskipun materi pelaj aran membosankan 

dan tidak menarik, sa a · tetap 
mengerj akannya sampai selesai . 

75 . Sa ya mencoba men can i '· a  di kelas 
yang bisa sa a mintai bantuan j ika 
diperlukan. 

76. Ketika belaj ar sa 1a mencoba menentukan 
konsep yang tidak aya pahami . 

77. Sa ya senng tidak: hacfu di k las karena 
kegiatan ekstra lain. 

78. Ketika sa a b la jar aya rnenetapkan 
tuj uan belaj ar saya. 

79. Jika sa a bingunb ck; ti.ka m mbua1 
ca ta tan, akin 

,. ·• 
mengatasin sa a : a a 

setelab itu. 
80. Sa a j arang mempelaj ari ca tan 1a atau 

bacaan sebelum ujian. 
8 1 .  Sa a mencoba meneiapkan ide-ide dari 

materi p laj aran aat pr entasi dan 
diskusi. 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
TI. Kolam No. 1 Medan estate, Telp. (061)7366878, Fax.(061)7368012  Medan 20223 

E-mail : univ medanarea@uma.ac. id Website : www. Uma.ac.id 

Nomor : t�S /FO/PP/201 3  
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Ka. Dinas Pendidikan Kota Medan 

JI. Pelita IV Medan 
Di -
Tempat 

Dengan hormat, 

Medan, ,_September 2013  

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
mahasiswa kami: 

Nama 
Npm 
Program Studi 
Fakultas 

: . .  A 1 mdyah Putri. S 
.: 09.860J)094 
·:. Jlmu Psik>ofo gi 
: P:Si�ologi 

unruk melaksanakan pengambilan data di SMA - egen" 1 �fedan guna penyusunan skripsi yang 'berjudul: "Perbedaan Self Regulated Leaming Siswa· Ditinjau Dari Pondok Pesantren Dan 

Sekola/1 Konvensional" 

Perlu kami jelaskan bah a pecllehtian dimaksud. adalab semata-mata unruk tulisan ilmiah dan 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah sato syarat bagi mahasiswa tersebut unruk mengikuti 
ujian Sarjana Psikologi pada f'.al'lllras P ikdogi 11 nive:rsitas Medan Area 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan 
dalam pengambilan data yang dirpeilukan dan. Surat Keterangan yang menyatakan babwa 
mahasiswa tersebut telah selesai mefaksanakan pengambilan data di Sekolah yang Bapak/Ibu 
pllllplll. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 

Tembusan :. 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0. 1 MEDAN ESl'Al'E 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012  MEDAN 20223 
Email:univ-_medanarea@umaac.id Website: www.uma.ac.id 

Nomor � f2JI /FO/PP/20 1 3  
. Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth. Pimpinan Pesantren 
Ar-Raudhatul Hasanah Medan 
Di -

Tempat 

Dengan hormat, 

Medan, .2. September 2Q 1 3  

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
mahasiswa kami: 

Nama 
Npm 
Program Studi 
Fakultas 

: Ayu Nindyah Putri. S 
: 09.860.0094 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data di Pesantren Ar-Raudhatul Hasanah guna penyusunan 
skripsi yang berjudul: "Perbedaan Self Regulated Learning Siswa _Ditinjau Dari Pondok _ 

Pesantren Dan Sekolah Konvensional" 

Perlu kami j elaskan_bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan 
Eenyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
-ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiran a Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan 
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa 

mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan P.engambilan data di Sekolah yang Bapak/Ibu 
pimp in. 

Demikian kami sampaikan,
.
atas perhatian dan kerj asama yang baik diucapkan terima kasih. 

Tembusan : 

Mahasiswa Ybs 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



PEMERINTAH KOTA MED A N  
D INAS PENDIDIKAN 

Jalan P e l i  ta IV No . 7 7  Telp.(  06 1 ) 6629322 MEDAN -202 3 6  
http://www.d isdik.pemkomedan.go.id 

om or : 070/ 1 2 1 �9 .PPMP /20 1 3  
,amp. 
-la! Izin Penel itian 

1 .  Berdasarkan surat 
Area Nomor 1 25 1 

N a m  a 
NPM 
Program l 

Judu 

Te Ii . 

2 .  o: 
a.  

M edan, 1 7  September 2 0 1 3  

Kepada Yth : 
Kepa�a S MA N egeri 1 Medan 
d i  

Medan 

ohon 1 d ari Dekan Fakul tas Ps iko logi Uni vers itas Medan 
. P 0 anggal 2 S eptem ber 20 1 3  perihal pad a pokok s urat 

audara : 

i ndyah Putri  S 
09. 60.0094 

Regulated Learn i ng S i swa d i t i nj au dari 
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PEMERINTAH KOTA MEDAN 
DINAS PENDIDIKAN 

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI I 
. Website : www.smansamedaiLsch. E-mail : smansa.medan@yahoo.com 

· Jalan Teuku Cik Ditiro Nomor 1 ,  Telepon : 45 1 1765 Fax : 451 1 765 
MEDAN 

SURAT KETERANGAN 
Nomor : 670 I _>-&<y/201 3  

Kode Pos 2 0  52 

Dengan hormat, sesuai surat Kabid. Program dan Pengembangan Mutu Pendidikan 
Dinas . Pendidikan Kota Medan Nomor : 070/12139.PPMP/20 1 3  Tanggal 1 7  

, September 2013 hal : Izin Penelitian; Kepala SMA Negeri 1 Medan Kota Medan 
Provinsi Sumatera Utara menerangkan bahwa : 

N a m  a 
NIM 
Program Studi 
Universitas 
Judul Skripsi 

: Ayu Nindyah Putri S 
: 09.860.0094 
: Ilmu Psikologi 
: Universitas Medan Area 

. : Perbedaan Self Regulated Leaming SiS\ a di Tinj au dari 
Pondok Pesantren dan Sekolah Kom ensional 

benar telah melaksanakan penelitian dari tanggaJl 0 eptember 201 3 di SMA Negeri 1 
-Medan. 

Demikian surat keterangan inii dibuai urutuk dapat dipergunakan seperlunya. 
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Perihal : Selesai Penelitian 

Kepada Yth: 
Dekan Bidang Akademi k  
Universitas Medan Area 
Di-

Tempat 

B ismillahirrahmanirrahim 
Assalamu'alaikum Wr. Wb 

Medan, 2 1  September 2 0 1 3  

Kami Direktur Pesantren Ar-Raudlatul Has.mah Medan dengar ini menerangkan babva 
saudari : 

Nama 
N P M  
Prog. Studi 
Fakultas 
Judul Skripsi 

: Ayu Nindyah Putri . S 
: 09. 860. 0094 
: Ilmu P sikologi 
: Psikologi 
: "Pcrbedaan elf Regulated Learning Siswa Ditinj au Dari 

Pondok P antren Dan Sc-.<olah Konvensional" 

Telah selesai meLa aikan pen.eh "an pa. September 20 1 3  di Pesantren Ar-
Raudlatul Hasanab '""'' ai d. 

Demikian Surat Bafasan � 1 • dipergunakan sebagaimana rnestinya. 
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