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SKALA TIPE KEPRIBADIAN

Nama :

Kelas :

Petunjuk pengisian skala

Baca dan pahamilah pernyataan berikut ini dan kemudian pilih salah satu

dari dua alternatifjawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda. Berilah tanda

(i) pada jawaban yang disediakan.

: jika anda sesuai dengan pernyataan

TS : jika anda tidak sesuai dengan pernyataan

Pernyataan
Saat berbicarq saya pihak yang paling banyak berbicara.
Saya merasa sulit untuk menjaga rahasia.

saat senang, marah, dan sedih, saya menceritakannya pada teman saya.
Saya memulai berbicara duluan dengan orang yang baru dik nal dengan

Saya membuat rencana untuk kegiatan masa depan tetapi saya .larang

Saya mengintrospeksi diri sa,va sendiri.

Saya cenderung berpikir sebelum berbicara.

saya merasa kewalahan setiap kali habis keluar rumah, mdkipun saya

saya merasa tidak nyaman dan tidak bisa berkonsentrasi .*t uou yurrg

Saya membuat catatan dalam benruk diarf,.
saya berjabatan tangan setiap kali ada keser.rpatan@

Saat tedadi perdebatan dengan teman, saya masih b@

saya suka nonton film dari pada membaca novel.
Ketika saya memiliki suatu pertanyaan, saya ingin memifta *aeorang untuk
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15. Saya menmliai pe sra

16.

t7. Saya tidak bi:a konsenrrasi dengan baik di ii
berisik.

18. saya benci menghabiskqluang dan tertarik u"@
19. Menurut sa)'a- oranq. pada dasarnya baik dan aapat aipercaya
20. Saya pendengar ) ang baik.

21. Saya tidak suka suasana )ang sunyi
22. Saya langsung mengarakan perasaan saat saya manyukai seseorang
23. Saya menjariab

berpikir panjang
SUZifu pertanyaan dengan cepat dan@

24. Saya aktif dalam banl ak kegiatan
25. Saya cenderung benindak sebelum berpikir
26. Saya cenderung mudah panik

Saya meni
Saya men.ruk

Sayal

27.
'2t.

29.
30.

31. Daya uoaK stlr\a KoffllK.

penting.

32.

aa11 Daya uoaK suKa mengambrl nsko besar

34. I

3s.l
Saya menl,liai pekerjaan )'ang hanya sedikit
Saya memi

36. Saya suka meravakan ulang uhun
teman baik atau anggora keluarga.

dalam skala kecil bersama satu-dua orang

37. Kehadiran sa1'a membuat srusana menjadi ramai
38. Saya tidak suka melakulian banl.ak hal secara bers?maan

. -.{

{!
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SKALA ADVERSITY QUOTIENT

Nama :

Kelas :

Petunjuk pengisian skala

Baca dan pahamilah pernyataan berikut ini dan kemudian pilih salah satu

dari empat alternatifjawaban )'ang sesuai dengan keadaan diri anda. Berilah tanda

({) pada jawaban yang disediakan.

SS : Jika anda sangat sesuai dengan pernyataan

S : jika anda sesuai dengan pernyataan

TS : jika anda tidak sesuai dengan pern,vataan

STS : jika anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan

No Pernyataan SS S TS STS
1 Sesulit apapun permasalahan yang saya hadapi, saya akan tetap

berusaha menyelesaikannya.

Saya berpartisipasi penuh dalam mengerjakan tugas telompot
J. Saya berusaha lebih baik dari kesalahan yang telah saya perbuat
4. Semakin banyak tugas ;.ang harus saya selesaikan, rnembuat

saya semakin bersemangat.

5. Saya orang yang mudah menyerah

6. Jika ada permasalahan dalam kelompok, itya akan
mendiskusikannya bersama teman untuk menemukan jalan
keluar

7. Saya berusaha lebih keras setelah kegagalan yang saya alami
8. Saya tidak menyukai perubahan dalam aktivitas sehari-hari
9. Saya menuliskan kegiatan yang akan saya lakukan hari ini.
10. Saya merasa cemas jika ditunjuk sebagai ketua panitia dalam

suatu kegiatan

11 Saya orang yang mudah emosional.
t2. Saat menghadapi tekanan saya menjadi panik.

l.

, ,,}
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13. Saya orang yang tidak mudah putus asa

t4. Saya tetap dapat tidur dengan nyenyak walaupun saya
kehilangan sesuatu yang berharga

15. Saya yakin saya mampu menyelesaitan pe.rn.asataha"
berdasarkan kemampuan saya sendiri

16. Saya mampu berpikir jernih ketika menghadapi masalah.
17. Saya mampu memandang positif masa depan saya meskipun saat

ini mengalami banyak hambatan.

18. Saya akan terus mencari jalan keluar sampai Ueitraslt aari
masalah y ang say a hadapi

19. Ejekan teman-teman terhadap saya membuat saya meniaar tiaat
percaya diri

20. Ketika saya menghadapi kesulitan, saya dapat memurrc"man
harapan baru untuk menyelesaikannya.

21. Saya tidak beralih kegiatan, bila saya belum;enyetesaikan
kegiatan yang saya kerjakan

)) E4lgryggung jawab atas kesatahan yang telah suya perbuat
23. Saya mudah menemukan ide untuk mengatasi permasatahan
24. Saya tidak berpikir panjang dalam melakukan suatu hat
25. saya adalah orang yang mematuhi setiap peraturan yang berlaku-
26. setelah berulang kali mengalami kegagalan, saya matas untut

berusaha lebih giat lagi
27. Ketidakcocokan dengan teman sekelompok membuat saya

merasa kesulitan untuk menyelesaikan tugas dalam kelompok
28. Saya mampu mampu menyelesaikan masalah walaupltn tanpa

bantuan orang lain.
29. saya mengobrol di dalam kelas @

berlangsung

30. saya orang yang menyesali kesalahan-kesatahaniaya walffiun
kejadian itu sudah berlalu cukup lama

31. Saya merasa cemas setiap menghadapi kegagalan
32. Saya bukan orang yang mudah panic
JJ. saya merasa tidak flrarnpu menyelesaikan@

terlalu berat

34. Saya adalah orang yang suka menunda-nunda pelierjaan
35. Kritikan terhadap hasil tugas saya membuat s@i ragu ?alam

melakukan pekerjaan lain
36. Saya cenderung unluk mlnghindari sesuatu yang berbatraya
37. Sayamenyalahkan orang lain atas kegagalan yang iaya atami

i..; rJ

i
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38. Saya tidak akan putus asa, walaupun mengalami kegagalan

39. Saya bebas dari belajar saat tidak ada tugas sekolah.

40. Saya orang yang mudah kehilangan konsentrasi.
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Nomor
Lampiran
Hal

: Yusdiana
: 09.860.0012
: Iimu Psikologi
: Psikologi

nntuk melaksanakan pengambilan data di SMAN 19 Medan, guna penyusunan skripsi
yang berjudul: sPerbedaan Adversity Quotient Ditinjau Dari Tipe Kepribadian
Ekstrovert Dan Introvert Remaja Di SMAN 19 Medan."

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah
dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut unfuk
mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan
kemudahan dalam proses pengambilan data yang diperiukan dan Surat Jalan untuk
pelaksanaan dimaksud.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Akademik,

TINIITIIBSITAS ilIfi DAN AITIIA
FAKULTAS PSIKOLOGI
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE

TELP. (061) 7366878,73S4348, FAX.7368012 MEDAN 20223
Email::univ-_medanarea@umaac,id Websile;: www.uma,ac.id

19? tFOtPPt2or3 .2d Agustus 2013

i.og".bilan l)ata

Yth. Ka. Dinas Pendidikan Kota Medan
Jalan Pelita 4 Medan
Di-
Tempat

Dengan hormat,

Bersa:na ini kami mohon kesediaan BapakAbu unflrk memberikan izin dan kesempatan
kepada mahasiswa kami:

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

z-\ ..#,(
SQ;-D

hri M.Psi
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DINAS PENDTDIIC{\
Jalar-r Pelita IV No.77 'felp.( 061 ) 662gj2l \1ED.\\

http ://www,disdtk. pem komedan. go. id

omor: 0l0l t\l6Ll.PPMP/2013
mp. :

al: izin Pengambilan Data

1. Berdasarliatt suritt permohonan dari Wahil Dekan Bidang Akaclemili Fakurltas
Psikologi Lrnirersitas N{ecian Area Nomor 1l97iFOlPPl2O13 tanggal 20 Agr-rstr-rs
2013 perihal pacla pokok surat ini, kami sampaikan kepada Saudara:

PEMERINTAH KOTA }IEDA\

N4ecJan. 2f, Agustus 2o13

I(epacla Ytl'i :

I(epala SN4A Negeri 19 N4edan
di

Meclan

Narna
NPJ\1

Progranr StLrdi

Fakultas
JudLrl Sknpsi

Ternpat Pengambilan
Data

: Yusdiana
: 09.860.001 2

: IImr-r Psikologi
Psikoloei

: Perbedaan Aciversrtr,
I{epribadian Eksrror ert
1 
i) \ Ieclan

: S\1A \egeri 19 \ledan

Quotient Ditinjar-r dari Tipe
clan lntrovert Ren'ra.ja di SN4AN

\{edan c/q

selesai.

2. Diharapliar-r Saudara dapat ntembantunr a dengan ketentuan sebaqai berikLrt
tr. Tidak mengganggll proses belajar rnengajar di seliolah.
b. Yanc bersangkutan berkoordinasi denqan Iiepata Sekolah.
c. Yans bersangkutan melaporkan l-rasilnl,a ke Dinas per-rdidikar-r Kota

Bidang PPN{P seiambat-lan.ibatnl'a seminggu setelah selesai kegiatap
d. Surat ini berlaku se.jak tanggal dikeh,rarkan sampai kegiatan dianggap

3. Dentikian clisampaikan atas perhatian Saudara [<ami r-rcapkan terima kasih.

An. Kepala Dinas Pendidikan Kota Meclan

-Kab,,lQ. frogram dan Pengembangan
idihan

AN, S.Pd

Dekan Fak.Psikologi UN,lA
Perling_eal

20 198909 I 002
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