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ABSTF:AKSI 

Gelanggang Olahraga yang akan direncanakan di 

Kabupaten Aceh Tenggara merupakan 

dan pengwadahan kegiatan olahraga dimana cabang-cabang 

tersebut mempunyai media, juml.::1h 

g erakan yang beraneka ragam yang ma~::.inq-

ff1 "'' ~:: :. i n q memiliki tuntutan tersendiri yanq h;::1 t-u f:::. d :.L pE!·· .. 

nuh :i. 

Dari beberapa hal tertentu perlu dipikirkan 

pek - prospek yang dapat mendukung perencanaan dan peran -

c ;::tnq ;::1n g e l a nggang olahraga sebagai h'E:id.::;h 

.... 1 ·- 1·- ,- - ·1 ·- -·I .... , ... .. , ... f'" ......• f'" i r · .)· ... I I ........... ... r· ... . I "11 I .... d ... ,... 1 · h1 \ <" \ \ .... 1 · .. , ... d ... ··~1-
l...J .l .r I . ~::\ \ ·:. -::.i L. t::' I ~:.~ .::~ I 111 ~·:.:' I ,,., I .. ~:;i, ···' ·::::· \·;.:' \ ... c:\ ' ~ ::t t. ... If .... 111 . c:I. I '·. ... ..:; ~ ~::-t '·. t·.: ' "1 \::\ <:. I 

sarana olahra ga yang ada di Kutacane dan j ug.::1 

Medan sebagai perbandinqan. 

Penganalisaan terhadap fisik dan nan fisik pt::•f'"E·?n ····· 

canaan gel a nggang alahraga merupakan p:i. l :i. h,::1n un tuk 

peralatan ruang dan unsur-unsur pr::~nclukuncJ 

penampilan bangunan yang tidak meninggalkan norma-norma 

at a u kaedah arsitektur dan fungsi yang diwadahi. 

perancangan untuk 

keluar dalam menangani permasalahan utama, untuk menda-

patkan faktor-faktor penentu perancangan dan 

perancangan, sebagai dasar perencanaan dan pE'ran -· 

Gelanggang Olahraga tersebut sehingga dapat 

ff:E'if!E::n Uh .i standart nas.ional maupun c::IE1n 
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sesuai dengan anjuran KDNI sebagai induk organisasi 

olahraga tertinggi di Indonesia. 

I 
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BAB I 

P E N D A H U L U A N 

1.1. Latar Belakang 

I 

Kwalitas manusia bukan saja meliputi aspek 

mental, moral, budi pekerti, sikap maupun kecerda

san saja, tetapi juga aspek fisik atau jasmaniah

nya. Sedangkan kwalitas fisik itu tercermin pada 

kesegaran Jasmani yang dimiliki oleh individu 

tersebut. Kesegaran Jasmani selalu dikaitkan 

dengan olah raga, rekreasi dan hiburan, karena 

kegiatan ini merupakan bagian yang tak terpisahkan 

dalam usaha menghindari 

ketegangan/stress yang terjadi akibat kesibukan 

sehari-hari bagi diri, jiwa individu manusia 

tersebut. Hal ini untuk menjaga keseimbangan 

kesehatan jasmani dan rohani serta mengembalikan 

kesegaran, semangat baru dalam menciptakan presta-

si kerja atau kreativitas. 

Sesuai dengan kemajuan olah raga saat ini, 

Indonesia merupakan salah satu negara yang menun

tut atletnya untuk berprestasi, namun saat ini 

prestasi yang diharapkan itu belum seluruhnya yang 

terpenuhi, walaupun ada beberapa cabang olahraga 

yang sudah dapat mensejajarkan diri dengan presta

si olah raga dari negara lain dan bahkan yang 

1 
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terbaik di Dunia, seperti cabang clahraga Bulutang-

kis yang telah berhasil meraih medali Emas di 

Dlympiade Barcelona tahun 1992 yang lalu. 

Olah raga yang terus tumbuh dan berkembang 

telah mendorong keinginan untuk cenderung mengejar 

prestasi yang tinggi. Umumnya tujuan ini akan 

terwujud sebagai hasil yang diraih oleh suatu 

olahragawan dalam menjalankan aktivitasnya dan 

pola pembinaan serta latihan secara teratur selalu 

dipandang sebagai dasar penentuan dan akan semakin 

komplex jika harus tersedia sarana dan fasilitas 

J yang mendukung sarana dan f~silitas yang diperlu-

kan berfungsi untuk membantu dan memperlancar 

jalannya pola pembinaan dan latihan serta pertan-

dingan untuk mengadu kemampuan prestasi, mening-

katkan daya apresiasi untuk memungkinkan tercipta-

nya iklim olahraga yang baik dan sehat dilingkun-

gan olahragawan dan masyarakat luas. 

Pada dasarnya olahraga prestasi yang menjadi 

pilihan dan lebih ditekankan oleh KONI sebagai 

induk organisasi olahraga di Indonesia, karena 

dilihat dari kepentingan Nasional, clahraga pres-

tasi mempunyai dimensi yang luas, salah satu 

diantaranya adalah prestise negara pasti meningkat 
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I 

3 

apabila para atletnya berprestasi meraih kejayaan 

dalam berbagai ivent peristiwa ol•hraga ditingkat 

Internasional. 

Ada beberapa hal yang membuat prestasi olahraga 

itu di tingkat diantaranya: 

- pembinaan yang berkesinambungan. 

- tersedianya sarana dan fasilitas olahraga yang 

mendukung dan memadai yang dapat mempengaruhi 

prestasi. 

Di Kabupate~ Aceh Tenggara pada umumnya, kota 

Kutacane khususnya, sarana dan fasilitas olahraga 

yang dapat memberikan dan membuka kesmpatan kepada 

penggemar dan peminat olahraga untuk berkarya 

sekaligus meningkatkan prestasi belumlah dapat 

dikatakan memadai. Dari beberapa sarana dan fasi

litas olahraga yang ada saat ini belumlah dapat 

memenuhi akan kebutuhan dan persyaratan 

diharapkan. 

yang 

Hal ini dapat dilihat dari cabang olahraga 

Bola Basket yang mana cabang olahraga ini hanya 

mempunyai 3 lapangan, tanpa fasilitas pendukung 

seperti ruang ganti pakaian dan berada di sekolah 

menengah umum. 

Situasi seperti ini tentu akan meny~litkan 

bagi kedua belah pihak. Dimana kalau akan membuat 
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4 

event olahraga~ tentu akan mengganggu stabilitas 

dari proses belajar mengajar yang ada di SMU 

tersebut akibat dari kebisingan yang ditimbulkan 

oleh riuh rendahnya suara penonton yang menciukung 

temannya. 

Melihat dari contoh situasi yang ada seperti 

diatas~ maka dapat diambil kesimpulan bahwa di 

Kabupaten Aceh Tenggara khususnya Kutacane membu

tuhkan sarana olahraga khususnya fasilitas olahra

ga yang dapat menampung berbagai kegiatan olahraga 

guna menghasilkan atlet-atlet berprestasi baik itu 

sarana untuk latihan maupun sebagai pembinaan 

serta fasilitas pendukungnya sekaligus dapat 

menampung jumlah penonton yang besar sesuai dengan 

perkembangan 

penonton. 

olahraga dan perkembangan min at 

1.2. Permasalahan 

Faktor yang melatar belakangi kurangnya 

tersedianya sarana dan fasilitas olahraga yang 

dapat memenuhi kebutuhan pada pemakainya adalah 

kurangnya perhatian pemerintah daerah khusunya 

pemerintah daerah tingkat II Aceh Tenggara terha

dap penanggulangan olahragawan dan pengembangannya 

serta pembinaanya. 
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Padahal seperti kita ketahui bahwa penyediaan 

suatu sarana dan fasilitas olahraga dapat mempen

garuhi prestasi olahraga para atlet. 

1.3. Tujuan dan Sasaran Pembahasan 

I 

Tujuannya adalah untuk menggali, mengungkapkan dan 

merumuskan masalah-masalah yang 

b+:;)rka.i tan di:?ngan pe1'"enc:anaan 

Gelanggang Olahraga serta fasi-

l .i tassnya sebc::\~Jai Sc:\ 1 ah satLt 

wahana dan wadah untuk menampung 

c.1ktivitas non 

cl ahrc;\ga. · 

Sasarannya adalah untuk merumuskan landasan dan 

program dasar perancangan yang 

idf?a l ~erta konseptual 

perencanaan fisik dan non-fisik 

bangunan gelanggang olahraga. 

1.4. Lingkup Pembahasan 

Pembahasan dilakukan terhadap hal-hal yang 

berada dalam lingkup pemikiran dibidang disiplin 

Ilmu Arsitektur dan disiplin ilmu lainnya sejauh 

masih melatar belakangi dan menentukan faktor-

perancangan serta sepanjang menunjang 
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1.5. Methode Pembahasan 

Metode yang digunakan dalam mencapai tujuan 

dilakukan pembahasan dengan metode 

yaitu dengan cara pengumpulan data. 

Data diperoleh dengan cara: 

- Study Literatur 

- Observasi Lapangan 

- Waw.::~nc:c::\ra 

dan lain-lain. 

I 
1.6. Sistimatika Pembahasan 

Pembahasan ini meliputi beberapa ta ha pan 

sebaga.i bcc?r .i ku t 

BAB I Membahc.~s pendahuluan, yang meliputi 

latar belakang permasalahan, permasala-

han tujuan dan sasaran, lingkup pembaha-

san, metode pembahasan dan sistimatika 

pembc::\l .. 1.:~sc:1n. 

BAB I I Mt~ngemukakan ten tang tinjauan um um 

gelanggang olahraga yang pada umumnya 

berisi tentang pengertian, fungsi gelor, 

jenis-jen.is gelora sejarah dan 
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BAB III 

BAB IV 

BAB v 

I 
BAB VI 

7 

bangan serta beberapa gelanggang olahra

ga sebagai perbandingan: 

Berisikan tinjauan fisik Kutacane, 

faktor-faktcr yang mendukung perencanaan 

serta prospek perkembangan Gelanggang 

Olahraga. 

Melengkapi sampai dimana tentang bata

san, tujuan dan sasaran yang akan dica

pai. 

Menguraikan permasalahan dan menganalisa 

berbagai unsur perencanaan, baik secara 

fisik maupun non-fisik. 

Merupakan kesimpulan dari penyelesaian 

masalah melalui program perancangan yang 

meliputi konsep dasar perancangan, 

tujuan perancangan, faktor penentu dan 

persyaratan perancangan • 
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BAB II 

TINJAUAN UMUM 

2.1. Pengertian Gelanggang Olahraga 

I 

Gelanggang Olahraga menurut susunan katanya 

mempunyai arti sebagai berikut : 

Gelanggang : Suatu tempat atau ruang luas yang 

bersifat terbuka maupun tertutup yang 

digunakan sebagai tempat kegiatan. l) 

Olahraga, merupakan kata majemuk yang terdiri 

dari dua (2) suku kata, yaitu 

Olah Merupakan kata dasar dari kata kerja yang 

berarti cara, laku (melakukan sesuatu, 

dayaupaya), perbuatan. l) 

Rag a Badan, Jiwa raga meliputi badan dan 

. . 1 ) J1Wa. 

Jadi Olahraga berarti : Cara melakukan sesuatu 

yang dilakukan oleh manusia untuk memperoleh 

kes enang a n s ekaligus memperoleh kesehatan dan 

kesegaran Jasmani. 

1) Kamus Lengkap Bahasa Indonesia Modern, Pustaka 
Amani Jakarta. 

8 
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Maka Gelanggang Olahraga dapat 

sebagai : 

9 

diartikan 

Suatu tempat atau ruangan luas yang bersifat 

terbuka maupun tertutup yang dapat menampung 

jumlah manusia yang cukup banyak dalam melakukan 

dan menyaksikan kegiatan guna mencapai kegembiraan 

dan kes enangan s e kaligus memperoleh kesegaran 

serta kesehatan jasmani yang bersifat formil dan 

non - formil. 

Yang dimaksud dengan kegiatan yang bersifat 

formil adalah : 

Menyelenggarakan event-event olahraga yang 

I bersifat lckal, Nasional atau Internasional 

yang mempertandingkan cabang-cabang olahraga 

tertentu. 

Mengadakan kegiatan olahraga yang mendukung 

suatu event clahraga, misalnya tempat latihan 

atau tempat pemusatan latihan. 

Menyelenggarakan pertandingan antar perkumpu-

1 an. 

Kegiatan yang bersifat non-formil adalah : 

Penyediaan tempat untuk promosi, iklan, penjua

lan, souvenir, penjualan alat-alat olahraga dan 

lain - lain. 

- Mengadakan kegiatan yang bersifat santai dan 

relax. 
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Sedangkan gedung olahraga diartikan sebagai 

tempat atau ruangan besar yang dapat menampung 

jumlah manusia yang cukup banyak dalam melakukan 

dan menyaksikan kegiatan pertandingan olahraga 

yang dilakukan pada ruangan tertutup. 

2.2. Sejarah dan Perkembangan 

Olahraga dikenal oleh manusia karena merupa-

kan kegiatan yang dapat menyegarkan dan menyehat-

kan jasmanani dan rohani sampai timbulnya cabang 

olahraqa yang bersifat permainan guna memberikan 

kesegaran, kepuasan batin atau olahraga yang 

/ semula diperuntukkan sebagai alat beladiri. 

Manusia telah mengenal gedung pertunjukan 

yang dilengkapi dengan tempat-tempat duduk serta 

dapat menampung banyak orang untuk menyaksikan 

pertunjukan Gladion (sebuah pertunjukan dimana 

manusia diadu dengan singa) di zaman Romawi Kunc, 

yang ditonton dan disaksikan oleh Raja dan para 

Bangsawan Kerajaan. 

Olahraga dipertandingkan pertama kali pada 

Olympiade Kuna, dilaksanakan di tepi sungai Alphe-

cis Yunani, yang merupakan gagasan seorang tokoh 

olahraga pada waktu itu Herodatus, sebagai peng-

hormatan kepada Dewa Yunani Zeus. Semenjak itu 

manusia dan bangsa-bangsa di Dunia berlomba-lomba 
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untuk memacu prestasi yang tertinggi dengan me

lengkapi sarana dan fasilitas olahraga yang leng

kap sesuai dengan kebutuhannya. 

Di negara-negara Eropa, Amerika dan Australia 

serta negara-negara yang mempunyai 4 (empat iklim 

dan musim serta negara-negara Arab, pengaruh alam 

sangat mempengaruhi mempengaruhi kegiatan olahra

ga. Ini menimbulkan pemikiran dan idea manusia 

untuk membuat kegiatan olahraga yang bisa dilaku

kan setiap waktu tanpa dipengaruhi iklim cuaca dan 

waktu. 

Di Indonesia, sarana dan fasilitas olahraga 

yang lengkap dan modern didirikan saat Indonesia 

menjadi tuan rumah penyelenggaraan Pesta Olahraga 

Asia Asian Games) tahun 1962 dan Ganefo tahun 

1963, atas prakarsa Presiden Republik Indonesia 

yang pertama Ir. Soekarno. Sarana dan fasilitas 

olahraga yang dibangun itu diberi nama Gelanggang 

Olahraga Senayan (gelora Senayan) dan sekarang 

bernama Complex Olahraga Senayan. 

2.3. Jenis-jenis Gelanggang Olahraga 

Jeni s -jenis gelanggang olahraga dapat diketa

hui berdasarkan perencanaan dalam penggunaan dari 

gelanggang olahraga tersebut, apakah digunakan 
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khusus untuk lingkungan sendiri ·(yang memangani 

Gelanggang Olahraga tersebut) atau pemakaiannya 

dapat dipergunakan oleh pihak luar (umum)~ dengan 

cara menyewa Gelanggang tersebut. 

3.1. Gelanggang Olahraga Khusus. 

Maksudnya adalah suatu gelanggang olah

raga yang sistim pemakainnya hanya digunakan 

untuk menampung segala kegiatan dari pihak 

yang manungi Gelanggang Olahraga tersebut~ 

misalnya Gelanggang Olahraga yang terdapat di 

sebuah perguruan tinggi~ yang hanya dipergu

nakan bagi mahasiswa dari perguruan tinggi 

tersebut. 

Gelanggang ini dipergunakan untuk kegiatan

kegiatan ekstrakulikuler seperti dalam bidang 

olahraga dan juga dalam bidang kesenian. 

3.2. Gelanggang Olahraga Umum 

Maksudnya adalah s uatu Gelanggang Olah

raga yang sistim pemakainnya disamping untuk 

kebutuhan sendiri juga dapat digunakan oleh 

pihak luar (umum) dengan cara menyewa Gelang

gang ini sesuai dengan kebutuhannya. Biasanya 

jenis Gelanggang ini dikelola oleh pihak 

pemerintah, tetapi tidak menutup kemungkinan 
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bahwa Gelanggang ini dikelola oleh pihak 

swasta, Dengan maksud Gelanggang tersebut 

dapat di komersilkan 

2.4. Fungsi Gelanggang Olahraga 

Adapun fungsi daripada Gelanggang Olahraga 

adalah sebagai : 

Media pembinaan dan pengembangan kegiatan 

olahraga yang dikelola dengan manajemen yang 

baik. 

Sarana untuk mengadu prestasi antara club yang 

satu dengan club yang lain secara ter-

I 
r koordinir. 

Sarana peningkatan keaktifan dan kegairahan 

olahraga serta masyarakat luas didalam berolah-

raga sehingga tercipta iklim cinta olahraga. 

Media pertemuan antara tuntutan kebutuhan dan 

kehidupan olahraga didalam masyarakat luas atau 

dengan kata lain Gelanggang Olahraga merupakan 

media komunikasi antara olahragawan dengan 

masyarakat. 
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J.4 

2.5. Beberapa Gelanggang Olahraga Sebagai Perbandingan 

Seba 9ai bahan perba ndingan ·berikut dibawah 

ini akan ditampilkan beberapa Gelanggang Olahraga 

ada. baik di luar n e geri maupun yang ada di 

dalam negeri. 

•n•m 11mn•tlk 

~"' ttnlkb ti lap.) 
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t •. . .... ... .•.•. .. r··· 

25 I 
11tuun bot• bltktt 
::~~: .. bYIU llntkl~ 

MPlk bola I •h i 
bola wolll 
butu unek• 
11011 Jlrlnlf 

J• 
bol t wolll 
I. ltuh 
11na1un •Utt 
ltrl rlnlt•~tn 

r. .. :::; 

. 
1! 

4 : 

•: 
· · · ·········· · ····~~~~~~~~-< 

.. ~. 
-- -- ---~ ;: 

.... ... . . :• 

.: 

c · g1l1nggang latlhan OR di Gateshead, lnggrls: a pertukaran ke-
• g mungkln (bl kemung~lnan pertukaran latlhan atletlk 
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==·· le'"DI .. = J'" m1111 lt n. 
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Pl'tlf 1 
11t1n1n ! = .. mP .. ''!!! 

tc==i 
kotlk pHlr ~ / 
&. J~uh'-------' 'l•)-1u-h-------l.-ll_n_1k_K----~' 

1Jm(14 1/ 1 yd) nllkL 1nn1·1nc1nt m•L 1nC1nt·tnc1nt 
di etu II m ,10 ycU •I 1111 4J m C47 ~dt 
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~"" rnekL dt 

\ 1111 ltm 
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c=J c:===:=ic: I . J1ut'I mlkl• =·· Jantkft 
kotak po1ilr 1111 11 m mlkL di ltH 4J m 
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2 ) Ern s t Neufer t , Sjamsu Amril Da t a Arsitek 
hal. 9~.'.\. 

Ji lid 
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I 

kolam 

3 oenah Gelanggang o R Copthall di London tnggrls. 
(Kotamadya Barnet/ 

arena. 
OR 

arena pertan· 
dlngan 

l Gelanggang yang lengkap di Harrow, lnggrls, penggabungan fasllltas gelanggang OR terbuka dan tertutup, dengan kolam renang di 1111 bl· 
9-1nan & arena pertandlngan terbuka 

2) Ernst Neufert, Sjams u Amril Data Arsitek 
2 hal. 95. 
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c 
c • .. 
c 

arena pertandlngan 

r. gantl 
pakalan r. gantl b:dJ pakalan 

arena Ofl 
I 

1 o R basah & kerlng pada suatu sekolah di Dunstable, lnggrls 

:t:i 1h gelanggang OR di Bridgnorth, lnggrls: di mana konsep pemba· 
1ng 1ntara slrkulasl dan aktlfltas soslal sangat balk, mls1 pada pin· 

k d lberl kaca pembatas ke a rah kolam renang, antara arena OR 
- •n g tennis dlndlng dlhubungkan dlndlng kaca, sehlngga maslng-ma· 
'1 "9 d1p1t terllhat darl set lap tempat 

studio 

2 
2) Ernst Neufert~ Sjamsu Amril Data Arsitek 

llal. 95. 

:.l.6 
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.1. l 

Gelanggang Remaja Medan. 

Mempunyai ukuran Gelanggang· Olahraga yaitu 

22~5 X 16~5 m dengan fasilitas yang tersedia 

c:ln ti::1 r· .::1 1 .::1 :i. n : 

- Tribun penonton dengan kapasitas 1500 orang 

- Toilet dan kamar mand i 

- Ruang ganti Pria dan Wanita 

- Kantor pengelcla 

Gelanggang remaja ini mempunyai luas bangunan 
0 ± 1300 m·•-

SKEMA STRUKTUR ORGANISASI GELANGGANG REMAJA MEDAN 

I 

SEKl<ETARJS 

ANGGOTA 1 

PEMDA Tk t. II KODYA MEDAN 

AKTE NOTAms No.9 
4 OKTOJ3EI< 1983 

YAYASAN 
GELANGGANG l<EMAJA 

~EDAN 

KETUA 

BENDAHAAA 

ANGGOTA 2 

3) Yayasan Gelanggang Remaja Medan. 

WAKIL KETUA 

ANGGOTA 3 
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J. FJ 

Gelanggang Mahasiswa USU 

Gelanggang mahasiswa USU ini hanya dipriori-

taskan untuk mahasiswa dari Universitas Sumatera 

Ut.:,,r· .:-~ ini s c:~jc:~. 

Adapun kegiatan - kegiatan yang dilakukan oleh 

para mahasiswa di Gelanggang Mahasiswa ini adalah 

biclang olahraga, yakni: Dlahraga permainan seperti 

Badminton, Tenis meja. 

Selain kegi a tan dalam bidang olahraga~ dalam 

bidang kesenian Juga dilakukan dalam gelanggang 

ters ebut seperti - : Pagelaran musik~ tari kesenian 

dan Juga kegiatan lainnya seperti Diesnatalis, 

I 
Wi s uda dan juga peringatan hari bes ar agama 

cer-a m<.01h -·- cE?r<amah. 

Luas Gelanggang Mahasiswa USU ini ±700 m (20 

X :::;. ~) m) terdiri dari ruang auditorium~ ruang 

pentas dengan kapasitas Auditorium ±800 orang. 

Fas ilitas-fasilitas yang ada antara Lain 

aclal.::\h toilr:: t, KM, Urinoir, Book s tore ~ ruang 

aula, ruang radio USU, ruang proyektcr. 4 ) 

Gelanggang Mahasi s wa Darma Agung (TD Pardede Hall) 

Bangunan ini merupakan bagian dari kampus 

Univ e r s itas Darma Agung clan Institut Sains dan 

Tecnologi Pardede Medan~ disamping Juga disewakan 

unt.uk umum. 

4) Pengelola Gelanggang Mahasiswa USU. 
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Fasilitas yang ada antara lain 

- Gelanggang berukuran 29 X 26 meter 

- Tribun penonton berkapasitas 6000 orang 

- Toilet dan Kamar Mandi 

- Toilet penonton 

··· ElUc:l.:~nq 

- Kantor Organisasi Comitte 

- Ruang ganti, kamar rias. 

- Luas lantai dasar ± 2475 
~ ~) 

m~ (45 X 55 meter)~ 

SKEMA PENGELOLA TD. PARDEDE HALL 

YAYASAN DAnMA AGUNG 
I 

' I 

SEKnETARlS PELAKSANA 

' 

'~ 

TD PATWEDE HALL 

5). Yayasan Darma Agung. 
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Derdasarkan cara melakukan~ olahraga dapat 

dilakukan secara perorangan beregu dan massal. 

Olahraga dapat dibagi menurut pelaku dan cara 

melakukannya : 

- Olahraga untuk pendidikan 

Olahraga yang cenderung bersifat pendidikan bagi 

sekolah-sekolah meliputi beberapa cabang olahra

ga. 

- Olahraga massal 

Bersifat umu dan memasyarakat disegala lapisan 

masyarakat dengan mengadakan kegiatan olahraga 

yang mudah~ murah seperti lari pagi, senam pagi 

dan gerak jalan 

- Dlahraga prestasi 

Lebih ditekankan pada prestasi yang tinggi 

dengan membina, berlatih secara intensif dan 

teratur, sehingga menghasilkan atlet-atlet yang 

berprestasi. 

- Olahraga rekreasi 

Umumnya dilakukan oleh kalangan masyarakat yang 

tidak mempunyai banyak waktu luang, yang sehari-

hari dihimpit oleh aktivitas-aktivitasnya, 

melakukan kegiatan olahraga hanya untuk menghi

langkan kejenuhan, mencari kepuasan batin dan 

s ekaligus kesegaran jasmani 
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- Olahraga Khusus 

Dlahraga yang diperuntukkan bagi orang-orang 

Sesuai dengan anjuran KONI sebagai induk 

organisasi olahraga Indonesia~ bahwa pembangunan 

Gt:·) 1 an<~Jgan~:J 01 C:\hr·c::1<;;JE:\ me)r"upc:~kc:·,\n SL.la tL.l ban~}unan , yan9 

ditekankan pada bangunan serbaguna (multi fungsi) 

yang maksudnya Gelanggang Olahraga harus dapat 

menampung berbagai kegiatan clahraga yang pelaksa-

naan kegiatannya - tidak bersamaan. Hal ini mengin-

gat keterbatasan lahan guna pemanfatan un tuk 

I kepentingan lain. 

Standart untuk mendirikan suatu Gelang9ang 

Olahraga tertutup untuk kategcri sedang adalah 

cabang olahra9a yang mempunyai ukuran lapangan 

permainan 26 X 14 meter atau dapat dikatakan 

identik dengan lapangan basket. 6 ) Akan tetapi hal 

ini sekarang tidak dapat menjadi suatu patokan 

karena pada saat ini di Indonesia lagi berkembang 

jenis olahraga Tenis lapangan tertutup. Lapangan 

Tenis yang tertutup ini adalah berguna untuk 

6) Hasil survey pada kantor Koni Tingkat I 
Sumut.. 
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membiasakan pemain tenis Indonesia dalam mengenal 

berbagai Jenis lapangan yang sering dijumpai pada 

event-event olahraga tenis dunia~ seperti : 

- Lapangan Tenis Tanah Liat 

- Lapangan Gravel 

- Lapangan Rumput 

- Lapangan sintetis ( dalam ruangan) 

Dengan demikian dapat diambil kesimpulan bahwa 

bahan patokan dalam menentukan luc:H:; 

ruangan untuk Gelanggang Permainan yang dilakukan 

di ruangan tertutup dalam Gelanggang olahraga 

I adalah Tenis lapangan 

Sebagai bahan perbandingan~ cabang olahraga 

yang dapat dimainkan di gelanggang permainan pada 

Gelanggang Dlahraga adalah seperti 

Cr3banq Dlahr·aqa Uku1'".:':\n Lapanq<.m 7 ) 

* Bola Volly 9 x .1. El m 

* Bulu Tanqk.is 6~ .1. x .13 ~ 4 m 

* Bola B i:':'I '" k ('·~ t 14 x 2t> m 

* Gu l c:.'I t :l. ~,~·~ x .12 m 

* K c:\ ,, .. c:\ t. E~ 6 - 10 x 6 - 10 m 

* Pi:·?nc:ak !3.ilat 9 x 9 m 

* ~'.)£;~pa k T.::\k.r·au 6 x l::::; m 

* TEH1 i ~:; L.;:~p«~nq.:':\n :l.9~97 x '..;~ :::;;~Tl m 

7) Neufert~ Data Ar s it e k Jilid 2. Ukuran Lapangan 
Tidak Termasuk Ukuran Ruanq Gerak 
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* Ten is Meja 1 r~ ,Jk x 2,74 m 

* Tinju 6,1 x 6,1 m 

* Sepak Bola 5 Pemain 30 - 36 x 18,5 - 28 

Persyaratan masing-masing Olahraga yang dapat 

dimainkan di dalam Gelanggang Olahraga : 

- Bola Voly 

Jenis permainan ini dimainkan oleh 2 regu, 

masing-masing regu terdiri dari 6 pemain, dipim-

pin oleh sorang wasit, dibantu oleh seorang 

wasit pembantu dan 2 orang Lines dan score. 

! Ukuran arena permainan yang disetujui oleh 

Internasional adalah 9 X 18 m. Lapangan untuk 

arena tertutup terbuat dari bahan kayu yang 

bermutu tinggi dengan permukaan rata dan anti 

selip. 

- Bola Basket 

Dimainkan oleh 2 regu, masing-masing regu ber-

jumlah 5 pemain, dipimpin olhh 2 orang wasit. 

Ukuran lapangan 26 X 14 m. Lapangan terbuat dari 

bahan yang dapat memantulkan bola dengan baik 

dan tidak menimbulkan bahaya bagi pemain serta 

tel ah mendapat persetujuan dari pihak bad an 

olahraga basket dunia (AIBA) atau persyaratan 

dari Persatuan Bola Basket Indonesia (PERBASI). 

Lapangan yang bisa digunakan untuk arena tertut-
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up adalah dari bahan bermutu tinggi dan anti 

selip. 

- Bulu tangkis 

Nomor-nomor yang dipertandingkan dalam cabang 

olahraga bulu tangkis terdiri dari 

- Nomor tunggal (single) putra dan putri. 

- Nomor ganda (double) putra dan putri. 

- Nomor Ganda campuran. 

Permainan ini dipimpin oleh seorang wasit dan di 

bantu oleh hakim garis dan 2 (dua) orang scorer. 

Ukuran lapangan permainan dan ruang gerak 

15,4 X 8~5 m serta bebas dari pengaruh angin 

I yang dapat mempengaruhi ' laju pergerakan bola 

(sutlecuck). 

- Gulat 

Daerah permainan 12 X 12 m. 

terbuat dari matras. 

- Karate 

Pertandingan Karete terdiri dari 

* Kata beregu dan perorangan , 

* Kumitr beregu dan perorangan 

Bahan la pang an 

Daerah permainan 15 X 15 m. 

dari bahan matras. 

Lapangan terbuat 

- Pencak Silat 

Daerah permainan 15 X 15 m 

- Tenis Lapangan 

Nomor-nomor yang dipertandingkan sama dengan 

nomor dalam bulu tangkis. Ukuran arena permainan 
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dan ruang gerak 18,27 X 36,5 m~ mempunyai jala 

pengaman. Untuk lapangan tertutup (di dalam 

ruangan bahan yang dipakai adalah sintetis. 

- Tenis Meja 

Nomor-nomcr yang dipertandingkan sama dengan 

nomor dalam bulutangkis. Lapangan terbuat dari 

kayu yang berbentuk meja dan dicat berwarna 

hujau. Ukuran meja 2,74 X 1,52 m, tinggi meja 76 

c m, ukuran ruang permainan 7 X 14 m 

- Tinju 

I 

Aren a permain an ring tinju dan pembatas beruku-

ran 6,9 x 6,9 m. Ring dilapisi dengan matras 

anti selip s erta dibuat tali pengaman. Ruang 

daerah ring + side ring 10,9 -16,9 X 10,9 - 16,9 

meter. 
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BAB III 

TINJAUAN KHUSUS 

3 .1. Tinjauan Fisik Kutacane 

Kabupaten Aceh Tenggara dengan Ibuk.otanya 

Kutacan e mempunyai jumlah penduduk. ± 198.470 jiwa~ 
, .. , 

k.epadatan penduduk. 20 jiwa/ k.mL serta mem-

puny a i laju pertumbuhan 2,09 % (rata-ra ta). 

K3bupaten Aceh Tenggara yang mempunyai 

r·_-, 

wila y ah ±9.950.990 kmL terdiri dari 9 

Sa lah satu anatara kecamatannya adalah 

.i.bu k.ot-:~ nceh 

I 
T c · n CJ ( I i::1 t". E1 ·/ i:':I i t . u di 

- l.etak Geograf.i.s. 

Lc·t.dk wilayah kabupaten Aceh Tengga ra :.1.n:.1. 

adalah terletak pada gar.is 

1···,··:·· ,., 1::: .····, .. :'.: II 4 0 J I .. :1····:' II I. i n t. E1n CJ LI t.i::\ r· E:"t _,;:. .. :1 - "· 1 .. ::1 ·•··· ('.'.) ... :1 / 

96 0 4 ··:'.' ' ") ··:!· " .::_vu 0 0 L ::::;:2 " Hu j u I' .. T i ff1U t-·- .. : .. ·.- . 

H ) Survey dan data dari Pemda l1ngkat I I 
Kabup aten t:1ceh Tenggara. 
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Batas-batas Masal~h 

Batas-batas daerah dari Kabupaten Aceh Teng-

berbatasan dengan Kabupaten Aceh 

Timut .. 

berbatasan dengan Kabupaten Aceh 

p1'-cip ins .i 

Sumatera Utara dan l<.::1bu paten 

berbatasan dengan Kabupaten Aceh 

I I< c:\ bu p ,::~ten 

3.2. Sarana Olahraga Yang Ada di 

Aceh Tenggara. 

Kutacane Kabupaten 

sarana olahraga adalah merupakan 

penjelmaan dari kebutuhan 

c:: in t.t:1 terhadap olahraga dan b<o1q.i. 

kepentingan pembinaan dan latihan dalam meningkat-

(:cl ;::1 pun jumlah sarana olahraga yang c.-:1c:la di 
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Bola kaki mempunyai 18 lapangan sepak bola 

Tenis lapangan mempunyai 6 lapangan tenis. 

Bola volly mempunyai 18 lapangan volly 

Bulu tangkis mempunyai 2 lapangan 

, ... ,, .. \ 
,,;:.CJ. 

Bola baEket mempunyai 3 lapangan yang berada di 

""·C· k 01 ,:1 h Sl"·IU' C.f) 

Lapangan-lapangan olahraga yang ada di 

selalu dipenuhi dukunjungi oleh masyarakat, be:\ i. k. 

digunakan sebagai tempat latihan maupun pada waktu 

diadakan event-evemt pertandingan yang melibatkan 

pt:-e·nc:in ton) .. B.:-:1hk,::1n 

kalau ada event-event pertandingan, sangat dirasa-

k<:1n .alau fasilitas olah raga ditempat 

1
kurang memadai, seperti pa0a cabang 

lapangannya hanya ada di sekolah SMU, ten tu 

akan mengganggu dari pada proses belajar mengajar 

ada di SMU tersebut akibat y c:1n r;.1 

ditimbulkan oleh suara-suara riuh-rendah pc·nonton 

yang mendukunq t.eamnya .. 

Min a t dan animo masyarakat di kutacane yang 

beq.itu. besar terhadap olah raga tidak diimbangi 

c:lenc:i<:1n tersec:lianya sarana dan f i:O\~::. :i. l i t.:-:1<::; 

C?) Hd ~:::.il 

l<<:1hupi:ttE-~n (..)ci:··::·h 
!:::.ur··ve·y cldn 

Tenqq<:<.r··a. 
cl E1 ta cl .:~ ,.-· :.i. PE~ ff1 cl a Tinqk;;:1t II 
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Hal lain yang tidak tersedia"pada sarana olah 

raga yang ada dj. kutacane 1n1 yaitu penyediaan 

saran a dan fasilitas bagi kemudahan sipemakai 

jasa,misalnya untuk mendapatkan al at-al at olah 

raqa yang dibutuhkan harus membuang waktu keluar 

juga pad a waktu penyelenggaraan suatu 

kegiatan olah raga yang bersifat kejuaraan a tau 

turnamen, pihak penyelenggara tidak menyediakan 

tempat khusus bagi penjualan barang-barang souve-

nir untuk dibawa . sebagai tanda mata. 

Saran a dan fasilitas pendukung seperti play 

/ ground,souvenir shop dan lingkungan yang mendukung 

merupakan salah satu daya tarik tersendiri quna 

menambah suasana kenyamanan dan menimbulkan suatu 

yang ramai dilokasi. 
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I I ii ';;-·,· 0 N 

H~. SYAHAC~T 

-~. -- --+..: .. --·- ---·--· ...... 
~ ·- ~--- . .... . ~. "' .. , __ _ 

·---- ... - ............. ==-~~~ ..... -
> 

2rana o l ahraga ya n g ada d i Kutacane 
I< (~~ c i::\ ii'i C.'t ..... 
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3.3. Faktor-faktor yang Mendukung Perencanaan 

Untuk memperoleh hasil dari perencanaan 

Gelanggang Olah Raga, sesuai dengan yang direnca-

nakan, maka perlu didasari pada faktor-faktor yang 

mendukunq perencanaan Gelanggang Olah Raga di 

Kutacane. 

Ada pun faktor-faktor yang mendukung perencanaan 

Gelanggang Olah Raga di Kutacane Kabupaten Ac eh 

tenggara, yang menyangkut teknis dan non teknis 

antara lain: 

a. Tuntutan akan prestasi olah raga di kabupaten 

Ac eh yang mampu yang berprestasi 

l . dalam tinqkat wilayah, sdmpai ketinqkat inter-

nasional 

b. Prestasi yang dapat diraih dengan menjaring 

atlet-atlet potensial dan berpotensi, yang bisa 

dibina dan dilatih secara berkesinambungan. 

c. Pembinaan dan latihan yang harus didukung 

dengan penyediaan sarana dan pasilitas olah 

raga yang baik dan memadai. 

d. Perencanaan sarana dan fasilitas olah raga yang 

berorientasi kepada tinjauan dan analisa yang 

mendalam berdasarkan curvey terhadap perkemban-

gan masyarakat dalam berolah raga serta minat 

penonton penggemar olah raga . 
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e. Diantara sarana fasilitas olah raga salah satu 

adalah kurang tersedianya fasilitas olah raga 

yang dapat dijangkau oleh semua masyarakat. 

Dapatlah disimpulkan bahwa perencanaan Gelanggang 

olah raga di Kutacane sudah layaknya menjadi suatu 

perencanaan yang diwujudkan melalui perancangan 

berdasarkan disiplin ilmu Arsitektur dengan fak-

tor-faktor yang mendukung. 

3.4 Prospek perkembangan Gelanggang Olah Raga 

Dengan menilai perkembangan olah raga dan 

cara-cara yang ditempuh dalam memajukan olah raga, 
I 
semakin banyak orang berolah raga yang bersifat 

rekreasi dan olah raga prestasi. 

Kemajuan olah raga saat ini akan berkembang 

sampai waktu yang tidak terbatas, diperkirakan 

perkembangan dan kemajuan olah raga ditahun yang 

akan datang menjurus kepada olah raga mengejar 

prestasi dan profesional. 

Perkembangan dan prosfek Gelanggang Olah Raga 

di Kutacane Kabupaten Aceh Tenggara memiliki 

harapan yang cukup cerah, asalkan penampilannya 

dapat menunjukkan kesan menarik, baik itu dalam 

penyediaan sarana dan fasilitas maupun sistem 

pengelolaan serta sistem pelayanannya yang bis a 
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-:!"-=!" 
·-·' • ... ' 

memberikan kepuasan bagi pemakai jasa. 

Dari beberapa fasilitas olah raga yang ada di 

IC::i::1 bu pc::1 t.F?n ·f,:.:i.kt.ot·· yanq 

menonjol adalah kurangnya sistem pengelolaan yang 

baik dan kurangnya fasilitas yang tersedia sebagai 

sehingga memberikan 

sepi dari pengunjung dan pemakai jasa yang 

·f i:":I t kc:· pent in CJ E1n . I. . I J.nc: .1v:.1.c u ff1<::1u pun bE~ r·· ~::. :.l. fat. 

makro yaitu kepentingan klub/ perkumpulan daerah. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

perkembangan Gelanggang Olah raga d.i 

Kutacane Kabupaten Aceh Tenggara cukup cerah untuk 

/ .•. :-· 1··- l ll·-· -··· .,. ·.7 I"" lll""• . L <.=' I" I ... < .• \ I. I yang akan datarig dimulai dengan pE~1·-··-

kembangan saat. ini hingga perkembangan se 1 <::\nj u t.--· 

asalkan penyediaan sarana dan 

merupakan sarana fasilitas olah raga yang benar·-··· 

banye1k PE'm:Ln<::1tnyr.":\, ..i ug i:":\ t.i.c1.:.1k tE?1r tutup 

untuk caba~g-cabang olah raga yang 

~kan berkembang dan populer. 
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