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Sebaliknya, orangtua yang tegas atau asertif besar kemungkinan bahwa anak-anaknya
berperilaku asertit, sebab orangtua yang asertit’ selalu terbuka, mantap dalam
bertindak, penuh kepercavaan diri dan tenang dalam mendidik anak-anak. Maslow
(dalam Goble, 1987) mengatakan bahwa cara mengasuh anak yang disarankan 1alah
pemberian kebebasan dengan batas-batas vang fleksibel, artinva orangtua harus
memikirkan sampai dimana batas-batas dalam mengontrol anak. Orangtua yang ingin
berhasil perlu mengetahui kapan mengatakan ya dan kapan mengatakan tidak. Ada
saatnya orangtua harus bersikap keras tegas dan berani schingga anak dapat
mencontoh perilaku orangtuanya, sehingga memb@tgk anak menjadi asertif. Selaimn
1tu peritaku non asertit' sering terjadi dikarenakan orangtua terlalu menekankan pada
anak untuk lebih mengutamakan kepentingan orang lain di atas kepentingan sendiri.
d. Pendidikan

Hadjam (1988) mengatakan bahwa lingkungan pendidikan mempunyai andil
vang cukup besar terhadap pembentukan perilaku, khususnya perilaku asertif.
Pendidikan mempunyai tujuan untuk menghasilkan individu yang mudah menerima
dan menyesuaikan diri terhadap perubahan-perubahan, lebih mampu untuk
mengungkapkan pendapatnya, memiliki rasa tanggung jawab dan lebih berorientasi
ke pendapatnyva, memiliki rasa tanggung jawab dan lebih berorientasi ke masa depan.
Munandar (daiam Hidayati, 1990) mengatakan bahwa tingkat pendidikan memiliki
hubungan dengan penilaian kogmtif seseorang, yang secara tidak langsung
berpengaruh pada perilaku seseorang. Pendidikan ini merupakan proses dari tidak

tahu menjadi tahu, sehingga menambah keluasan informasi bagi anak didik.
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¢. Kebudayaan

Thoha (1993) mengatakan bahwa kebudayaan dan lingkungan masyarakat
tertentu merupakan salah satu faktor yang kuat dalam mempengaruhi sikap, nilai dan
cara individu berperilaku. Rakos {1990) mengatakan bahwa perilaku asertif berbeda
bila ditinjau dari kebudayaan. Fukuyama dan Greefield (1993) mengatakan bahwa
kebudayaan benar-benar mempengaruhi perilaku asertif.
Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa proses pembentukan
perilaku asertif ditentukan oleh faktor kepribadian masing-masing individu, jemis
kelamin, sikap orang tua terhadap anak-anaknya, pendidikan individu itu sendiri dan

kebudayaan dimana individu itu berada.

3. Aspek-Aspek Perilaku Asertif

anfer dan Goldstein {dalam Emawati, 2000) merumuskan aspek-aspek

)

peilaku asertif sebagal benkut

a. Dapat menguasal diri, yaitu bersikap bebas dan menyenangkan

o

Dapat merespon hal-hal »
¢. Dapat menyatakan kasih sayang dan cintanya pada seseorang yang sangat berarti
Galam hidupnya.

Arianti (dalam Afnita, 2005) menyebutkan aspek-aspek perilaku asertif

sebagai berikut

pJ

Perasaan vang dikemukakan secara spontan, langsung, terbuka dan jujur
b. Mengutamakan keinginan dan gagasan dengan spontan, langsung, terbuka dan
jujur
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c. Penuh percaya diri, mampu berkata baik untuk menolah sesuatu yang kurang
dikehendaki tanpa perasaan cemas, gugup ataupun tegang terhadap individu lain,

d. Dapat menerima din sendini (self acceptance) dan dapat diterima individu lain
serta tanpa merugikan diri sendiri maupun individu lain.

Selanjutnya Bove (dalam Emawati, 2000) mengemukakan anem aspek
perilaku asertif, yaitu : (a) bekerjasama, (b) rasa percaya din, (c) keterbukaan, (d)
kejujuran (e) kepekaan perasaan dan (f) ekspresi dir.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa aspek-aspek perilaku
asertif ialah dapat menguasai diri, yaitu bersikap bebas dan menyenangkan, dapat
merespon hal-hal yang sangat disukai secara wajar, dapat menyatakan kasih sayang
dan cintanya pada seseorang yang sangat berarti dalam hidupnya, penuh percaya dir,
yaitu mampu berkata “tidak™ untuk menolak sesuatu yang tidak dikehendaki tanpa
perasaan cemas, gugup ataupun tegang terhadap individu lain ; dapat menerima dirt
sendiri (self acceptance) dan dapat diterima individu lain serta tanpa merugikan dirt

sendiri maupun individu lain, mampu untuk bekerjasama ; keterbukaan dan kejujuran.

B. Mahasiswa
1. Pengertian Mahasiswa
Aahasiswa atan peserta didik adalah mercka yang terdaftar dan sedang
mengikuti program pendidikan formal di perguruan tinggl baik negeri maupun

swasta. Adapun program pendidikan formal yang ditkuti mahasiswa itu merupakan

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 10/1/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medarhjégggs From (repository.uma.acid)10/1/24



Frisky Erika Wardani - Perbedaan Kecenderungan Perilaku Asertif Pada Mahasiswa Yang Aktif Dalam...

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 10/1/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medarhjégggs From (repository.uma.acid)10/1/24



Frisky Erika Wardani - Perbedaan Kecenderungan Perilaku Asertif Pada Mahasiswa Yang Aktif Dalam...

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 10/1/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medarhjégggs From (repository.uma.acid)10/1/24



Frisky Erika Wardani - Perbedaan Kecenderungan Perilaku Asertif Pada Mahasiswa Yang Aktif Dalam...

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 10/1/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medarhjégggs From (repository.uma.acid)10/1/24



12

Frisky Erika Wardani - Perbedaan Kecenderungan Perilaku Asertif Pada Mahasiswa Yang Aktif Dalam...

c. Memperdalam mimat-miatnva
Para mahasiswa mampu menemukan minat untuk ditekuni. Ketertarikan timbul
karena kepuasan vang diperoleh setelah menekuni minat tersebut.
d. Pemahaman nilai
Kemasakan filsatat moral telah mencapail kesempurnaan, dapat memahami nilai-
nilai moral sebagai nilat-nilai vang memiliki arti bagi diri dan membawa nilai-
nilal masvarakat sehingga tercapai nilai moral baru yang dianutnya secara pribadi.
e. Tumbuhnva empan
Mahasiswa dapat merasakan empati terhadap orang lain dan memperhatikan
perasaan orang lam, merasakan pendentaan ora-ng lain, kemiskinan orang lain
ataupun kegembiraan orang lain.

Berpedoman pada karakteristik veng diumlikinya, maka mahasiwa sebagal
pemuda 1aulal meiakukan eisplorasi dengan dunia luar. Mahasiswa sebagai pemuda
mulal dapat menerima norma-norma wniversa/, mulai dapat melihat duma luar vang
terdirt dar berbagar macam orang denuan berbagal macam etnis budaya (Haditono,
dkk 1992).

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat dissmpulkan bahwa mahasiswa adalah
pemuda yang memiliki karakteristik dengan identitas ego yang mencapai Kestabilan,
memi]il;i peningkatan hubungan interpersonal dengan memperdalam setiap minat
yang dimﬂikij paham akan nilai-nilai vang berlaku di masyarakat dan memiliki rasa
empati. Dengan karaktensuk vang dimiliki tersebut, membuat mahasiswa mampu
untuk terjun di1 masvarakat dan mular dapat mehhat dunia luar dengan beraneka

ragam dan budayanya.
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C. Organisasi kemahasiswaan

1. Pengertian Organisasi

Didalam suatu perguruan tingg biasanya terdapat dua jenis organisasi
kemahasiswaan, vaitu organisast di daiam kampus dan organisas: diluar kampus.
Namun demikian sebelum membicarakan masalah organisasi kemahasiswaan,
terlebth dahulu perlu dipahami tentang pengertian masalah organisasi itu sendsri.

Organisas) menurut Schein (dalam As’ad, 1991) adalah merupakan koordinast
sejumlah kegiatan manusia vang direncanakan untuk mencapai suatu maksud dan
tujuan bersama melalw pembagian tugas dan tungsi serta melalul serangkaian
wewendany.

Setiap individu dalam organisasi akan mengadakan interaksi, saling
tergantung dan sahing membutuhkan satu sama lamnnya, Seperti vang dikatakan
Wexley dan Yukl (dalam As'ad, 1991) bahwa organisasi itu sebagai pola hubungan
antar manusia vang dukutsertakan dalam aktititas dimana satu sama lainnya saling
tergantung untuk satu tujuan tertentu.

Sementara 1tu Dawvis dan Newstroom (19935) mengatakan bahwa organisasi
adalah merupakan suatu sistem vang dibentuk atas dasar kepentingan bersama yang
mana atas dasar kepentingan tersebut maka timbullah perilaku organisasi,

Berdasarkan uraian di atas. maka dapat disimpulkan bahwa organisasi.adalah
merupakan suatu sistem sosial vang dikoordinasikan dengan sejumliah kegiatan
manusia yang direncanakan dan memiliki pola hubungan antar manusia yang
dutkutsertakan dalam mencapas tujuan tertentu.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 10/1/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medarhjégggs From (repository.uma.acid)10/1/24



Frisky Erika Wardani - Perbedaan Kecenderungan Perilaku Asertif Pada Mahasiswa Yang Aktif Dalam...

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 10/1/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medarhjégggs From (repository.uma.acid)10/1/24



Frisky Erika Wardani - Perbedaan Kecenderungan Perilaku Asertif Pada Mahasiswa Yang Aktif Dalam...

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 10/1/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medarhjégggs From (repository.uma.acid)10/1/24



Frisky Erika Wardani - Perbedaan Kecenderungan Perilaku Asertif Pada Mahasiswa Yang Aktif Dalam...

dan kemajuan suatu bangsa. Dalam upava membangun sumber dava manusia
berwawasan luas, seorang mahasiswa dituntut untuk dapat menumbuhkembangkan
daya juang, profesionalisme, wawasan keunggulan, disiplin, tekun, cermat serta
berbudi pekerti fubur sebagal manitestasi dari sikap moral.

Mahasiswa dalam usianva vang telah memasuki masa dewasa tidak lagi
tenggelam dalam peran-peran yang dimainkan karena tuntunan, tetapt mulal dapat
menghavati peran-peran tersebut sebagar pribadi. Oleh karena itu dalam mencapai
peran-peran  vang dikejar tersebut  seorang mahasiswa sering menimbulkan
pertentangan-pertentangan, baik dengan sesama anggota organisasi maupun dengan
orang lain. Kebanvakan para mahasiswa memiliki perbedaan pendapat mengenai hal-
hal politik, sosial maupun norma-norma. vang mana hal tersebut dapat menvebabkan
timbulnya perilaku asertit’ (Haditono. 1992).

Setiap mahasiswa berbeda-beda. ada vang ingzin terjun dalam kebijakan-
kebijakan politik vang ada di lingkungan sekitarnva dan ada pula yang merasa bahwa
mereka tidak perlu terjun didalam orgamisasi apapun, karena mereka berfikir mereka
tidak perlu terjun didalam organisasi bila ingin mengikuti kebijakan-kebijakan politik
vang ada.

Salah satu organisast vang ada di lingkungan kampus adalah HMI. HMI
sebagai organisasi kemahasiswaan vang berasaskan Islam berusaha untuk membentuk
kader-kadernya sebagal manusia vang patuh dan tunduk pada Allah SWT serta
berusaha menjaga hubungan baik antara sesama manusia (Kongres HMI, 1999).

D1 dalam tubuh HMI pengkaderan merupakan hal yang rutin dilaksanakan.

Dalam hal pengkaderan ini dimulai dengan Latthan kader 1 (LK I) vang bertujuan
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untuk membina kepribadian psikososial dan spiritual para kader. Latithan im
merupakan latihan dasar bagi anggota-anggota HMI yang baru, biasanya pengkaderan
ini diikuti oleh anggota HMI vyang telah hampir satu tahun bergabung dalam
organisast ini. Pada saat pengkaderan tersebut, tidak jarang tercipta suasana yang
memancing emost setiap anggota vang mengikutinya.

Latihan kader 1 ini dapat dilanjutkan dengan latihan pengkaderan yang lebih
tinggi lagi, vartu Latthan Kader 11 (/nrermediate Training). Hal ini berbeda dengan
mahasiswa yvang tidak mengikuti organisasi kemahasiswaan. Mereka mendapatkan
pendidikan moral dan spritual dari sejak kecil, mulai orangtua, guru dan dan
pergaulan sehari-hant dengan individu sekitarnya (Sinetar 2001). Demikian juga
halnya dengan mahasiswa vang aktif di orgamisasi. Mereka juga mendapatkan
bimbingan serta pengalaman-pengalaman mengenai pendidikan moral dan spiritual
meskipun hal 1ni sudah didapatkan sejak duduk dibangku sekolah dasar.

Latihan Kader vang dilakukan HMI kepada anggotanya berupaya membentuk
mahasiswa agar memiliki pribadi vang sadar akan keberadaannya (Kongres HMI,
1999). Berbagai bentuk kegiatan HMI di masyarakat, diantaranya adalah
melaksanakan bakti sosial yang bertujuan untuk membantu kesejahteraan hidup
masyarakat. Diharapkan dart kepedulian anggota HMI kepada kehidupan berbangsa
dan bernegara ini akan tumbuh sikap prososial serta memiliki perilaku-perilaku
terpuji lainnya seperti perilaku asertit

Dan berbagai latthan kader serta keaktitan mahasiswa untuk selalu terjun di
masyarakat ini, pada akhirnya akan membentuk mahasiswa yang memiliki perilaku

asertif. Hal ini berbeda kondisinya apabila dibandingkan dengan mahasiswa yang
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Keterangan :

T = Koefisien korelasi antara variabel X (skor subjek tiap butir) dengan
variabel Y (total skor dar keseluruhan butir).

XY = Jumlah dari hasil perkalian antara variabel X dengan variabel Y

X = Jumlah skor seluruh tiap butir

Y = Jumlah skor seluruh pada seluruh butir

¥X* = Jumlah kuadrat skor X

*Y* = Jumlah kuadrat skor Y

N = Jumlah subjek.

Hasil korelast perlu dikorelasi kembali dengan menggunakan rumus Part
Whole, hal in1 digunakan untuk menghindari kelebihan bobot pada hasil perhitungan.
Kelebthan bobot ini terjadi karena nilai butir X yang dikorelasikan dengan nilai total
(Y) 1kut sebagai komponen skor total, dan hal in1 menyebabkan angka korelasi
menjadi lebih besar (Azwar, 1992). Adapun rumus dari Part Whole yaitu :

rip(Sdt — Sdp)

rpq = ==
[ O .2 ~f Vera )
y QUL — L\ l/.'_)\.‘(l/.’}
Keterangan :
g =  Koetisien korelast setalah dikorelas
rp = Koefisien korelasi sebelum dikorelasi
Sdt = Standart deviast nilai total.
Sdp = Standart deviasi nilai aitem

2. Reliabilitas

Reliabilitas dari suatu alat ukur diartikan sebagai keajegan atau konsistensi
dari alat ukur yang pada prinsipnva menunjukkan hasil-hasil vang relatit tidak
berbeda bila dilakukan pengukuran kembali terhadap subjek yang sama (Azwar,

1992).
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