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Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Resiliensi pada Penyandang Tunadakasa di
Panti Sosial Bina Dalisa ..Bahagia, Sumut

Kecacatan akibat kecelakaan atau musibah merupakan suatu hal yang sulit diterima
oleh mereka yang mengalaminya, sehingga tidak mengherankan ji[a fenyandangnya
memperlihatkan gejolak emosi terhadap kecacatan yang dlalaminya ian cenaerung tiait
dapat menerima keadaan dirinya. Walau begitu, keadaan cacat iidak dengan ,"rriiriryu
berarti juga keadaan tidak bahagia. Ada juga yang bangkit dan dapat meneriia dirinya dan
dapat menjalankan kehidupan dengan baik. Resiliensi adalah iuyu p"gu, yang dimiiki
manusia untuk menghadapi trauma kehidupan. Resiliensi membantu manusia untut bangkitdari situasi terpuruk. Resiliensi adalah l<emampuan yang dimiliki seseorang untuk
menghadapi kondisi yang tidak menyenangkan, probes tetap berjuang untuk bangkit"kembali
dari tekanan hidup, serta belajar dan mencari elemen poritif aari tingt<unganny"a meskipun
didapatkan melalui resiko-resiko yang beral

Namun demikian dibutuhkan dukrmgan sosial agar individu mampu mengaplikasikan
resiliensi dalam kehidupan kesehariannya. Dengan adanya dukungan yang didapatkan oleh
individu, maka individu alan dapat bangkit dan memotivasi penderita rnenjadi'lebih baik,
karena individu yang memiliki dukungan sosial yang tinggi cenderung leLih menghayati
pengalaman hidupnya yang positif, memiliki ,uru p"r"iyu diri yang tinggi dan lebih
memandang kehidupannya secara optimis dibandingkan dengan individu yang memiliki
dukungan sosial yang rendah.

Penelitian ini berfujuan untuk mengetahui bagaimana hubringan antara dukungan
sosial dengan resiliensi pada penyandang tunadaksa, penelitian nienggunakan metode
Kuantitatif dalam prosedur model korelasional dengan *"lihut hubungari-antara dukungan
sosial dengan resiliensi pada penyandang tunadaksa.

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan positif yang signifikan
antara dukungan sosial-terhadap resiliensi pada penyandang tunadat<sa,;ika juhingi sosial
dengan resiliensi positif , maka semakin tinggi resiliensi. sebaliknyu, jiku dukunlan sosial
dengan resiliensi negatif, maka semakin rendah resiliensi.
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