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Data identitas diri 

Isilah data-data berikut sesuai dengan keadaan diri saudara/i. 

1. Nama (lnisial) 

2. Usia 

3. Kelas 

Petunjuk pengisian angket 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan di dalam bentuk angket. 

Saudara/i di minta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan­

pemayataan yang terdapat dalam angket tersebut dengan cara sebagai berikut 

Pada angket , saudara/i diminta untuk memilih satu dari empat pilihan jawaban, 

dimana pilihan jawabannya adalah 

SS Bila saudara/i merasa sangat setuju dengan pemyataan tersebut. 

S Bila saudara/i merasa setuju dengan pemyataan tersebut. 

TS Bila saudara/i merasa tidak setuju dengan pemyataan tersebut. 

STS : Bila saudara/i merasa sangat tidak setuju dengan pemyataan tersebut. 

Contoh: Saya harus bertindak sesuai dengan prinsip hidup yang dimiliki oleh 

orang tua saya 

SS s TS STS 

Berilah tanda silang ( X ) pada salah satu kolom jawaban yang saudara/i pilih. 
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No Pertanyaan SS s TS STS 

1 Sa ya merasa di mengerti oleh 
orang tua dan keluarga 

2 Orang tua tidak segan marah 
didepan orang ramai apabila saya 
melawan 

3 Saya selalu dibimbing oleh orang 
tua apabila melanggar nasehat 
mereka 

4 Say a tidak pemah kekurangan 
cinta dan kasih sayang orang tua 
kepada saya 

5 Orang tua sangat menghargai 
setiap pendapat yang say a 
sampaikan 

6 Orang tua menasehati saya agar 
tidak berteman dengan orang yang 
bersikap buruk 

7 Orang tua selalu memaksa saya 
untuk menyelesaikan setiap tugas 
tepat pada waktunya 

8 Orang tua merasa senang apabila 
saya dapat menempatkan diri pada 
lingkungan yang barn 

9 Orang tua tidak pemah melarang 
setiap aktivitas yang saya lakukan 

10 Orang tua memahami perilaku 
saya dengan apa adanya 

11 Orang tua tidak membiarkan saya 
bertindak semena-mena terhadap 
tugas-tugas yang diberikan 

12 Orang tua percaya bahwa saya 
mampu mengatasi masalah sendiri 
dengan baik 

13 Orang tua tidak pemah merasa 
kesulitan yang saya alami ketika 
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menghadapi ujian 

14 Saya diberikan kepercayaan oleh 
orang tua untuk menyelesaikan 
masalah yang saya lakukan sendiri . 

15 Orang tua tidak pemah mencurigai 
saya, walaupun terlambat pulang 
kerumah 

16 Orang tua tidak khawatir apabila 
say a dibawa ketempat saudara, 
karena dapat menyesuaikan diri 
pada situasi yang barn 

17 Hukuman yang diberikan orang 
tua membuat saya lebih hati-hati 
untuk melakukan sesuatu hal 

18 Orang tua tidak pemah bosan 
melihat saya mengeluh di depan 
mereka 

19 Pujian selalu diberikan oleh orang 
tua walaupun saya gagal 
melakukan seseuatu hal yang 
mereka inginkan 

20 Orang tua tidak pernah lupa 
memberikan hadiah atas 
keberhasilan saya terhadap suatu 
hal 

21 Orang tua selalu mengarahkan 
saya untuk mematuhi ajaran yang 
mereka berikan 

22 Apabila saya terlambat pulang .. 

kerumah maka orang tua tidak 
sabar menunggu 

23 Perhatian dan kasih sayang selalu 
diberikan orang tua kepada saya 

24 Orang tua selalu membawa saya 
berlibur keluar kota agar dapat 
melihat situasi dan tempat yang 
berbeda 
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25 Orang tua tidak pernah berharap 
yang berlebih yang melarnpaui 
kemarnpuan saya 

26 Orang tua selalu sabar 
mendengarkan keluhan saya 

27 Orang tua tidak pernah bosan 
menanggapi pendapat saya 

28 Orang tua akan senang apabila 
saya menghargai saudara-saudara 
yang datang kerumah 

29 Orang tua tidak khawatir apabila 
saya dibawa ketempat saudara, 
karena dapat menyesuaikan diri 
pada situasi yang baru 

30 Saya dihargai ketika memberikan 
pendapat kepada orang tua 
dirumah 

31 Saya selalu diarahkan oleh orang 
tua untuk melakukan setiap 
aktivitas dengan teratur 

32 Setiap masalah yang ada orang tua 
tidak membiarkan saya 
mengatasinya sendiri 

33 Orang tua akan memberikan 
hadiah, apabila saya berhasil 
melakukan sesuatu yang baik 

34 Saya tidak pernah dipaksa oleh 
orang tua untuk mengikuti 
kemauan mereka 

35 Orang tua tidak membiarkan saya 
menghadapi masalah yang ada 
sendirian 

36 Orang tua tidak khawatir apabila 
saya dibawa ketempat saudara, 
karena dapat menyesuaikan diri 
pada situasi yang baru 
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No Pertanyaan SS s TS STS 

1 Saya senang membuat orang lain 
tertawa 

. 

2 Say a memberikan bantuan 
-
jika 

orang itu membantu saya 

3 Saya akan pergi bila teman-teman 
mengaja saya jalan-jalan 

4 Saya akan menghindari orang yang 
terlihat sedih 

5 Jika ada teman meminta tolong, 
say a dengan senang ha ti 
menolongnya 

6 Saya akan pura-pura lupa jika ada 
teman yang bertanya tentang mata 
pelajaran 

7 Saya males menolong orang yang 
tidak mau menolong saya 

8 Saya akan menjenguk teman yang 
sakit serta mneghibur hatinya 

9 Saya malas membantu orang lain 
jika tidak diberi imbalan 

10 Saya senang membantu orang buta 
menyebrang jalan 

11 Saya tidak akan merasa menyesal 
jika saya tidak membantu teman 
say a 

12 Saya tidak mengharapkan imbalan 
jika saya menolong orang lain 

13 Jika ada teman yang sedih saya 
akan membiarkan saja 

14 Jika ada teman bertanya mengenai 
mat a pelajaran saya akan 
menjawabnya 

15 Saya akan meminta upah jika saya 
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mengerjakan PR teman-teman saya 

16 Say a senang dapat membantu 
teman yang kesulitan 

17 Saya akan membiarkan jika ada 
orang buta yang ingin menyebrang 
jalan 

18 saya akan menyesali diri saya bila 
tidak dapat membantu teman yang 
mengalami kesulitan 

19 Bila saya tidak sanggup saya akan 
menolak ajakan orang lain. 

20 Say a senang ikut kerja bakti 
disekolah 

21 Jika ada teman yang bertanya 
tentang PR maka saya tidak peduli 

22 Apabila berdiskusi dengan teman, 
saya segera minta maaf bila ia 
tersinggung 

23 Musik sangat saya senang1 
sehingga saya selalu menyetel 
volume radio keras-keras 

24 Saya senang memberi sumbangan 
untuk korban bencana alam 

25 Saya kadang meminta uang lebih 
dengan orangtua dengan alasan 
membeli buku. 

26 Jika ada teman yang curhat saya 
akan mendengarkan ceritanya 

27 Bila saya tidak sanggup saya akan 
menolak ajakan teman-teman 

28 Jika say a diberikan uang JaJan 
lebih dari orang tua maka akan 
sebagian uangnya akan saya 
tabung 

29 Sa ya akan bahagia jika 
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40 Saya tidak peduli dengan perasaan 
orang jika saya berbicara 

41 Saya tidak akan membantu jiak 
tidak ada keuntungan bagi saya 

menyumbang dan ada orang lain 
yang melihatnya 

30 Saya akan memberikan bantuan -
kepada siapapun yang 
membutuhkan 

31 Saya males mendengar orang lain 
saat curhat dengan saya 

32 Jika saya sedang mendengarkan 
musik yang saya suka maka saya 
mendengarkannya dengan pelan 
agar tidak menggangu orang lain 

33 Say a senng bertamu kerumah 
orang lain sesuai keinginan saya 

34 Saya akan meninggalkan teman-
teman saat diskusi berlangsung 

35 Sa ya suka ikut kegiatan bazar 
disekolah 

36 Saya akan membiarkan nenek yang 
ingin menyebrang jalan 

37 Saya akan merasa puas jika selesai 
mengerjakan PR orang lain 
walaupun tanpa diberi imbalan 

38 Saya sulit untuk membantu teman 
say a 

39 Walaupun tidak sanggup say a 
tetap pergi bersama dengan hati 
gelisah 
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42 Jika PR say a selesai, saya 
rnenolong rnengajarkan ternan 
rnenyelesaikan tugasnya 

43 Saya peduli dengan perasaan orang 
jika berbicara 

44 Saya akan rnernberi bantuan jika 
narna saya diurnurnkan 

45 Saya akan rnenolong setiap orang 
yang rnerninta bantuan 

46 Say a males rnengikuti kegiatan 
yang diadakan disekolah 

47 Saya tidak akan rnelewati batas 
waktu bertarnu jika kerurnah ternan 

48 Saya senang rnembantu nenek yang 
sudah tua untuk menyebrang jalan 
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Nama: 

Usia 

Ke las 

Petunjuk pengisisan pilihan jawaban. 

Berilah tanda silang ( X ) pada salah satu pilihan jawaban yang saudara/i pilih. 

1. Orang tua menanyakan keadaan saya tiap hari 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

2. Apabila saya sakit orang tua langsung membawa saya ke dokter 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

3. Orang tua mengajari saya untuk jujur 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

4. Orang tua sa a mengajari saya untuk menolong orang yang kesusahan 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 

5. Saya diizinkan mengambil jurusan sesuai dengan kemauan dan kemampuan 
saya 

A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

6. Orang tua menanyakan cita-cita dan keinginan saya 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

7. Orang tua menyediakan semua fasilitas pendidikan yang saya butuhkan 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 

8. Saya diajari untuk taat beribadah 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
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C. Tidak pemah 

9. Orang tua menanyakan keterlambatan saya tiba dirumah 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

10. Kalau ada pertemuan keluarga, saya diijinkan untuk memberi pendapat 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

11. Orang tua memaksa saya untuk meyakini apa yang mereka yakini 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

12. Orang tua mengatur semua jadwal sekolah saya 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

13. Semua pengeluaran saya dikontrol oleh orang tua 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

• 

14. Orang tua memarahi saya kalau memberi penjelasan atas kekhilafan yang 
saya perbuat 

A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

15. Apapun yang dikatakan orang tua harus saya turuti 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

16. Orang tua menegur saya apabila memberi masukan dalam rapat keluarga 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 
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17. Orang tua melarang saya membawa teman kerumah 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 

18. Saya harus tetap belajar meskipun hari libur 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 

19. Orang tua memarahi saya apabila terlambat pulang kerumah 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 

20. Orang tua tidak mengijinkan saya mengikuti retreat disekolah 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

21. Orang tua memberi kebebasan untuk bermain kapan pun saya mau 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pemah 

22. Saya diijinkan berteman dengan siapapun yang saya mau 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 

23. Saya dapat mengubah penampilan saya setiap saat sesua1 dengan 
kemampuan saya 

A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 

24. Orang tua memberi apapun yang saya minta 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 

25. Orang tua tidak peduli saya berteman dengan siapa saja 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 
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26. Orang tua tidak marah kalau saya merokok 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 

27. Saya bebas melakukan apa saja yang saya mau 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 

28. Orang tua memberikan izin kepada saya apabila menginap dirumah teman 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 

29. Orang tua memberikan uang jajan saya setiap hari sebanyak yang saya 
min ta 

A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 

30. Orang tua rnarah tidak walau saya menghabiskan uang jajan saya setiap hari 
A. Selalu 
B. Kadang-kadang 
C. Tidak pernah 
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