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Petunjuk Mengerjakan Angket

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan, para anggota sanggar senam
diminta menyatakan pendapat terhadap pemyataan tersebut dengan cara memilih

pemyataan tersebut dengan cara memilih:

SS : Bila Sangat Setuju dengan pemyataan tersebut

S : Bila Setuju dengan pemyataan tersebut

TS : Bila Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut

STS :BilaSangat Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut

Para anggota sanggar hanya diperbolehkan memilih salah satu
alternatif pilihan pada setiap pemyataan dengan cara memberikan tanda silang (X)

pada pernyataan yang di anggap sesuai:

Pernyataan |SS| S |TS|STS

Saya senang ikut senam dan ingin tetap ikut senam | | ‘ ‘

Bila ingin mengganti jawaban

Pemyataan ‘ SS | S ‘ TS | STS

Saya senang ikut senam dan ingin tetap ikut senam. ‘ | ‘ ‘
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No

Pemyataan

SS

STS

1 | Saya menyukai hal-hal yang berhubungan dengan senam.
Saya mengikuti senam agar tubuh saya lebih kencang.

3 | Saya merasa senang saat dapat mengikuti senam.

4 | Daya tahan tubuh saya semakin baik setelzh mengikuti senam.

5 | Agar dapat menurunkan berat badan maka saya meengikuti senam.

¢ Sejak mengikuti senam saya menjadi malas melakukan aktivitas
lain.

7 | Saya mengikuti senam agar paha saya bisa lebih kencang.

8 | Saya semakin energik setelah mengikuti senam.

9 Saya merasa bahagia saat dapat mengikuti gerakan senam.

10 Saya tidak dapat mengerjakan apapun selesai mengikuti senam.

11 Saya mengikuti senam agar perut saya mengecil.

12 Saya merasa semakin kuat setelah mengikutt senam.

13 Dengan senam saya dapat menggunakan rok mini dan memakai
pakaian sexy.

7 Saya mengikut: senam, tetapi saya belum melihat adanya
perubahan pada berat badan saya.

15 Saya merasa sedih jika tidak bisa hadir mengikuti senam.

16 Sayamerasatubuh sayalebih ringan setelah mengikuti senam.
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Tubuh saya belum kencang walaupun saya sudah mengikuti

108

17
senam.
18 | Sayabangga bisa mengajan orang lain gerakan senam
19 | Saya merasa kesal ketika diajak pergt ketempat senam.
20 | Stamina tubuh saya semakin tingg: sejak ikut senam.
21 | Saya merasa tubuh saya menjadi lemas setelah mengikuti senam.
22 | Saya benci jika disuruh pergi mengikuti senam.
’ Saya masih belum dapat memakai pakaian sexy meskipun saya
mengikuti senam.
24 | Saya tidak merasa semakin berstamina setelah mengikuti senam.
’s Saya senang jika saat senam instruktur senam tiba- tiba tidak
datang.
26 | Saya masih belum kurus walaupun sudah ikut senam.
”7 Saya benci berkeringat, karena ita saya tidak suka mengikuti
senam.
Saya belum merasa lebih percaya din walaupun saya sudah ikut
28
senam.
29 Tidak ada perbedaan daya tahan tubuh setelah mengikuti senam.

Saya jenuh jika harus mengikuti senam sampai selesa: karena itu
melelahkan.
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Pemyataan SS

Kepuasan terhadap din tidak hanya tergantung pada bentuk fisik.
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TS

STS

Saya tidak berangan angan memiliki bentuk tubuh sepert1 gitar

2
spanyol.

3 | Saya merasa senang saat melihat din saya lebih langsing.

n Saya berpikir bahwa keberhasilan seseorang bukan tergantung
pada bentuk fisik saja.

s Saya berpikir memiliki perutyang rata adalah hal yang tidak
mungkin.

6 Saya puas dengan tubuh yang saya miliki.

7  Wanita tidak harus cantik untuk jadi bahagia.

. Saya memiliki bentuk punggung yang sexy sehingga saya nyaman
dengan model pakaian terbuka di belakang.

o Saya berpikir jika diri saya cantik dan menank pash saya akan
bahagia.

10 Fisik bukan hal utama untuk mendapatkan pasangan.

= Saya dengan mudah menjinjit karena saya tidak kelebihan berat
badan.

i Saya tidak suka dengan bentuk badan saya karena dada saya
terlalu kecil.

13 Wanita yang cantik tidak harus memiliki fisik yang kurus.
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Jika kaki saya yang sexy memakai sepatu haktinggi pasti saya akan
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14
tampak semakin cantik.

15 Saya merasa kesal jika paha dan lengan saya semakin besar.

16 Karena saya cantik saya merasa nyaman dan ringan saat berjalan.

17 Menurut saya kepuasan seseorang terhadap dirinya tergantung
pada bentuk fisik tubuhnya.

- Saya merasa jengkel jika memakat pakaian yang terlalu pas karena
perut saya akan terlihat besar.

e Saat duduk saya merasa celana saya sempit karena saya masih
terlalu gemuk.

20 Saat memakai baju saya sering merasa sesak dan kesempitan.

21  Tubuh bagus adalah tubuh yang kurus.

22 Saya merasa sebel jika celana saya semakin sempit.

- Saya melihat pria terpesona melihat saya ketika saya memakai baju
yang sexy.

24  Saat bekerja saya sangat cepat lelah karena tubuh saya terasa berat.

e Saya merasa senang jika pakaian yang saya suka bisa saya
kenakan.

- Saya berpikir bahwa wanita yang gemuk akan sulit untuk
mendapatkan pasangan.

27

Jika saat berjalan dilihat orang lain, saya merasa ada yang salah
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dengan tubuh saya.

Saya tidak cepat lelah memaka sepatu bak tmggx karena tubuh

28
saya nngan.

i Saat selulit saya menghilang past saya akan terdihat semakm

9

cantik.

30 | Saya tidak khawatir jika berat badan saya bertambah.

. keinginan saya memiliki badan yang sexy dan kencang adalah
mustahil.

3 Saya beranggapan bahwa orang tidak akan bahagia jika memiliki
fistk yang gemuk.

33 | Saya tidak bisa berlan dengan kencang karena tubuh saya berat.

24 Saya merasa sangat tidak senang ketika pakaian yang saya kenakan
membuat saya tampak gemuk.

3s Jika paha saya kecil past1 saya akan sangat cocok memakai rok
mini dan baju sexy.

36 Jika tinggi badan saya bertambah pasti saya akan tampil semakin
menarnk.
Saya tidak cepat lelah saat naik maupun turun tangga karena badan

37
saya nngan.

38 Sayabahagia dengan bentuk badan yang saya miliki.

39 Jika saya kurus pasti banyak pria yang akan suka kepada saya.
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Nomor  :026, O/PP/2011 // Maret 2011
Lampiran :

Hal : Pengambilan Data

Yth Pimpinan

Sanggar Senam Bugaar
Jalan Pancing No 13 Medan
Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Sri Wilyanty Citra
NPM : 06.860.0022
Program Studi : [Imu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Sanggar Senam Bugaar Jalan
Pancing No. 13 Simpang Unimed, guna penyusunan skripsi yang berjudul:
“Hubungan Body Image dengan Motivasi Mengikuti Senam Pada Anggota
Senam Bugaar di Jalan Pancing No. 13 Simpang Unimed.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan shripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area. ’

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan keljasama yang baik diucapkan terima
kasih.
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1. Mahasiswa Ybs.
2. Pertiﬁ.égﬂ/ERSI TASMEDAN AREA



Sanggar Senam Bugaar

ancing/Willem Iskandar No. 13 Medan
S° pang Unimed — “ Apotik Ridho Farma” Lt 3)

Telp. 081361692466

URAT KETERANGAN

fang bertanda tangan di bawah ini, kepals Sanggar Senam Bugaar Medan Sumatera Utara, dengan ini
nenerangan bahwa:

Nama :'Sri willyanty citra

NPM : 06.860.0022

rogram Studi : limu Psikologi

-akultas : Psikologi

Sniversitas : Universitas Medan Area

\dalah benar telah mengadakan pengambilan data di Sanggar Senam Bugaar guna penyusunan tugas
akhir dengan judul “ Hubungan Body Image dengan Motivasi Mengikuti Senam Pada Anggota Senam
3ugaar di Jalan Pancing No.13 Simpang Unimed.” yang telah dilakanakan pada tanggal 13-19 Maret
011.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 21 Maret 2011

kepala Sanggar Senam Bugaar,

Yuni Amd
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