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Penelitian ini bertujuan unruk mengetahui perbedaan kecemasan 
menghadapi kematian antara pria clan wanita yang menderita penyakit diabetes 
mellitus di RSVP H.Adam Malik Medan. Sebagai subjek dalam penelitian ini 
adalah pasien yang menderita diabetes mellitus yang dirawat di RSVP H.Adam 
Malik Medan, dimana jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 40 orang 
dengan teknik total populasi. Penelitian ini menggunakan satu skala yang 
berbenmk skala Likert, yaitu skala kecemasan menghadapi kematian. Penelitian 
ini menggunakan trayout terpakai. 

Teknik analisis data dalam penelitian ini adalah t-test. Hasil yang 
diperoleh dari penelitian ini, yakni terdapat perbedaan kecemasan menghadapi 
kematian yang signifikan antara pasien diabetes mellitus laki-laki dengan pasien 
diabetes mellitus wanita. Hasil ini diketahui dengan melihat nilai atau koefisisen 
perbedaan t-test X = 2,321 dengan p < 0,05. Hal ini berarti hipotesis yang 
diajukan yang berbunyi ada perbedaan kecemasan menghadapi kematian antara 
pasien Diabetes Mellitus laki-laki clan wanita, diterima. Nilai-rata kecemasan 
menghadapi kematian pasien Diabetes Mellitus wanita adalah 124,633, sementara 
nilai rata-rata kecemasan menghadapi kematian pasien Diabetes Mellitus laki-laki 
adalah 29,333, maka kecemasan menghadapi kematian pada wanita yang 
menderita diabetes mellitus lebih tinggi dibandingkan pada pria yang menderita 
penyakit Diabetes Mellitus. 

Para pasien penderita Diabetes Mellitus, memiliki kecemasan terhadap 
kematian yang tinggi, sebab nilai rata-rata empirik yang diperoleh 146,450 
sementara nilai rata-rata hipotetiknya 112,5. Selisih kedua nilai ini pada dasarnya 
tidak melebihi bilangan SB atau SD, hanya mendekati 22,54669. 
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