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IDENTITAS RESPONDEN 

Nama 

Umur 

Jenis Kelamin 

Petunjuk: 

Berikut ini ada beberapa pemyataan yang menggambarkan diri Bapak/Ibu. 

Bacalah setiap pemyataan dengan baik, kemudian beri tanda silang (X) pada : 

SS : Bila pemyataan tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan diri Bapak/ibu. 

S : Bila pemyataan tersebut Sesuai dengan keadaan diri Bapak/ibu. 

TS : Bila pemyataan tersebut Tidak Sesuai dengan keadaan diri Bapak/ibu. 

STS : Bila pemyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri 

Bapak/ibu. 

SELAMAT BEKERJA 

Hormat Saya 

Jadiansen Purba 

,., 
I 
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No Pernyataan SS s TS STS 

1 Bagi saya kematian merupakan hal yang wajar. 

2 Saya khawatir akan merasa sangat sakit yang 

berkepanjangan sebelum saya mati. 

3 Saya tidak ingin mengetahui apa yang akan 

terjadi setelah mati nanti karena hanya akan 

membebani pikiran saya. 

4 Saya jarang merasa terganggu dengan pikiran-

pikiran tentang kematian. 

5 Jika sedang naik kendaraan yang melaju 

dengan kencang, say a khawatir akan 

mengalami kecelakaan. 

6 Say a khawatir jika · biaya-biaya yang 

berhubungan dengan kematian saya, akan 

membebani keluarga yang saya tinggalkan. 

7 Jika penyakit saya sedang kambuh, pikiran 

saya selalu mengarah pada kematian 

8 Saya khawatir bila orang-orang yang paling 

dekat dengan say a tidak sedang berada 

disamping saya pada waktu saya mati. 

9 Saat sekarang ini alat..,alat tekhnologi sudah 

semakin canggih jadi semua kita tidak perlu 

cemas karena semua penyakit akan dapat 

disembuhkan. 
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10 Saya terganggu dengan pikiran bila saya mati 

alcan meninggalkan orang yang saya cintai 

untulc selamanya. 

1 1  Kematian adalah takdir dari Tub an dan 

biasanya kematian itu ditandai dengan rasa 

sakit. 

12 Saya khawatir jika tidak ada orang yang peduli 

pada saat penyakit saya semakin parah. 

13 Menurut saya adalah hal yang wajar jika orang-

orang yang saya kenal tidak ingat pada saya 

ketika saya sedang sekarat. 

14 Saya tidak. ingin ada orang yang susah setelah 

saya meninggal. 

15 Saya khawatir akan segera mati sebelum semua 

cita-cita saya dapat terwujud. 

16 Say a lebih baik berada sendirian ketika 

penyakit saya kambuh karena saya tidak ingin 

merepotkan orang lain. 

17 Jika ada orang yang bercerita atau 

membicarakan tentang kematian saya merasa 

biasa-biasa saja. 

18 Saya takut bahwa saya alcan sendiri ketika saya 

mati. 
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1 9  Bagi saya wajar jika seseorang itu ma ti 

sebelum semua keinginannya terpenuhi karena 

kematian itu tidak diketahui kapan akan datang. 

20 Sa ya merasa cemas bila membayangkan 

kematian orang-orang yang sangat saya cintai. 

2 1  Saya merasa sangat takut bila melihat orang 

yang akan mati. 

22 Saya merasa yakin bahwa tidak semua orang 

yang saya cintai akan peduli pada saya ketika 

saya sakit parah. 

23 Saya khawatir bahwa saya akan mati sebelum 

saya dapat menyelesaikan hal-hal yang 

sebenarnya ingin saya kerjakan. 

24 Saya merasa sangat takut bila membayangkan 

bahwa setelah mati nanti, saya akan sendiri. 

25 Saya merasa takut bila memikirkan kematian 

karena bila saya mati maka saya akan pergi 

untuk selamanya. 

26 Saya merasa cemas jika orang yang saya cintai 

menjadi sakit oleh karena pikiran saya yang 

selalu mengarah pada kematian. 

27 Saya merasa yakin bahwa orang-orang yang 

mengurusi kematian saya akan melakukannya 

dengan ikhlas. 
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28 Saya khawatir akan segera mati sebelum dapat 

menikmati kehidupan di dunia ini dengan 

sepuasnya. 

29 Say a sangat takut pada waktu dokter 

memutuskan bahwa saya harus dioperasi. 

30 Menderita suatu penyakit di usia setegah baya 

adalah hal yang wajar. 

31 Say a merasa sangat cemas pada waktu 

mendapat pemyataan dari dokter bahwa saya 

menderita penyakit diabetes. 

32 Saya tidak mudah bersedih jika melihat orang 

mati. 

33 Sa ya takut akan kehilangan kontrol pikiran 

sebelum saya mati. 

34 Saya sudah merasa siap jika kematian itu akan 

datang kapan saja dan dimana pun. 

35 Saya khawatir bahwa setelah mati nanti akan 

mendapat siksaan di dalam kubur. 

36 Saya merasa cemas bila suami/isteri dan anak-

anak saya tidak ada yang mengurusi setelah 

saya tiada dan mereka menjadi terlantar. 

37 Saya sangat percaya bahwa hidup di dunia ini 

sementara dan kematian itu bisa datang kapan 

saja. 
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KEMENTERIAN KESEHA TAN RI 

DIREKTORAT JENDERAL BINA UPAYA KESEHATAN 

RUMAH SAK.IT UMUM PUSAT 

HADAMMALIK 
JI. Sunga Lau No. 17 

Medan 20136 

Nomor 

Lampiran 

Perihal 

: LB. 02.03.Il.4. 2640 

: Selesai Penelitian 

Yth. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

JI .. Kolam No. 1 / PBSI Medan 

Dengan honnat, 

Telp. (061) 8360381 
8360405 

Medan, 05 September 2011 

Sehubungan dengan Surat Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

Nomor: 0790/FO/PP/2011 Tanggal : 24 Agustus 2011 Perihal Izin Penelitian di RSUP H. Adam Malik Medan 

a/n: 

No. Nama NPM Judul 

1. Jadiansen Purba 06.860.0124 Perbedaan Kecemasan Menghadapi 

Kematian antara Pria dan · wanita yang 

menderita Penyakit Diabetes Mellitus di 

RSUP H. Adam Malik Medan. 

Benar bahwa yang bersangkutan telah melaksanakan Penelitian mulai tanggal 25 Agustus s/d o°'S> September 

2011 di RSUP H. Adam Malik Medan. 

Demikian surat keterangan. ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

i]k.M;NU;�mtcnc;tiubis, SpB,FINACS 
--:---._.n�.,1� 70820 198503 1 007 
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Nomor : (jj(jo /FO/PP/2011 
Lampiran 
H a l : Pengambilan Data 

Yth: Pimpinan 
RSUP' H. AD ' ·� I ' 
Jalan B�1· 

Dengan hormat, 

Jtf Agustus 2011 

Bersama ini kami mohon kesaii:'t.r � :-:x Dim& 

kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Jadiansen Purba 
: 06.860.0124 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada RSUP H. Adam Malik Medan, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaan Kecemasan Menghadapi 
Kematian antara Pria dan Wanita yang Menderita Penyakit Diabetes Mellitus 
di RSU H. Adam Malik Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan da]am pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan iOOhwa .mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lem� z--ang Bapak/Ibu pimpin. �c· •• 

Demikian kami sarrrpaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik: diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 

1. Mahasiswa . -� 
2. PertinggaJ 
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