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DATA IDENTITAS DIRI

Nama
Umur
Jenis kelamin

Kelas

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
Berikut ini saya sajikan pemyataan- pernyataan mengenai pandangan anda terhadap
diri anda. Anda diharapkan menjawab setiap pernyataan sesuai dengan keadaan,

perasaan, dan pikiran anda yang sebenarnya, dengan memilih:

SS : Bila anda merasa Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut
S : Bila anda merasa Setuju dengan pernyataan tersebut
TS : Bila anda merasa Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

STS :Bila anda merasa Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

Berilah tanda contreng (\) pada prnyataan yang anda pilih,

Contoh :
NO. PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
SS S | TS | STS
1. Dapat tidaknya saya menjawab soal upan |

sebagian besar tergantung pada kecerdasan

saya.

Saya berharap dalam pengisian pernyataan yang ada sesuai dengan diri anda
dan usahakan agar tidak ada satu pun pernyataan yang terlewatkan. Setiap orang
memiliki jawaban yang berbeda-beda dan tidak ada penilaian baik atau buruk
maupun benar atau salah. Semua jawaban adalah benar selama jawaban tersebut

sesuai dengan diri anda sendiri. SELAMAT BEKERJA
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SKALA “A”

Dukungan Sosial

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
SS S | TS | STS
1 Banyak masalah yang saya hadapi dapat selesai
berkat bantuan teman-teman saya.
2 Bila saya dalam kesusahan teman-teman saya
selalu ada didekat saya.
3 Tidak ada yang memperhatikan saya ketika saya
sedang membutuhkan pertolongan.
4 Bila saya dalam masalah keluarga saya bersikap
diam saja.
5 | Saya merasa nyaman ketika berada disekolah
karena guru dan teman-teman semunya baik
6 | Orang tua saya tidak pernah bertanya mengenai
perkembangan saya disekolah.
7 | Apabila saya sedang kesulitan dalam mengerjakan
tugas sekolah maka teman-teman saya selalu
membantu.
8 | Saya merasa sendiri dalam menyelesaikan banyak
masalah
9 Teman-teman saya tidak mau tau dengan kesulitan
saya.
10 Bila saya salah dalam bertindak maka biasanya
orang-orang dekat saya akan memberitahu. ‘
11 Menurut saya teman-teman saya kurang perduli '
dengan saya. ‘
12 Banyak teman yang memberikan saran-saran
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kepada saya,jika saya sedang berada dalam

kesulitan.

13 | Keluarga saya tidak pernah mendengarkan
pendapat dari saya.

14 | Guru saya akan memberikan masukan/solusi bagi
masalah yang saya hadapi di sekolah.

15 | Karena orang disekeliling saya selalu membanu
saya, saya pasti mampu dalam menyelesaikan
masalah yang ada.

16 Teman-teman tidak pernah mempertimbangkan
keputusan yang saya ambil.

17 Keluarga saya akan memberikan keperluan sekolah
yang saya butuhkan.

18 Saya iri melihat teman-teman saya selalu diberikan
hadiah oleh orang tuanya.

19 Saat saya sedang kesulitan keuangan, maka ada
tidak ada yang memperhatikan baik dari teman
ataupun keluarga.

20 Saya selalu diberikan hadiah ketika saya
mendapatkan peringkat dikelas.

21 Guru saya selalu siap memberikan saya masukan
apabila saya membutuhkannya.

22 Keluarga saya tidak mau tahu dengan keperluan
sekolah yang saya butuhkan

23 Teman-teman sering menyampaikan teguran jika
saya berbuat salah.

24 Bila saya sedang kekurangan uang, maka ada saja

yang memberikan pinjaman.
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25 | Semua kebutuhan sekolah yang saya butuhkan
tidak pernah terpenuhi.

26 | Teman-teman akan mengarahkan saya dalam
mengambil keputusan untuk memilih tempat
bimbingan belajar yang bagus.

27 | Teman-teman saya tidak pernah memberikan
masukan kepada saya.

28 | Apa yang saya butuhkan untuk keperluan sekolah
selalu terpenuhi.

29 | Teman-teman saya sering menyembunyikan
informasi yang saya butuhkan.

30 | Teman-teman selalu menjadi motivator saya dalam
menyelesaikan masalah saya yang berhubungan
dengan pelajaran disekolah.

31 | Bila saya sedang kesulitan dalam menentukan
tempat bimbingan belajar, maka teman-teman saya
dengan senang hati akan mencarikan jalan keluar.

32 | Keluarga saya selalu ada untuk saya ketika saya
sedang esulitan dalam urusan sekolah.

33 | Masukan dari teman-teman justru membuat saya
semakin marah

34 | Saya merasa keluarga dan teman-teman saya
kurang perduli dengan masalah saya.

35 | Tidak ada seorang pun yang mau menguatkan
pendapat saya

36 | Ketika saya dalam kesulitan sepertinya teman-
teman berusaha menjauh.

37 | Teman-teman akan menenangkan saya ketika saya
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ada masalah.

38 | Teman-teman saya selalu sibuk dengan urusannya

sendiri.

39 | Banyak teman yang selalu membantu saya jika

saya dalam kesulitan.

40 | Teman-teman disekolah tidak ada yang mau

berteman dengan saya.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN IKOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email:.uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id

Nomor :\9/5 /IFO/PP/2011 2@ Juli 2011
Lampiran
Hal : Pengambilan Data

Yth. Ka. SMA Persit Kartika I-1
JI. Letjend. S. Parman No. 240 Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Rivi Nopra Devi
NPM :07.860.003 |
Program Studi : Ilmu Psikologi
IFakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA Persit Kartika 1I-1 Medan, guna
penyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan antara Dukungan Sosial dengan
Strategi Coping Menhadapi Ujian Nasional pada Remaja di SMA Persit
Kartika I-1 Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah sclesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/lbu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan :

1. Mahasiswa Ybs.

2.  Pertinggal
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YAYASAN KARTIKA JAYA
CABANG I DAERAH I/ BUKIT BARISAN

SMA SWASTA KARTIKA I-1

Jalan S. Parman 240 Medan 20112
Medan

SURAT KETERANGAN

Nomor : 234/ SMA I-1 YKJ/S.5/VIII/2011

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMA Kartika [-1 menerargkan bahwa :

Nami : RIVINOPRA DEV!
NPM : 07.860.9031
Program Studi : llmu Psikologi

~ Fakultas : Psikologi

benar telah melaksanakan Penelitian di SMA Kartika [-1 Medan dalem rangka penyusunan
Skripsi, dari tanggal 8 — 15 Agustus 2011, dengan judul :

“HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN STRATEGi COPING
MENGHADAPI UJNTAN NASIONAL PADA REMAJA DI SMA KARTIKA 1-1 MEDAN

Sesuai dengan surat Pembantu Dekan [ Bidang Akademik Wo. 913/FO/PP/2011 tanggal 28 Juli
2011,

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat digunakan seperlunyu.
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