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LEMBAR PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada unsur 

paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Nama N\) 

Jenis kelamin �t�IY\�VC\Y' 

Usia �O thV'\ 
Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden 
penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan 
manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan 
informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya. 

Saya mengetahui identitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan dijamin 
kerabasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian. 

Medan, 10 Juli 2011 

Peneliti 

Responden 

) (Rachma Nila Shanty) 
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LEMBARPERSETU.JUAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, secara suk:arela dan tidak ada unsur 

paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Nama 

Jenis kelamin : WU.t'\\tt< 
Usia 1-?J �"'uvi 
Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden 

penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan 

manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan 

informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya. 
Saya mengetahui identitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan dijamin 

kerahasiaannya oleh peneliti dan digunak:an untuk: tujuan penelitian. 

Medan, 10 Juli 2011 

Peneliti 

Respond en 

( (Rachma Nila Shanty) 
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Sebelum melakukan penelitian, re�ponden diharapkan terlebih dahulu 

untuk membaca lembaran ini yang berisikan informasi tentang penelitian. Berikut 

informasinya 

1. Penelitian ini dilaksankan oleh Rachmanila Shanty, untuk keperluan penulisan 

skripsi sebagai syarat menyelesaikan studi Fak:ultas Psikologi m ersr -

Medan Area 

2. Tujuan dari penelitian. ini ·adaiah Wltuk mengetahw bagaimana pemecaha:a 

masalah berkontribusi mengurangi fr:el-uensi depresi pada penderita depresi. 

3. Selama penelitian peneliti akan meminta waktu responden untuk wawancara. 

Wawancara yang dilakukan sambil melakukan perekaman dengan 

menggunakan alat perekam, untuk mempermudah peneliti dalam mengingat 

semua informasi yang telah diperoleh dari responden. 

4. Peneliti mewawancara responden untuk memperoleh informasi tentang diri 

responden. Selama wawancara, responden diharapkan mau dan bersedia 

dengan sukarela menjawab semua pertanyaan yang ditanyakan oleh peneliti. 

5. Semua data yang diperoleh peneliti dari responden dijamin kerahasiaannya 

100% dan tidak ada yang mengetahuinya selain responden dan peneliti. 

6. Peneliti memastikan kesedian responden untuk terlibat dalam penelitian dengan 

keinginan sendiri dan tanpa merasa ada tekanan atau paksaan. Peneliti juga 

menghormati hak.-hak. responden untuk bebas menentukan sikap untuk berhenti 

menjadi responden tanpa mendapatkan akibat negatif apapun. 

7. Manfaat dari penelitian ini secara tidak langsung akan membantu responden 

untuk berbagi dengan peneliti tentang bagaimana mengatasi perasaan 

depresinya. 
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8. Resiko dari penelitian ini perlu meluangkan waktu untuk melakukan 

wawancara dan memberi kesempatan kepada peneliti untuk mengamati 

kehidupan responden sehari-hari dalam situasi-situasi yang terjadi sehingga 

mungkin menimbulkan rasa kurang nyaman dan leluasa. 

Demikianlah informasi tentang penelitian ini. Jika ada hal yang belum 

dimengerti, silakan bertanya kepada peneliti. Selanjutnya, jika responden bersedia 

menjadi subjek dalam penelitian, responden dapat menandatangani lembar 

persetujuan responden di lembar sebelumnya. 
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LAMPIRAN C 

PEDOMAN WAWAN CARA 

] . Penyebab depresi pada subjek. 

• Bagaimana faktor diatesis-stress penderita depresi? 

1. Jelaskan kejadian yang paling membuat anda traurnati ? 

2. Mengapa kejadian tersebut membuat an 

3. Sampai kapan anda meng 

• Bagaimana faktor ooe ' - ·: �-.::- :.z-� � 

subjek' . 

l. Bagairnana lre.adaalll tetoargai anda. 

2. Bagaimana sifat orang tua anda? 

3. Sifat anda lebih mirip ke siapa? 

• Bagaimana faktor psikososial penderita depresi? 
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1. Bagaimana faktor kehilangan dapat membuat kondisi depresi 

mun cul? 

2. Bagaimana hubungan subjek dengan orang-orang terdekat subjek 

(keluarga)? 

2. Bagaimana kriteria individu depresi? 

• · � Bagaimana mood subjek? 

1. Apa yang anda rasakan ketika anda mengalami hal-hal yang tidak 

menyenangkan? 
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2. Bagaimana anda mengatasi masalah emosional anda? Apakah anda 

pemah merasa mengalami penurunan kesenangan atau minat secara 

drastis hampir setiap hari? 

3. Bagaimana pola tidur subjek sehari-hari? 

4. Bagaimana nafsu makan anda sehari-hari? 

• Bagaimana kondisi fisik subjek sehari-hari? 

1. Pernahkah anda merasa bermalas-malasan? 

2. Saat kapan anda rnerasa ti 

sebari-hari. 

3.. engapa 'Oisa tectjadli? 

• Bagaimana perasaan dan harga diri subjek sehari-bari? 

1. Pemahkah anda merasa menjadi orang yang bersalah? 

2. Mengapa hal tersebut terjadi? 

3. Bagaimana anda mengatasinya? 

• Penyebab subjek mengalami kesulitan dalam berkonsentrasi. 

1. Pemahkah anda mengalami hambatan dalam berkonsentrasi ketika 

sedang mengalami masalah? 

2. Kapan anda merasakan sulit bekonsentrasi? 

3. Bagaimana anda mengatasinya? 

• Mengapa subjek memiliki pikiran tentang kematian bahkan bunuh diri? 

1. Pemahkah anda memiliki pikiran untuk bunuh diri? 

2. Pemahkah anda mencoba melakukannya? 

3. Bagaimana hat tersebut bisa terjadi? 
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,..""""�"·- ang dialami subjek berdasarkan gejala-gejala yang muncul? 

.:._ ,::,"''�,'.:o""<!'nn""'ina proses pemecahan masalah pada individu depresi? 

• a. . r ang membuat subjek memecahkan masalahnya? 

./ Bagaimana keterlibatan subjek dalam menyelesaikan masalahnya? 

./ Bagaimana subjek menilai suatu permasalahan? 
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./ Apakah subjek memiliki pengalaman dalam memecahkan masalah 

yang sama sebelumnya? 

./ Sejauh mana keterlibatan orang-orang disekitar subjek dalam 

memecahkan masalah subjek? 

./ Apakah masalah subjek tergolong ringan atau berat? 

• Apa saja aspek-aspek yang terlibat dalam pemecahan masalah subjek. 

5. Bagaimana dampak pemecahan masalah terhadap pengurangan frekuensin a 

terjadinya kembali depresi (kekambuhan). 
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