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Nama (inisial) : 

Jenis Kelamin : 

Ke las 

Petunjuk Pengisian Angket 

Berikut ini anda akan diminta untuk membaca pernyataan dan memberikan 
jawaban untuk setiap pernyataan tersebut. Berdasarkan pernyataan tersebut, jawaban anda 
diberikan dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu dari 7 kotak diantara sepasang 
kata. 

Contoh: 

Mengumpulkan tugas yang diberikan guru 

Tepat Waktu 
7 6 

x 

5 4 3 2 
Terlambat 

1 

• Jika jawaban anda semakin ke kiri, menunjukkan anda semakin setuju dengan 
pilihan kata di sisi kiri. Jika jawaban anda semakin ke kanan, menunjukkan 
anda semakin setuju dengan pilihan kata di sisi kanan. 

• Tidak ada jawaban yang dianggap salah selama masih sesuai dengan penilaian 
pribadi anda. Isilah semua pernyataan yang tersedia tanpa ada yang terlewati. 
Jika ada yang kurang dimengerti, bertanyalah pada pengawas. 

• Selamat Bekerja, TERIMA KASIH ATAS W AKTU DAN BANTUAN 
ANDA. 
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1. Menjaga ketertiban di lingkungan tempat tinggal 
Aktif :Pasiif 

I I 
2. Mengerjakan soal-soal latihan yang diberikan guru 

Raj in Malas 

I I 

3. Datang ke sekolah setiap hari 
Tepat Waktu 

I I 

4. Menjaga ketertiban dilingkungan tempat tinggal 

Terlambat 

. I I 

Pemah Tidak Pemah 
�I ��-r--,-�--,.--.--���I 

5. Teman-teman di sekolah bisa menerima saya apa adanya 
Setuju Tidak Setuju 

I� ---.�-r----r-�--,.--.--���I 

6. Orang tua menganggap saya sebagai anak yang ... • 
Bertanggun4 awab 

I I 
Lepas Tangan 

I 

. 7. Menyesuaikan diri walaupun banyak perubahan di lingkungan tempat saya tinggal 
Mudah Sulit 

I I 

8. Meminta bantuan saat mengalami kesulitan 
Berani Malu 

I� ---.�-r--,-�--,.--.--���I 

9. Keberadaan saya ditengah-tengah teman-teman 
Diterima Ditolak 

�I ��-r--,-�--,.--.--���I 

10. Menjadi penengah pada selisih paham antar teman 
Mudah Sulit 

�I ---r�-r--,-�-r---.--���I 

11. Membuat keputusan dalam menyelesaikan permaslahan 
Mudah Sulit 

�I ---.�-r-
--.--

1�
--,.--.--

�
��

I 

12. Gagasan yang saya berikan kepada teman-teman 
Diterima Ditolak 

�I ---r�-r----r-�--,.--.--���I 
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13. Dilibatkan sebagai ketua dalam organisasi sekolah 
Bangf._a 

_ __.. __ ..L..-_ __,_ _ __. __ _.__ _ __,_ __ 
K

_,
lecewa 

14. Keberadaan teman-teman saat saya membutuhkan bantuan 
Ada Tidak Ada 

I I 

15. Nasehat yang saya berikan kepada teman-teman 
Diperdulikan 

I I 

16. Dipercaya menyelesaikan sendiri pekerjaan yang diberikan 

Diabaikan 

I 

Bangf a Kecewa 

I 

· 17. Membolos saat pelajaran yang tidak saya suka berlangsung 
Pernah Tidak Pemah 

I I 

18. Memiliki prestasi dalam kegiatan ekstrakurikuler di sekolah 
Pemah Tidak Pemah 

I I 

19. Diikutsertakan oleh keluarga dalam mencari solusi untuk masalah yang dihadapi 
Bangf a Kecewa 

I 

20. Dalam pergaulan dengan teman sebaya 
Diterima Ditolak 

�, ��-.----.-�-.-----.-���, 

21. lkut membantu menyelesaikan permasalahan yang dihadapi oleh teman dekat 
Senang Kecewa 

I I . I 

22. Menghadapi akibat dalam setiap perbuatan yang telah dilakukan 
Berani Takut 

I I 

23. Mencoba ide-ide kreatif untuk meningkatkan prestasi 
Mudah Sulit 

I I 

24. Meminta maaf saat orang lain tersinggung dengan perkataan saya 
Mudah Sulit 

I I 
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25. Menciptakan suasana yang menyenangkan saat berkumpul bersama teman-teman 
Mudah Sulit 

I I 

26. Berbagi cerita pribadi kepada orang terdekat 
Berani Malu 

1.-----,--.-�,---.----,-���I 
27. Menceritakan perasaan yang dirasakan saat ini kepada orang terdekat 

Didengar Diabaikan 

I I 

28. Cara berpakaian saat berada dilingkungan sekolah 
Rapi Berantakan 

l�--��������I 
29. Menyuarakan pendapat dalam diskusi yang sedang berlangsung 

Dihargai Diabaikan 

L I 

30. Berbagi rasa kebahagiaan bersama keluarga 
Mudah Sulit 

I I · , I I 

31. Memegang setiap kepercayaan yang telah diberikan oleh orang lain 
Mudah Sulit 

I I 

32. Menyelesaikan tugas-tugas yang diberikan 
Tepat Waktu 

I I 
Terlambat 

I 

33. Mengungkapkan kekecewaan kepada orang yang telah menyakiti hati saya 
Mudah Sulit 

I I 
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Nama (inisial) : 

Jenis Kelamin : 

Ke las 

Petunjuk Pengisian Angket 

Berikut ini telah disajikan beberapa pemyataan ke dalam daftar pemyataan. Anda 
diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan tersebut dengan cara 

memilih dari salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan.' 

Bacalah pemyataan ini dengan benar dan teliti 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya 
2. berilah tanda contreng (.../) pada salah satu alternative jawaban 

SS : bila anda merasa SANGAT SETUJU dengan pemyataan tersebut 
S : bila anda merasa SETUJU dengan pemyataan tersebut 
TS : bila anda merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut 
STS : bila anda merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut 

3. Apabila anda keliru dan sudah terlanjur memberi tandan contreng (.../) maka 
berilah tanda (X) pada pilihan jawaban yang keliru tersebut, kemudian beri tanda 
contreng (.../) pada jawaban yang baru anda pilih 

4. Anda hanya diperbolehkan memilih satu jawaban pada setiap pemyataan. 

Contoh: 

No. Pemyataan SS s TS 
1 Saya akan langsung menengur teman yang berbuat " 

salah 

STS 

Tanda contreng menunjukkan bahwa anda setuju dengan pemyataan yang diajukan 

=SELAMA T MENGERJAKAN DAN TERIMA KASIH= 
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lJNll71�1lSI'l'AS lll�l)1lN 1llll�1l 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FM. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Webslte:uma.ac.id 

Nomor :476>J-1FO/PP/201 l 
Lampiran 
H a l : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SMA Kemala Bhayangkari 1 
Jalan K.H. Wahid Hasyim No. 1 Medan 

Dengan hormat, 

J{f Agustus 2011 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk mernberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Sari Raftlca Ilmi 
: 07.860.0160 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA Kemala Bhayangkari 1 Medan, 
guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan antara Harga Diri dengan 

· Pengungkapan Diri pada Siswa SMA Kemala Bhayangkari 1 Medan" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut katni mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal UNIVERSITAS MEDAN AREA



YAYASAN KEMALA BHAYANGKARI 

SMA KEMALA BHAYANGKARI 1 
AKREDITASI "A", NSS: 304076004038, NDS : 3007120044, NPSN: 10210737 

JL. K.H.W. Hasyim 1 M Telp. (061) 8211591 
. 

MEDAN BARU - MEDAN 20154 

Nomor : 232/ I05.l/ SMA.KB.01/ NI 2011. 
Klasifikasi : Biasa. 
Lampiran : -. 
Hal : Penelitian. 

Kepada Yth: 
Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 
di 

Medan. 

Dengan hormat, 

Medan, 8 September 2011. 

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor 0187/FO/ PP/ 2011tanggal24 Agustus 

2011 perihal surat tersebut diatas, dengan ini diberitahukan hahwa : 

- N a m a  
- N IM 

: SARI RAFIKA ILMI 
: 07.8 60.01 60 

- Program Studi : Ilmu Psikologi 
- Fakultas : Psikologi 

Benar telah mengadakan pengambilan data untuk penyusunan Skripsi yang berjudul 

" Hubungan Antara Harga Diri dengan Pengungkapan Diri pada Siswa SMA 

KEMALA BHA Y ANGKARI 1 Medan " pada Senin-Kamis , 5-8 September 

2011. 

Demikian kami sampaikan dan atas perhatiannya diucapkan terima kasih. 
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