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9. Skala komunikasi interpersonal 
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DATA IDENTITAS 

Nama 

Usia 

Jenis Kelamin : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berik:ut ini ada skala yang terdiri dari 50 pemyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap 

pemyataan. Anda diminta untuk mengemukakan apakah pemyataan-pemyataan tersebut sesuai 

dengan diri anda, dengan cara memberi tanda ceklis ch pada salah satu dari keempat altematif 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda. 

Skala 2 

Contoh 

No 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Sejutu 

STS : Sangat Tidak Setuju 

PERNYATAAN 

1 Saya tidak menyerah dalam melak:ukan suatu pekerjaan meskipun 

tpernah mengalami kegagalan 

SS s TST 

J 

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban yang 

dianggap salah, karena itu pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. 

Periksalah kembali jawaban anda, jangan sampai ada nomor yang tidak diisi 

(Terlewatkan). 

STS 
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SEtAMAT MENGERJAKAN 

NO PERNYATAAN SS s TS STS 
1 Saya selalu menceritakan segala sesuatunya pada 

pasangan saya 
2 Ketika saya ada masalah saya selalu menyembunyikan 

permasalahn tersebut kepada pasangan 
3 Saya senang ketika pasangan saya memberikan saran 

pada saya 
4 Saya merasa prihatin ketika pasangan saya sakit 
5 Saya dan anggota keluarga saling memberikan 

dukungan 
6 Saya merasa nyaman membicarakan apa saja pada 

pasangan saya 
7 Jika saya membutuhkan sesuatu keluarga selalu 

membantu 
8 Ketika saya diam pasangan saya mengetahui jika saya 

sedang marah 
9 Saya terkadang merasan terpaksa dalam membantu 

kesulitan pasangan saya 
10 Saya dan pasangan sering melibatkan anak anak dalarn 

menyelecahkan permasalahan dalam keluarga 
11 Ketika saya membuat janji dengan pasangan saya selalu 

menepatinya 
12 Dalam menyelesaikan masalah saya tidak pemah 

berdiskusi dengan pasangan 
13 Ketika pasangan saya mengalami masalah dalam 

pekerjaan saya dapat memahaminya 
14 Suami saya akan menambah uang belanja ketika 

kebutuhan meningkat 
15 Pasangan saya tidak mau tau akan meningkatnya 

kebutuhan sehari-hari 
16 Saya yakin bahwa keluarga saI1gat memaharni tentang 

say a 
17 Terkadang saya sulit memahami masalah yang dihadapi 

oleh pasangan saya 
18 Rahasia pribadi sebaiknya saya simpan sendiri 
19 Menurut saya pasangan saya hanya manis dibibir 
20 Saya selalu mengatakan setiap pengeluaran rumah 

tangga kepada pasangan 
, 21 Saya lebih suka menyendiri bila ada masalah 

22 Saya lebih suka menceritakan kejadian yang saya alarni 
sepaajang hari dengan pasanagan saya sebelum tidur 
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23 

24 

25 
26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 
36 

37 

38 

39 

40 

Ketika pasangan saya menghadapi permasalahan, jarang 
sekali melibatkan saya untuk memecahkan 
permasalahan tersebut 
Saya kurang suka mendengarkan permasalahan anggota 
keluarga saya 
Saya dan anggota keluarga sulit memberi dukungan 
Pasangan saya selalu mendukung apa yang saya 
lakukan 
Saya yakin dengan apa yang saya lakukan akan 
memperoleh hasil yang baik 
Saya sulit mempercayai kata-kata keluarga pasangan 
saya 
Saya yakin saya dapat membantu pekerjaan pasangan 
saya 
Saya akan menelepon rekan kerja suami saya, ketika 
suami saya belum pulang 
Saya tidak suka bila pasangan meragukan keputusan 
saya 
Saya enggan mengeluarkan pendapat karena kwatir 
ditolak 
Walaupun masakan saya tidak begitu enak, anggota 
keluarga tetap menghabiskannya 
Saya kesal ketika pasangan saya lebih memilih makan 
diluar dari pada dirumah 
Pasangan saya selalu menerima saya apa adanya 
Saya dapat menerima kekurangan fisik dari pasangan 
saya 
Pasangan selalu membandingkan saya dengan pasangan 
orang lain 
Pasangan saya suka membanding-bandingkan saya 
dengan orang lain 
Saya dapat memahami sifat egois yang dimiliki 
pasangan saya 
Perbedaan usia sering menimbulkan perkelahian dalam 
keluarga kami 

-· 
-

•. 
.. 
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DATA IDENTITAS 

Nama 

Usia 

Jenis Kelamin : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini ada skala yang terdiri dari 50 pemyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap 

pemyataan. Anda diminta untuk mengemukakan apakah pemyataan-pemyataan tersebut sesuai 

dengan diri anda, dengan cara memberi tanda ceklis (..../) pada salah satu dari keempat altematif 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda. 

Skala 1 

Contoh 

No 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Sejutu 

STS : Sangat Tidak Setuju 

PERNYATAAN 

1 Tidur saya sering terganggu dan tidak nyeyak akibat teringat akan 

keberangkatan ke luar negeri 

SS s 

J 

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban yang 

dianggap salah, karena itu pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. 

Periksalah kembali jawaban anda, jangan sampai ada nomor yang tidak diisi 

(Terlewatkan). 

TST 

I 

STS 
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NO PERNYATAAN SS s TS STS 
1 Pasangan saya tidak pemah memahami perasaan saya 

2 Saya sangat malas mendengarkan ketika pasangan 
saya megeluh tentang pekerjaannya 

3 Ketika sfang hari saya selalu mengingatkan pasangan 
saya untuk makan 

4 Saya selalu mendukung pekerjaan pasangan saya 

5 Pasangan saya tidak mau susah paya untuk membantu 
permasalahan yang saya hadapi 

6 Ketika pakaian pasangan saya sudah mulai kusam, 
saya ingin membelikannya yang barn 

7 Pagi hari saya selalu menyediakan perlengkapan kerja 
pasangan saya 

8 Pasangan saya tidak ingat harin ulang tahun saya 

9 Ketika pasangan saya menghadapi masalah saya malas 
memberikan solusi 

10 Saya menyayangi pasangan saya 

11 Saya merasa pasangan saya tidak menyanyangi saya 
>--· 

1 2  Saya berusaha untuk menyenangkan keluarga 

13  Pasangan saya akan segera membelikan makanan 
kesukaan saya saat say tidak mau makan 

14 Terkadang saya malas untuk menyediakan 
perlengkapan kerja suami saya 

15 Saat banyak masalah saya akan memilih untuk diam 

16 Suami saya akan memberitahu tentang kebenarannya 
17 Tiap kali saya resah, pasangan saya akan menceritakan 

hal-hal yang lucu 
18 Saya tidak peduli dengan pasangan saya 

I 

19 Ketika saya kesulitan mengerjakan kerjaan rumah 
pasangan saya selalu membantu 

20 Setiap kali bertengkar tidak peduli siapa yang salah 
pasangan saya akan minta maaf 

21 Setiap kali ada masalah saya akan menceritakannya 

22 Saat saya bertengkar dengan pasangan saya, saya tidak 
pemah berbicara padanya sampai ia meminta maaf 

23 Pasangan saya tidak mau tau dengan keadaan rumah 

24 Saya merasa tidak betah dirumah, karena saya tidak 
punya teman untuk berbicara 
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I 

25 Pasangan saya selalu mernbesar-besarkan masalah 

26 Saat libur saya dan pasangan saya akan membersihkan 
rumah bersama 

27 Ketika pasangan saya kesulitan dalam menyelesaikan 
pekerjaannya, saya akan membantu· 

28 Setiap kali disakiti saya akan membuat hal yang sama 

29 Ketika pasangan saya membeli perlengkap rumah saya 
selalu menyetuiuinya 

30 Saya merasa tidak betah dirumah karena pasangan 
saya selalu sibuk dengan ker:jaannya 

3 1  Pasangan saya hanya mengkritik hasil kerja saya saja 

32 Saya menyukai apa yang menjadi pilihan pasangan 
saya 
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