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ABSTRAK 

Ilham Maulana (208150063). Perancangan Alat Slicer Asam Gelugur 
(Garcinia Griffith Et Anders) dengan Menggunakan Metode Benchmarking. 
Dibimbing oleh Healthy Aldriany Prasetyo, STP. MT 

Usaha asam potong gelugur “Karunia” yang terletak di Desa Sidomulyo, 
Kecamatan Biru-Biru, Kabupaten Deli Serdang masih menggunakan alat 
pengiris manual dan sederhana, yaitu menggunakan pisau dapur dan ketam 
manual, sehingga tidak efisien dan memiliki resiko kecelakaan pada pekerja 
baik dari telapak tangan yang terkikis pisau, hingga kulit tangan iritasi akibat 
cairan yang dikeluarkan oleh asam gelugur saat pengirisan, sehingga kapasitas 
produksi relatif rendah dikarnakan alat pengiris yang kurang efisien. 
Penelitian ini bertujuan untuk merancang alat slicer asam gelugur (garcinia 
griffith et anders) sehingga dapat menguragi resiko kecelakaan kerja dan 
terjadinya iritasi pada kulit tangan, hingga dapat dipastikan hasil produksi 
dari pengirisan ini lebih efisien. Penelitian ini dilakukan menggunakan metode 
Benchmarking. Metode Benchmarking dilakukan dengan memilih alat sejenis yang 
dianggap baik untuk dilakukan benchmarking dan memenuhi kebutuhan pengrajin. 
Alat yang dipilih penulis untuk Benchmarking sesuai dengan kebutuhan pengrajin 
yaitu alat pengiris asam gelugur ketam manual dan alat pengiris kentang. Dari hasil 
penelitian ini alat slicer asam gelugur lebih efisien serta memiliki kapasitas 
produksi lebih besar dan cepat, dengan hasil waktu potong 4 detik per buah 
dibandingkan dengan waktu menggunakan ketam manual 15 detik per buah 
untuk standar buah yang berdiameter 90 mm, pekerja lebih aman dan 
terhindar dari iritasi kulit yang diakibatkan dari cairan potongan buah asam 
gelugur. 
Kata Kunci: Perancangan Alat, Benchmarking, Asam Gelugur.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 
  Latar Belakang 

 Asam gelugur (Garcinia Griffith et Anders) adalah tumbuhan berbuah asam 

potong atau asam keping. Salah satu komoditas yang relatif mudah diperdagangkan 

secara ekspor di Sumatera Utara adalah asam gelugur (Garcinia atroviridis Griffith 

et Anders). Seiring melihat permintaan asam gelugur yang semakin banyak dan tak 

luput juga dengan industri pada asam gelugur yang semakin berkembang. 

Berdasarkan Data IQFAST karantina pertanian Belawan, ekspor asam gelugur pada 

triwulan pertama tahun 2021 sebanyak 379,18 ton dengan nilai ekonomis 5,95 

miliar tujuan India, China dan Malaysia. Dibanding tahun 2020 yang hanya berhasil 

mencatat sebanyak 284 ton dengan perolehan nilai ekonomi Rp 4,6 miliar ekspor 

asam glugur di Sumatera Utara ini meningkat 33,5% (Prasetyo, Gunandi, & 

Nasution, 2023) 

 Asam gelugur (Garcinia  Griffith et Anders) termasuk buah yang digunakan 

oleh masyarakat Sumatera Utara sebagai bahan makanan. Umumnya buah asam ini 

dipotong menjadi tipis-tipis, lalu setelah itu buah yang telah di iris dijemur di bawah 

sinar matahari dan setelah kering di pakai sebagai campuran sayuran. Asam gelugur 

dapat diolah menjadi manisan, juga dapat di buat sebagai pengganti asam Jawa 

(Tamarindus Indica) serta dijadikan sebagai bahan dasar pengobatan dan dijadikan 

sebagai bahan dasar kosmetik. Maka tidak heran jika pada saat ini banyak 

masyarakat baik dari kalangan ibu rumah tangga hingga anak remaja yang 

berprofesi sebagai pengrajin asam gelugur khususnya di Kabupaten Deli Serdang, 

Sumatera Utara, sebagaimana menjadikan tanaman asam gelugur di Sumatera Utara 

semakin berkembang. 
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 Salah satunya yaitu bapak Andi Kurniawan yang merupakan pemilik usaha 

asam potong gelugur “karunia” yang terletak di Desa Sidomulyo, Kecamatan Biru-

biru, Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara, yang telah berjalan kurang lebih 5 

tahun dengan memiliki 6 orang perajin, dimana 2 orang sebagai pengiris buah dan 

4 orang sebagai penjemur dari asam yang telah di iris atau dipotong. Proses 

pengirisan buah asam gelugur milik bapak Andi masih menggunakan alat pengiris 

manual dan sederhana, yaitu menggunakan pisau dapur dan  ketam kayu, sehingga 

tidak efisien dan memiliki resiko kecelakaan pada pekerja baik dari telapak tangan 

yang terkikis pisau, hingga kulit tangan iritasi akibat cairan yang keluar saat 

pengirisan asam gelugur tersebut, sehingga kapasitas produksi relatif rendah 

dikarenakan alat pengiris yang kurang efisien. Dapat kita lihat gambar alat pengiris 

yang digunakan pada usaha asam potong gelugur “karunia” sebagai berikut: 

 

Gambar 1 1 Pisau Dapur pengrajin 

 

Gambar 1 2 Ketam Kayu pengrajin  

Pada gambar 1.1 terlihat pengrajin sedang melakukan pengirisan dengan 

pisau dapur, namun dengan adanya kejadian tangan pengrajin teriris, pada saat ini 

pengrajin memakai sarung tangan berbahan kain dan dilapisi karet ban dalam 
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supaya mengurangi resiko luka pada tangan. Sedangkan pada gambar 1.2 terlihat 

pekerja melakukan pengirisan menggunakan ketam kayu dan tangan pekerja 

menggunakan sarung tangan serta dilapisi pelapis yang terbuat dari karet ban dalam 

yang dibuat sendiri oleh pengrajin. Namun cara pemakaian sarung tangan dan karet 

tergolong rumit dalam penggunaanya dan iritasi pada kulit tetap terjadi karena 

resapan cairan asam yang kuat. Perharinya pengiris mampu memotong buah asam 

gelugur rata-rata sebanyak 100 kg per satu orangnya dalam waktu kerja 5 jam.  

 Maka dari itu dalam penelitian ini penulis akan merancang alat slicer, 

sebagaimana alat pengiris (slicer) adalah suatu alat yang dirancang untuk mengiris 

bahan baku menjadi berbentuk tipis sesuai dengan ukuran yang diinginkan yang 

biasa dikenal dengan pengirisan (Tonton, 2018). Dengan harapan dapat dijadikan 

solusi permasalahan yang ada di usaha asam potong gelugur milik bapak Andi, baik 

itu menguragi resiko kecelakaan kerja, iritasi kulit tangan, hingga dapat dipastikan 

hasil produksi dari pengirisan ini lebih meningkat dan lebih efisien sesuai yang di 

butuhkan pengrajin dibandingkan dengan menggunakan peralatan yang manual. 

 Perancangan alat slicer asam gelugur ini dengan menggunakan metode 

Benchmarking, menurut (Putra, Tommy, & ST., MT, 2019) Benchmarking 

dilakukan dengan membandingkan alat yang sudah ada sebelumnya atau dengan 

alat yang mempunyai fungsi dan cara kerja yang sama, sebagaimana dalam 

penelitian ini tidak merancang keseluruhan dari awal, melainkan memilih 

komponen material yang diganti maupun yang dipertahankan dari alat yang di 

benchmarking nantinya. Pemilihan komponen dan cara kerja berdasarkan pada 

objek pembanding yang mempunyai cara kerja yang sama. 
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  Misal alat pengiris kentang, dimana alat tersebut jika diaplikasikan pada 

buah asam gelugur dapat merubah warna hasil potongan buah. Oleh karena itu 

peneliti mencampurkan ide dengan komponen-komponen yang ada pada alat 

pengiris kentang. Dikarenakan alat pengiris kentang jika diaplikasikan pada buah 

asam gelugur dapat merubah warna hasil potongan. Menurut (Nugroho & ST. MT, 

2018) Benchmarking merupakan proses membandingkan suatu alat atau produk 

dengan standar terbaik. Metode Benchmarking dilakukan dengan memilih alat 

sejenis yang dianggap baik untuk dilakukan benchmarking dan memenuhi 

kebutuhan pengrajin. Alat yang dipilih penulis untuk Benchmarking sesuai dengan 

kebutuhan pengrajin yaitu alat pengiris asam gelugur ketam manual dan alat 

pengiris kentang serta adanya bahan pembantu lainnya. 

Tabel 1. 1 Penelitian Terdahulu 

No Judul Penelitian Metode Penelitian Hasil Penelitian 

1 Rancang Bangun 

Roller Conveyor 

Adjustable  

Benchmarking Rancang bangun roller conveyor 

adjustable berdasarkan benchmaking 

dengan dua alat Roller conveyor, alat 

ini sangat baik sesuai dan sangan 

memprmudah dalam proses 

pemindahan terutama buat material 

yang sangan jauh. Pembuatan roller 

conveyor adjustable sudah melalui 

proses analisis dari segi fungsi, dan 

material komponen yang digunakan 

supaya sesuai dengan aspek yang 

sudah didesain dengan keunggulan 

dan kelemahan yang dibuat.(Simson, 

Azriadi, & Yusnira, 2023). 
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Tabel 1. 2 Penelitian Terdahulu (Lanjutan) 

No Judul Penelitian Metode Penelitian Hasil Penelitian 

2 Rancang Bangun 

Alat Pencampuran 

untuk Media Tanam 

Jamur Tiram ( Studi 

kasus : Desa 

Polokarto RT 02 / 

RW 10, Sukoharjo ) 

Benchmarking Meminimalkan tenaga yang 

dikeluarkan operator yaitu hanya 

pada pengisian bahan dan 

pemindahan alat menuju tempat 

pengumpulan output karena alat 

dilengkapi roda untuk 

mempermudah proses 

pemindahan. Penggunaan alat 

bantu juga dapat memangkas 

waktu pada proses pencampuran 

bahan , dan juga  dapat   

meminimalkan biaya yang tadinya 

memerlukan 4 operator menjadi 2 

operator dan BBM yang 

digunakan relatif hemat karena 

alat bantu menggunakan motor 

serba guna dan perpaduan pully + 

gearbox. (Sarjono, 2020) 

3 Perancangan Alat 

Pemotong dan 

Pembersih Usus 

(Studi Kasus : UKM 

Pemotongan Ayam 

Ibu Siami) 

Benchmarking Perbandinganya memilki selisih 

waktu yang sedikit karena kendala 

usus yang sering putus karena 

kendala pisau yang 

penempatannya harus 

mendapatkan sudut yang tepat. 

Jika pisau sudah sesuai 

penggunaan 3 pisau dapat 

digunakan dan proses pemotongan  

usus ayam menjadi lebih cepat 

(Putra, Tommy, & ST., MT, 2019) 
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Tabel 1. 3 Penelitian Terdahulu (Lanjutan) 

No Judul Penelitian Metode Penelitian Hasil Penelitian 

4 Perancangan Alat 

Bantu Pemotong 

Tahu  

 

Benchmarking Kelebihan alat pemotong tahu 

usulan yaitu mudah digunakan, 

tidak perlu mengukur tahu yang 

akan dipotong, lebih cepat dalam 

pengoprasian, lebih aman digunakan 

dan ukuran tahu menjadi sama rata. 

Dalam perhitungan waktu yang 

diperoleh dapat dilihat bahwa proses 

yang dihasilkan alat pemotong tahu 

usulan lebih efisien, dengan hasil 

sekali proses pemotongan 47 detik 

sedangkan alat pemotong tahu 

aktual membutuhkan waktu 107 

detik. Hal ini jelas menghemat 

waktu 60 detik. (Nugroho & ST. 

MT, 2018) 

5 Perancangan Ulang 

Meja Mesin Cross 

Cut (Studi Kasus : 

UKM Meubel 

Bapak Rajiman ) 

Benchmarking Stopper membuat meja cross cut 

baru mampu memotong benda lebih 

presisi dan dapat dilakukan 

penyesuaian dengan benda kerja 

dikarenakan stopper tersebut dapat 

disetel. Perbandingan kecepatan 

potong dan waktu pemotongan 

antara sebelum dan sesudah didesain 

sehingga diperoleh hasil lebih baik 

dengan kecepatan potong 27,4 m/s 

dan waktu potong selama ± 2 menit. 

Kesesuaian meja desain baru 

membantu operator mampu bekerja 

dengan aman dan nyaman karena 

dibuat berdasarkan pertimbangan 

data anthropometri dengan pihak 

UKM (Cahyono & ST, MT, 2018) 
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  Perumusan Masalah 
 
 Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang dikaji 

didalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana merancang alat slicer asam gelugur (Garcinia Griffith et 

Anders) agar mengurangi resiko kecelakaan kerja? 

2. Bagaimana merancang alat slicer asam gelugur (Garcinia Griffith et 

Anders) agar hasil lebih efisien ? 

  Batasan Masalah 
 
 Batasan masalah yang digunakan dalam penelitian ini agar terfokus pada 

pemecahan masalah yang telah dirumuskan, yaitu: 

1. Dalam penelitian ini alternative pemecahan masalah pada perancangan alat 

slicer asam gelugur (Garcinia atroviridis Griffith et Anders) yang diusulkan 

dengan menggunakan metode Benchmarking. 

2. Motor listrik yang digunakan pada penelitian ini motor type B-200 dengan 

putaran 2800 rpm. 

3. Buah yang dapat dipotong maksimal kurang lebih 90 mm. 

  Tujuan Penelitian 
 
 Berdasarkan rumusan masalah yang telah dituliskan sebelumnya, adapun 

tujuan dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Ingin mengetahui hasil rancangan alat slicer asam gelugur (Garcinia 

Griffith et Anders) agar mengurangi resiko kecelakaan kerja? 

2. Ingin mengetahui hasil rancangan alat slicer asam gelugur (Garcinia 

Griffith et Anders) agar hasil yang lebih efisien. 
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  Manfaat penelitian 
 
 Adapun manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah: 
 
1. Bagi Peneliti 
 

a. Sebagai suatu penerapan teori yang telah diperoleh pada saat di bangku 

perkuliahan.  

b. Melatih mahasiswa dalam mendesain produk atau merancang suatu alat. 

c. Menambah skill dan pengetahuan mahasiswa dibidang teknologi 

perancangan alat yang modern. 

2. Bagi pengrajin asam gelugur 
 

Melalui penelitian ini diharapkan mampu merancang alat slicer asam 

gelugur untuk mengurangi resiko kecelakaan kerja pada pekerja serta 

meningkatkan hasil produksi yang efisien.. 

  Sistematika penulisan 

 Pada penulisan Tugas Akhir ini sistematika penulisan disusun sebagai 

berikut: 

BAB I PENDAHULUAN 

 
Pada bab ini berisi tentang pendahuluan berisi latar belakang kenapa 

peneliti ini diangkat, selain itu juga berisi permasalahan yang akan 

diangkat, batasan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan 

sistematika penulis. 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 
Pada bab ini berisi tentang rangkuman hasil penelitian yang pernah 

dilakukan sebelumnya yang ada hubungannya dengan penelitian yang 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 10/5/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)10/5/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Ilham Maulana - Perancangan Alat Slicer Asam Gelugur (Garcinia Griffith Et Anders)....



9  

dilakukan. Serta berisi konsep dasar yang diperlukan untuk memecahkan 

masalah penelitian, dasar teori yang mendukung kajian yang dilakukan 

dalam penelitian ini. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

 
Pada bab ini berisi tentang materi, alat, tata cara penelitian dan data apa 

saja yang akan digunakan dalam mengkaji dan menganalisis sesuai 

dengan bagan  alur yang telah dibuat. 

 

BAB IV HASIL PENELITIAAN DAN PEMBAHASAN 

 
Pada bab ini berisi tentang uraian data-data apa saja yang dihasilkan 

selama penelitian yang selanjutnya diolah menggunakan metode yang 

telah ditentukan dan hasil penelitian yang telah dilakukan pada saat 

pengolahan data untuk selanjutnya dapat menghasilkan suatu kesimpulan 

dan saran. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 
Pada bab ini berisi tentang kesimpulan yang diperoleh dari pembahasan 

hasil penelitian. Selain itu juga terdapat saran atau masukan-masukan 

yang perlu diberikan, baik terhadap peneliti sendiri maupun peneliti 

selanjutnya yang dimungkinkan penelitian ini dapat dilanjutkan. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Daftar pustaka berisikan tentang sumber-sumber yang digunakan dalam 

penelitian ini, baik itu berupa jurnal, buku, kutipan-kutipan dari internet. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran berisikan kelengkapan alat dan hal lain yang perlu dilampirkan 

atau ditunjukkan untuk memperjelas uraian dalam penelitian.
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BAB II 
TINJAUAN PUSTAKA  

2.1  Pengertian Perancangan Produk 

 Perancangan merupakan suatu proses untuk mendefinisikan sesuatu yang 

akan dikerjakan, membuat kreasi dengan mengambil tindakan yang jelas untuk 

mendapatkan hasil akhir yang mempunyai kenyataan fisik. Dalam merancang 

suatu produk diperlukan metode perancangan, tujuannya untuk mempermudah 

perancangan dalam mengembangkan ide rancangan. 

  Hal ini memerlukan seseorang yang mengembangkan dan mengevaluasi 

kinerja komponen sesuai dengan tugasnya. Sifat-sifat komponen ini yaitu ukuran, 

bentuk, kekuatan, keandalan, keamanan dan lain-lain, yang kemudian dievaluasi 

menggunakan fisika, kekuatan material, dan sering kali menggunakan analisis 

komputer. (Polewangi et al., 2021). 

2.1.1 Perancangan Alat 

Perancangan alat adalah aktifitas membangun dan mendefinisikan solusi 

untuk masalah yang tidak dapat dipecahkan sebelumnya. Perancangan alat dengan 

menggunakan ilmiah dan memastikan agar produknya sesuai dengan kebutuhan 

pasar serta spesifikasi desain produk yang telah disepakati, namun  tetap dapat 

dipabrikasi dengan metode yang optimum. 

Dalam perancanngan alat, aktifitas desain dapat dikatakan selesai jika  

apabila hasil produk telah dapat dipergunakan dan diterima serta metode yang 

terdefinisi dengan jelas. Selain itu perancangan alat adalah suatu aktivitas dengan 

maksud tertentu menuju kearah tujuan dari pemenuhan kebutuhan manusia. 

(Silaban, 2021). 
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Perancangan suatu alat termasuk dalam metode teknik, dengan demikian 

langkah-langkah pembuatan perancangan akan mengikuti metode teknik. Merris 

Asimov menerangkan bahwa perancangan teknik adalah suatu aktivitas dengan 

maksud tertentu menuju ke arah tujuan dari pemenuhan kebutuhan manusia, 

terutama yang dapat diterima oleh faktor teknologi peradaban kita. 

 Dari definisi tersebut terdapat tiga hal yang harus diperhatikan dalam perancangan 

yaitu : 

1) aktifitas dengan maksud tertentu. 

2) sasaran pada pemenuhan kebutuhan manusia dan 

3) berdasarkan pada pertimbangan teknologi. 

 Perancangan menggambarkan rencana umum suatu kegiatan rancangan 

proyek dan aktivitas - aktivitas khusus yaitu teknik atau metode - metode dalam 

merancang sesuatu. Tujuan dari strategi perancangan yaitu memberikan kepastian 

apakah aktivitas-aktivitas tersebut benar-benar realistis dengan batasan waktu dan 

sumber yang telah ditetapkan (Muhammad, 2016). 

 Pada evaluasi hasil rancangan produk terdiri dari beberapa langkah yaitu: 

1. Memonitor perubahan fungsi.  

2. Evaluasi kinerja produk hasil rancangan melalui pembuatan model atau 

prototipe: 

a. Pengembangan model analitik. 

b. Pengembangan model fisik. 

c. Pengembangan model grafik. 

3. Evaluasi biaya. 

4.  Evaluasi lain, yaitu dari segi: 
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a. Kemudahan perakitan. 

b. Analisis kegagalan. 

c. Kemudahan perawatan. 

d. Kemudahan pengerjaan. 

prosedur umum untuk menyelesaikan masalah perancangan adalah sebagai berikut:  

1. Mengenali kebutuhan / tujuan. Pertama adalah membuat pernyataan yang 

lengkap dari masalah perancangan, menunjukkan kebutuhan / tujuan, maksud 

atau usulan dari alat yang dirancang. 

2. Mekanisme. Pilih mekanisme atau kelompok mekanisme yang mungkin. 

3. Analisis gaya. Tentukan gaya aksi pada setiap bagian alat dan energi yang 

ditransmisikan pada setiap bagian alat. 

4. Pemilihan material. Pilih material yang paling sesuai untuk setiap bagian dari 

mesin. 

5. Rancang elemen-elemen (ukuran dan tegangan). Tentukan bentuk dan ukuran 

bagian alat dengan mempertimbangkan gaya aksi pada elemen mesin dan 

tegangan yang diijinkan untuk material yang digunakan. 

6. Modifikasi. Mengubah / memodifikasi ukuran berdasarkan pengalaman 

produksi yang lalu, Pertimbangan ini biasanya untuk menghemat biaya 

produksi. 

7. Gambar detail. Menggambar secara detail setiap komponen dan perakitan 

mesin dengan spesifikasi lengkap untuk proses produksi. 

8. Produksi. Komponen bagian mesin seperti tercantum dalam gambar detail 

diproduksi di workshop. 
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2.1.2  Dasar – Dasar Perancangan Industri  

 Menurut (Nur & Arsyad, 2018) Perancangan elemen-elemen mesin 

merupakan bagian penting dari bidang perancangan industri yang lebih besar dan 

lebih umum. Perancang dan engineer perancangan menciptakan peralatan atau 

sistem untuk memenuhi kebutuhan-kebutuhan khusus. Peralatan mekanis biasanya 

meliputi komponen-komponen penggerak yang menggerakkan daya dan 

melakukan pola-pola khusus, sistem mekanis terdiri atas beberapa peralatan 

mekanis. Oleh karena itu untuk merancang alat dan sistem mekanis, kita harus 

mampu merancang elemen mesin tunggal yang membentuk sistem dan mampu juga 

menggabungkan beberapa komponen dan peralatan menjadi satu sistem yang 

selaras dan kuat yang akan memenuhi kebutuhan konsumen. Marilah kita 

perhatikan bidang-bidang berikut ini dimana produk-produk mekanis yang telah 

dirancang dan dihasilkan: 

1. Produk konsumen: peralatan rumah tangga (alat pembuka kaleng, pengolah 

makanan, mixer, pemanggang vacuum cleaner, pencuci pakaian), pemotong 

rumput, gergaji rantai, pembuka pintu garasi, sistem AC dan lain sebagainya. 

2. Sistem manufaktur: alat-alat penahan bahan konveyor, derek, alat transfer, 

robot-robot industri, peralatan mesin, sistem perakitan otomatis, sistem 

pengolahan untuk tujuan khusus, forklift truck, dan peralatan pengemasan. 

3. Peralatan pertanian: traktor, alat pemanen (untuk jagung, gandum. tomat, kapas, 

dan buah-buahan), penggrauk, pengepak rumput, bajak, penggaruk cakram, dan 

mesin penyiang. 

4. Peralatan transportasi: mobil truk, dan bus dengan berbagai peralatan 

mekanisnya seperti pengatur pintu dan jendela, mekanisme kipas kaca mobil, 
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sistem kemudi, sistem rem dan kopling, transmisi, pengatur kursi dan sistem 

lainnya, peralatan pesawat meliputi roda gigi pendaratan, penggerak sayap dan 

kemudi, mekanisme sandaran kursi, dan komponen struktur pesawat lainnya. 

5. Kapal: kerekan untuk menebarkan sauh, derek untuk penanganan kargo, 

pemutar antena radar, roda gigi kemudi, poros dan roda gigi penggerak, dan 

sistem sensor dan kendali. 

6. Sistem ruang angkasa: Sistem satelit, kumparan dan stasiun ruang angkasa, 

sistem peluncur, sistem mekanis lainnya seperti peralatan untuk pengedaran 

antena, lubang palka, sistem dok, alat pengendali getaran, alat penahan kargo, 

alat penempatan instrumen, penggerak dan sistem pendorong. 

2.1.3 Fase dalam Proses Perancangan 
 

Rangkaian yang berurutan, karena mencakup seluruh kegiatan yang terdapat 

dalam proses perancangan disebut perancangan. Kegiatan dalam proses 

perancangan disebut fase. Setiap fase dalam proses perancangan akan beda oleh 

satu sama lain, dalam setiap fase akan terdiri dari beberapa langkah-langkah dalam 

fase (Silaban, 2021). 

2.2  Pengertian Alat 

 Pengertian alat adalah benda yang dipakai sebagai sarana untuk mencapai 

tujuan. Jadi alat permainan yang dimaksud adalah alat yang digunakan sebagai 

sarana untuk melakukan pengirisan pada asam gelugur yang digunakan oleh 

pengrajin. Ketika alat mengalami suatu kerusakan akan terpengaruh, dan yang 

paling fatal proses produksi dapat terhenti. (Jannah et al., 2017). Bahwa peralatan 

adalah segala keperluan yang digunakan manusia untuk mengubah alam sekitarnya, 

termasuk dirinya sendiri dan orang lain dengan menciptakan alat-alat sebagai 
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sarana dan prasarana, sedangkan alat adalah benda yang digunakan untuk 

mengerjakan sesuatu yang fungsinya adalah untuk mempermudah pekerjaan. 

2.2.1 Manfaat Mesin pada Alat 

 Tidak hanya pengertian alat, ada beberapa manfaat mesin atau alat yang 

tertera. Menurut (Bakriuma, 2021) berikut adalah merupakan 4 manfaat primer 

mesin bagi hayati manusia: 

1. Dapat mempermudah pekerjaan mesin teknologi tepat guna, manfaat pertama 

pada membantu manusia ialah mempermudah dalam melakukan pekerjaan 

insan yang sedang dilakukan, serta menjadi model berasal mesin ini adalah 

mesin fotocopy yang dapat mempermudah mengandakan akibat cetakan atau 

dokumen pada bentuk hardcopy atau kertas. 

2.  Dapat mempercepat pekerjaan mesin teknologi tepat guna, manfaat lain asal 

penggunaan mesin artinya bisa meningkatkan kecepatan asal pekerjaan 

manusia, serta sebagai contoh adalah mesin motor yang mana mampu 

mempercepat pada bepergian manusia. Dengan adanya mesin kita mampu 

melakukan pekerjaan terselesaikan tepat, ini tergantung bagaimana asal engkau 

mengoperasikannya. 

3. Dapat memaksimalkan pekerjaan manusia mesin teknologi sempurna guna, 

selain kedua manfaat diatas ketika engkau menggunakan mesin, pekerjaan 

kamu mampu maksimal, dan model asal mesin ini kita ketahui terlebih bagi 

mereka yang bekerja pada pabrik sebagai operator produksi. dengan adanya 

mesin produksi bisa bekerja secara maksimal, sebagai contoh asal mesin ini 

adalah mesinn giling, mesin produksi pencacah batu (stone crusher), dan 

banyak sekali jenis mesin lainnya. 
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4. Dapat  menjadi salah satu sistem keamanan, mesin tidak hanya bisa insan pada 

pekerjaan pada segi kemudahan, kecepatan serta pemaksimalan saja, tetapi 

menggunakan adanya mesin waktu ini bisa menjadi salah satu pendorong dan 

pelengkap keamanan dalam kehidupan manusia. Menjadi contoh adalah kamera 

cctv mampu membantu mengawasi, intai serta monitoring rumah, mesin GPS 

kendaraan beroda empat gps motor yang bermanfaat buat memudahkan 

pelacakan serta sebagai galat satu alat yang merupakan anti maling bagi 

tunggangan. 

Maka upaya kemampuan meningkatkan produksi tentu akan menuntut 

pengetahuan dan keterampilan dalam melalakukan perubahan terhadap mesin-

mesin produksi yang dimiliki. Hal ini tentunya berlaku bagi pengusaha yang sudah 

memiliki mesin produksi. Berbeda hal nya dengan pengusaha kecil yang pada 

umumnya masih banyak melakukan proses produksi secara manual (Munthe, ST & 

Haniza, A.S., MT, 2000). 

2.3  Alat Pengiris (Slicer) 

Alat pengiris (slicer) adalah suatu alat yang dirancang untuk mengiris bahan 

baku menjadi berbentuk tipis sesuai dengan ukuran yang diinginkan yang biasa 

dikenal dengan pengirisan. Alat ini dapat digunakan untuk mengiris segala macam 

bahan baku, seperti pisang, singkong, ubi, kentang, wortel, bawang merah, bawang 

putih, kunyit, jahe dll. 

Slicer berfungsi untuk meningkatkan proses pemotongan dalam waktu yang 

relatif singkat, sehingga para petani tidak lagi merasa rugi dengan hasil panennya 

yang tidak  dapat diolah semua pada waktunya dikarenakan hasil panennya banyak. 
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Dan di samping  itu, para petani tersebut dapat merasakan hasilnya yang lebih baik 

sebelum penggunaan mesin ini (Widodo & Istiqlaliyah, 2018). 

2.3.1  Alat Pengiris Manual 

Alat pengiris manual adalah suatu alat yang dirancang untuk mengiris bahan 

baku menjadi berbentuk tipis sesuai dengan ukuran yang diinginkan yang masih 

dilakukan dengan secara manual (tenaga manusia) sepenuhnya. Masih banyak pada 

saat ini yang melakukan pekerjaan sehari-harinya menggunakan alat pengiris 

manual, baik itu ibu rumah tangga maupun pengrajin usaha yang memang dalam 

proses pengiris atau pemotongannya masih manual. Kekurangan dari pengiris 

manual adalah proses produksinya lebih lama, tebal tipisnya potongan tidak dapat 

disesuaikan, karena menggunakan penggerak tenaga manusia maka dalam proses 

perajangan yang banyak akan cepat lelah dan biaya produksi menjadi lebih besar 

ditambah resiko tangan pekerja terluka karena pisau seperti jari telunjuk dan ibu 

jari (Eswanto, Razali, & Siagian, 2019). 

2.3.2  Alat Pengiris Pisau Dapur 

 Pisau dapur adalah alat yang dibuat untuk digunakan dalam persiapan dan 

pembuatan makanan. Walaupun umumnya kegiatan memasak dapat dibantu dengan 

pisau serba guna apapun. Pisau dapur juga masih digunakan untuk mengiris asam 

gelugur baik itu sebagai pengganti dari ketam kayu ataupun untuk memotong asam 

gelugur yang sudah menguning atau tingkat jamurnya tinggi dikarenakan tekstur 

yang lembek, namun pisau dapur memiliki kekurangannya tersendiri, salah satunya 

dapat menyebabkan kecelakaan kerja, baik itu tersayat pisau ataupun kecelakaan 

yang mengakibatkan luka dari pisau tersebut, maka untuk menggunakan pisau 

dihimbau untuk berhati hati dalam penggunaannya. 
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 Berikut adalah gambar pada pisau dapur: 

 

Gambar 2. 1 pisau dapur  

2.3.3  Alat Pengiris Ketam Kayu 

 Alat pengiris ketam kayu adalah alat yang berfungsi untuk mengiris bahan 

baku untuk membuat keripik yang terbuat dari papan kayu yang terdapat mata pisau 

di tengahnya. Cara kerja alat ini yaitu bahan baku asam gelugur didorong secara 

manual ke arah mata pisau yang berada di atas papan dan hasil irisan tersebut akan 

masuk ke dalam wadah yang sudah disediakan. Alat pengiris ketam kayu masih 

banyak digunakan untuk membuat kripik bawang, pisang, ubi, kentang, dan juga 

dalam pengirisan buah asam gelugur.  

Berikut gambar pada alat pengiris ketam kayu: 

 

Gambar 2. 2 Ketam Kayu 
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2.3.4  Alat (Slicer) Asam Gelugur 
 
 Alat slicer asam gelugur adalah alat yang dikembangkan untuk 

memudahkan pengirisan asam gelugur dibandingkan bila dilakukan secara manual 

atau tradisional. Sistem alat pengiris ini menggunakan motor penggerak, pada saat 

mesin dihidupkan atau distart, maka motor penggerak akan berputar memutar 

pulley pada mesin, setelah itu putaran dari mesin tersebut di teruskan ke pulley yang 

digerakkan melalui perantara sabuk v-belt, karena putaran dari mesin sudah 

ditransfer ke pulley yang di gerakkan, maka disk atau piringan pisau dan puli 

dihubungkan dengan sebuah poros. Akibat putaran dari disk atau piringan pisau  

tersebut maka akan terjadi gerakan mengiris terhadap buah asam gelugur tersebut.  

2.3.5  Prinsip Kerja Alat (Slicer) Asam Gelugur 
  
 Prinsip Alat slicer asam gelugur ini memanfaatkan gerak putar (rotasi) dari 

elektro motor. Daya dan putaran dari elektro motor ini akan ditransmisikan melalui 

pulley dan sabuk atau v-belt yang akan memutarkan poros utama dan poros kedua, 

kemudian putaran poros tersebut akan memutarkan dudukan mata pisau secara 

dinamis dan akan mengiris buah asam gelugur tersebut. 

2.3.6  Manfaat alat (Slicer) Asam Gelugur 

 Alat pengiris (slicer) asam gelugur ini merupakan alat yang berfungsi untuk 

mengiris asam gelugur yang dapat menghasilkan irisan dengan ketebalan yang 

dapat di setel dan sesuai dengan keinginkan pengrajin. Alat pengiris (slicer) 

dirancang dengan sistem kerja yang aman untuk dioperasikan tanpa membuat 

iritasi yang diakibatkan dari cairan asam dan luka pada tangan pengrajin akibat 

pisau, serta dapat menghasilkan mutu potongan yang baik serta aman dan dapat 

meningkatkan kapasitas hasil potong buah asam gelugur.  
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2.4  Pengertian Asam Gelugur 

 Asam gelugur (Garcinia atroviridis Griffith) merupakan bagian dari 

tanaman asam yang dapat dimanfaatkan dan digunakan sebagai bumbu masakan 

berbagai jenis masakan tradisional. Asam gelugur ini merupakan asam yang terbuat 

dari sejenis mangga hutan yang berwarna hijau kekuningan ketika masih segar. 

Umumnya dijual dalam keadaan yang sudah dikeringkan, bentuknya bulat seperti 

buah jeruk yang sudah dikupas. Dipakai sebagai penyedap rasa dan pemberi rasa 

terutama untuk sayuran dan gulai hasil laut. Asam gelugur ini berasal dari kawasan 

Asia yaitu Semenanjung, Malaysia, Thailand, Myanmar dan India, namun tahun 

masuknya asam gelugur ke Indonesia atau Sumatra Utara belum diketahui dengan 

jelas.  

2.3.7  Manfaat Asam Gelugur  

Asam gelugur ini dimanfaatkan untuk membuat bumbu arsik yang biasanya 

dikonsumsi dalam bentuk berkuah dengan menggunakan beberapa jenis ikan, 

seperti ikan mas, ikan nila dan lain sebagainya. Buah asam gelugur juga banyak 

dimanfaatkan oleh masyarakat untuk pembuatan manisan, dan sebagai bumbu 

masakan. Kandungan asam gelugur terdiri dari asam sitrat, asam tatrat, asam melat 

dan asam askorbat yang mempunyai suatu aktivitas antioksida (Silaban, 2021). 

 Buah asam gelugur (Garcinia) telah digunakan sebagai makanan selama 

berabad-abad di banyak wilayah khususnya daerah Asia tropis. Buahnya mirip labu 

kuning atau kemerahan kecil, Buah ini diolah secara tradisional yang biasanya 

digunakan dalam persiapan makanan ataupun masakan, kandungan asam manis 

yang khas membuat makanan lebih enak. 
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Berikut merupakan gambar buah asam gelugur: 

 

Gambar 2. 3 Buah asam gelugur 

Asam gelugur atau asam keping tersebut diperoleh dari irisan buah asam 

gelugur yang dikeringkan dengan cara dijemur dibawah terik matahari dengan 

ketebalan irisan asam Gelugur 3 mm yang dikeringkan pada radiasi matahari 

dengan rata-rata 300-590 / 2 pada temperatur ambient 28.8°C serta temperatur 

dalam ruang pengering 30°C maka kandungan total asam sitrat sebesar 1,2787% 

(Siagian & Gultom, 2019). 

  Material Dalam Teknik 

Material-material teknik adalah material yang dapat digunakan langsung 

maupun melalui proses perlakuan dan menjadi material baku sebuah produk yang 

bermanfaat. Keragaman kebutuhan manusia akan sebuah produk dengan kualitas 

maupun kuantitas yang baik membutuhkan pula keragaman dari material-material 

teknik sebagai material bakunya. Walaupun, semua material diperoleh dari alam 

tetapi untuk memudahkan dalam pemilihannya, maka material teknik ini 

digolongkan berdasarkan pemakaiannya sebagai produk jadi maupun sebagai 

material baku. Material-material ini dapat dipakai secara langsung dan dipilih 

disesuaikan dengan sifat dan karakteristik dari material tersebut, material ini yang 
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kita sebut sebagai material alam, namun ada juga material yang diolah terlebih 

dahulu agar memiliki sifat dan karakteristik secara spesifik atau menyerupai sifat 

dan karakteristik material-material alam tertentu sehingga memenuhi syarat 

kebutuhan sifat dan karakteristik suatu produk yang diinginkan dan kelompok 

material ini kita sebut material tiruan (syntetic materials) (Sari, 2018). 

2.5.1 Klasifikasi Material 
 

Menurut (Sari, 2018), material dapat kategorikan dengan berbagai cara, salah 

satunya didasarkan pada ikatan atom dan struktur Berdasarkan kategori tersebut ini 

material dapat diklasifikasikan menjadi material logam, polimer, dan keramik. 

Selain itu, terdapat dua kelompok material yang cukup penting dalam rekayasa 

material yaitu komposi dan semikonduktor. 

2.5.2 Jenis- jenis Material 

Secara umum ada beberapa jenis material digunakan dalam suatu perancangan, 

baik itu merancang alat, merancang mesin, merancang bangunan maupun 

merancang produk atau lainnya,  berikut beberapa jenis material yang digunakan 

dalam perancangan: 

1. Kayu  

Menurut (Damanik, 2005) Kayu tidak dapat dipisahkan dari kehidupan 

manusia, dan kebutuhannya akan selalu meningkat dari tahun ke tahun. Dengan 

demikian maka penyediaannya harus sejalan agar tidak terjadi kekurangan bahan 

baku. Penyediaan kayu dari hutan alam relatif sukar untuk ditaksir, sementara 

penyediaan dari hutan tanaman lebih mudah, upaya melalui pembuatan hutan 

tanaman industri merupakan langkah yang positif. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 10/5/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)10/5/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Ilham Maulana - Perancangan Alat Slicer Asam Gelugur (Garcinia Griffith Et Anders)....



24  

Kayu merupakan salah satu jenis komoditi hasil hutan yang banyak 

dimanfaatkan oleh manusia untuk berbagai keperluan, mulai dari yang sederhana 

(korek api, peti sabun) sampai kepada bahan lux/mewah (furniture, bahan interior 

kapal dan bangunan, ukiran, dll) serta bahan bangunan. Didalam kebijaksanaan 

peningkatan pengolahan hasil hutan oleh industri kemampuan sumber daya hutan 

dalam memenuhi kebutuhan bahan baku industri harus mendapatkan perhatian yang 

lebih, agar industri-industri pengolahan kayu yang ada tetap berperan dimasa 

mendatang. Kayu sebagai bahan bangunan diisyaratkan mempunyai kekuatan 

tertentu, terutama mengenai sifat fisik/mekaniknya. Dengan diketahuinya kekuatan 

untuk jenis kayu tertentu, maka konsumen akan memilih jenis kayu yang tepat 

sesuai penggunaannya. Sifat fisik/mekanik kayu yang penting adalah berat jenis, 

kembang susut, kadar air dan kekuatan mekanik. Setiap jenis kayu mempunyai ciri 

tersendiri baik sifat kimia, fisik/mekaniknya. Sebagai contoh kayu jenis fast 

growing spesies mempunyai sifat mekanik yang lebih lemah jika dibandingkan 

dengan jenis non fast growing spesies, karena kondisi set-set kayunya berbeda. 

Faktor-faktor yang mempengaruhi kekuatan kayu di antaranya adalah: faktor 

biologis (microorganisme yang menyerang kayu), kadar air, berat jenis kayu. 

Faktor-faktor tersebut pada dasamya dapat dimanipulasi sehingga upaya 

pencegahan gangguan kekuatan kayu dapat dipertahankan, misalnya upaya 

pengawetan dengan zat kimia, pengeringan dan manipulasi percepatan tumbuh. 

2. Aluminium 

Aluminium adalah logam yang ringan dan cukup penting dalam kehidupan 

manusia Aluminium merupakan unsur kamus golongan IIIA dalam sestim periodik 

unsur dengan nomor atom 13 dan berat atom 26,98 gram per mol (sena) Didalam 
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udara bebas aluminium mudah seroksidasi membentuk lapisan tipis oksida (Al,O) 

yang tahan terhadap korosi Aluminium juga bersifat amfoter yang mampu bereaksi 

dengan larutan asam maupun basa (Pranata et al , 2021). 

3. Stainless steel  

Menurut (Muharnif & Septiawan, 2021), Stainless steel adalah perpaduan atau 

kombinasi beberapa jenis logam seperti besi dasar, chromium, nikel dan unsur lain 

seperti karbon, silicon dan mangan. kromium dan nikel terutama berfungsi untuk 

menambah ketahan logam terhadap korosi atau karat. Karena baja tahan karat 

(stainless steel) adalah baja paduan tinggi, maka jelas bahwa kualitas sambungan 

lasnya sangat dipengaruhi dan menjadi getas oleh panas. Jika kita menginginkan 

masukan panas yang tinggi maka parameter yang dapat diatur yaitu arus las 

diperbesar atau kecepatan las diperlambat. Besar kecilnya arus las dapat diatur 

langsung pada mesin las. Paduan utama dari baja tahan karat adalah Cr dan Ni 

dengan sedikit unsur tambahan lain seperti Mo, Cu dan Mn. Berdasarkan kenyataan 

tersebut maka perlu diadakan penelitian tentang sifat fisis dan mekanis pengelasan 

baja tahan karat setelah terjadi pendinginan. Dengan perlakuan pendinginan yang 

berbeda diharapkan sifat fisis dan mekanis dari baja tahan karat dapat diketahui. 

4. Plastik 

Plastik merupakan salah satu bahan yang paling umum kita lihat dan gunakan. 

Bahan plastik secara bertahap mulai menggantikan gelas, kayu dan logam. Hal ini 

disebabkan bahan plastik mempunyai beberapa keunggulan, yaitu : ringan, kuat dan 

mudah dibentuk, anti karat dan tahan terhadap bahan kimia, mempunyai sifat isolasi 

listrik yang tinggi, dapat dibuat berwarna maupun transparan dan biaya proses yang 

lebih murah. Namun begitu daya guna plastik juga terbatas karena kekuatannya 
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yang rendah, tidak tahan panas mudah rusak pada suhu yang rendah. 

Keanekaragaman jenis plastik memberikan banyak pilihan dalam penggunaannya 

dan cara pembuatannya (Iman, 2023).   

5. Logam 

Logam adalah salah satu bahan yang paling umum digunakan dalam produksi 

barang dan konstruksi. Bahan ini terdiri dari atom yang terikat erat bersama, dan 

memiliki karakteristik yang kuat, tahan lama, dan dapat dibentuk dengan mudah. 

Berikut adalah informasi tentang material logam. Logam memiliki sifat-sifat yang 

membuatnya sangat berguna dalam produksi barang dan konstruksi. Beberapa sifat 

logam yang paling umum meliputi:  

a. Kekuatan: Logam memiliki kekuatan yang tinggi, membuatnya cocok untuk 

digunakan dalam produksi barang yang tahan lama dan kuat. 

b. Kehalusan: Logam dapat diolah dan dibentuk dengan mudah, membuatnya 

cocok untuk produksi barang yang memiliki bentuk yang rumit. 

c. Konduktivitas: Logam memiliki konduktivitas yang baik terhadap listrik dan 

panas, membuatnya sangat berguna dalam produksi kabel listrik dan pipa air. 

 

Logam adalah material yang sangat berguna dalam produksi barang dan 

konstruksi. Ada banyak jenis logam yang digunakan dalam produksi, logam 

memiliki sifat-sifat yang membuatnya sangat berguna dalam produksi barang dan 

konstruksi. Logam merupakan kelompok toksik yang unik. Logam ditemukan dan 

menetap di alam, tetapi bentuk kimianya dapat berubah oleh pengaruh fisikokimia, 

biologis atau akibat aktivitas manusia, dalam pengolahannya logam dapat dibentuk 

dan diolah sesuai dengan kebutuhan produksi barang. 
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 Metode Benchmarking 

2.6.1  Pengertian Benchmarking 

 Benchmarking adalah metode perbandingan yang dilakukan secara 

kontinyu untuk meningkatkan mutu sebuah organisasi sehingga menghasilkan mutu 

terbaik. Benchmarking pada awalnya dilakukan di dunia bisnis yang dalam 

praktiknya sebuah perusahaan atau seorang pengusaha melakukan perbandingan 

dengan perusahaan lain yang lebih maju dengan melihat, memperlajari dan 

memahami kinerja suatu perusahaan yang lebih maju dan dapat diterapkan dalam 

perusahaan yang melakukan Benchmarking  (Billah, 2020). 

 Tujuan utama dari Benchmarking adalah untuk memahami dan 

mengevaluasi proses ataupun produk saat ini sehingga menemukan cara untuk 

meningkatkan proses maupun kualitas produk. Benchmarking dapat dilakukan 

untuk proses produksi, produk, jasa maupun sistem dalam suatu organisasi (Kho, 

2020). 

 Benchmarking adalah suatu proses yang biasa digunakan dalam manajemen 

atau umumnya manajemen strategis, dimana suatu unit atau bagian atau organisasi 

mengukur dan membandingkan kinerjanya terhadap aktivitas atau kegiatan serupa 

unit atau bagian atau organisasi lain yang sejenis baik secara internal maupun 

eksternal. Dari hasil benchmarking, suatu organisasi dapat memperoleh gambaran 

dalam (insight) mengenai kondisi kinerja organisasi sehingga dapat mengadopsi 

best practice untuk meraih sasaran yang diinginkan. Kegiatan benchmarking 

tidaklah harus peristiwa yang dilakukan satu kali waktu, namun bisa juga 

merupakan kegiatan berkesinambungan sehingga organisasi dapat memperoleh 

manfaat dalam meraih praktik aktifitas organisasi yang terbaik untuk mereka. 
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2.6.2  Proses dan Tahapan Benchmarking  

 Proses bencmarking dimulai dengan melakukan pencarian produk sejenis, 

kemudian melakukan analisis fungsi dan material komponen agar mengetahui 

kelebihan dan kekurangan dari masing-masing komponen yang akan di 

benchmarking. Proses selanjutnya adalah mendata keunggulan dan kelemahan dari 

alat yang di benchmarking lalu membuat rancangan berdasarkan konsep 

benchmarking dan menguji serta evaluasi dari hasil perancangan alat slicer asam 

gelugur (Cahyono & ST, MT, 2018). Secara detail, seperti  penjelasan diatas 

bahwasanya benchmarking memiliki 4 tahapan: 

1. Menentukan Alat Sejenis. 

Peneliti melakukan pencarian tentang alat yang sejenis dengan fungsi dan cara 

kerja yang hampir sama, dimana alat tersebut lebih baik dibandingkan alat yang 

sedang digunakan sekarang.   Peneliti menggunakan 2 jenis alat yang sudah ada 

yaitu alat pengiris kentang dan alat pengiris asam gelugur sebelumnya (ketam 

kayu).  

2. Menentukan Keunggulan dan Kelemahan dari Alat yang di Benchmarking. 

Pada tahap ini, data yang diambil oleh peneliti adalah data tentang kelebihan 

serta kekurangan dari alat yang dipilih tersebut agar mengetahui kedepanya 

untuk merancang alat yang akan dibuat. 

3. Membuat Rancangan. 

Pada tahap perancangan, terlebih dahulu dilakukan proses desain, baik itu 2D 

maupun 3D sehingga didapatkan desain akhir dan dilanjut dengan perancangan 

alat dengan hasil yang lebih baik dan efisien Sehingga nyaman dan aman saat 

penggunaan. 
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4. Melakukan pengujian hasil dan evaluasi. 

Pengujian dilakukan betujuan untuk mengetahui apakah alat slicer yang telah 

dibuat berfungsi dengan baik serta sesuai dengan yang dibutuhkan oleh 

pengrajin atau tidak, maka perlu dilakukan proses pengujian. 

Berikut adalah konsep benchmarking dapat dilihat pada Gambar 2.4: 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
  

 

2.6.3 Konsep Desain  

 Konsep desain pada penelitian ini diawali dengan proses mendesain 2D 

maupun 3D baik itu menggunakan aplikasi Autodesk 3Ds Max dan Keyshot dengan 

ukuran yang digunakan berdasarkan standar ukuran buah asam gelugur yang ada di 

usaha bapak Andi. Sehingga konsep desain memiliki hasil yang lebih baik dan 

efisien Sehingga nyaman dan aman saat penggunaan, dengan perbandingan dari alat 

yang sudah ada sebelumnya dengan metode benchmarking. 

 

Alat pengiris asam gelugur 
manual  ( ketam kayu ) 

Alat Pengiris 
kentang 

 

Selesai 

Rancangan Alat 

pisau, kayu penopang 
buah 

Rangka, mesin , v- 
belt, pulley, disk 

 

Mulai 

Benchmarking 

Gambar 2. 4 Konsep Benchmarking 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

  Waktu dan Tempat Penelitian 

 Penelitian ini dilakukan di usaha asam potong gelugur “karunia” yang 

dimiliki bapak Andi Kurniawan terletak di Desa Sidomulyo, Kecamatan Biru-Biru, 

Kabupaten Deli Serdang. Waktu Penelitian ini mulai dilaksanakan pada bulan Juli 

2023. 

  Jenis Penelitian 

 Pada penelitian ini menggunakan kualitatif. Menurut (Ramdhan, 2021) 

Jenis penelitian kualitatif memiliki sifat deskriptif dan cenderung menggunakan 

analisis. Proses dan makna lebih ditonjolkan dalam jenis penelitian ini dengan 

landasan teori yang dimanfaatkan sebagai pemandu agar fokus penelitian sesuai 

dengan fakta di lapangan. Penelitian kualitatif memperoleh data utama dari 

wawancara dan observasi langsung dengan pemilik usaha asam potong gelugur. 

Metode yang digunakan untuk merancang alat slicer adalah metode Benchmarking. 

Sehingga rancangan alat ketika direalisasikan dapat menjadi alat pengiris (slicer) 

yang mengurangi resiko kecelakaan kerja serta lebih efisien dari alat sebelumnya. 

  Subjek dan Objek penelitian 

 Penelitian ini dilaksanakan dengan adanya subjek dan informan, adapun 

subjeknya yaitu pengrajin asam gelugur “karunia” yang dimiliki bapak Andi 

Kurniawan yang berada di Desa Sidomulyo, Kecamatan Biru-Biru, Kabupaten Deli 

Serdang baik itu pemilik serta karyawan. 
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 Untuk Objek penelitian yang dituju oleh peneliti yaitu terkait perancangan 

alat slicer asam gelugur (Garcinia atroviridis Griffith et Anders). 

  Variabel Penelitian 

 Secara umum pengertian variabel adalah merupakan objek yang berbentuk 

apa saja yang ditentukan oleh peneliti dengan tujuan untuk memperoleh informasi 

supaya dapat ditarik sebuah kesimpulan. Variabel yang diamati pengrajin asam 

gelugur adalah: 

1.  Variabel Bebas (Independen) 

 Menurut Tritjahjo Danny Soesilo (dalam R. Ulfa, 2021) Variabel 

Independen merupakan variabel yang dapat mempengaruhi atau yang menjadi 

sebab perubahan atau timbulnya variabel dependen (terikat). 

Maka didalam penelitian yang menjadi variabel independennya adalah resiko 

kecelakaan pada pekerja dan meningkatkan kapasitas produksi 

2.  Variabel Terikat (Dependen) 

 Variabel dependen (variabel terikat) adalah variabel yang secara struktur 

berpikir keilmuan menjadi variabel yang disebabkan oleh adanya perubahan 

variabel lainnya. Variabel tak bebas ini menjadi primary interest to the researcher 

atau persoalan pokok bagi si peneliti, yang selanjutnya menjadi objek penelitian 

(Ulfa, 2021). 

Maka pada penelitian ini yang menjadi variabel dependennya adalah 

perancangan alat slicer, untuk mengurangi resiko kecelakaan kerja, baik tangan 

yang teriris oleh ketam maupun telapak tangan iritasi oleh buah asam gelugur  
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  Kerangka Berpikir  

 Kerangka berpikir merupakan hubungan antara satu konsep dengan konsep 

yang lain dari masalah yang akan diteliti. Adapun kerangka konseptual dalam 

penelitian ini dapat dilihat pada gambar 3.1. 

 

 

   

 

 

 

Identifikasi 

1.  Resiko kecelakaan pada pekerja 

Resiko kecelakaan atau bahaya pada pekerja berupa telapak tangan terkikis 

mata pisau ketam dan iritasi pada tangan akibat dari buah asam gelugur. 

2.  Kapasitas produksi 

Pada pengirisan buah asam gelugur masih masih menggunakan alat 

pengiris manual sehingga kapasitas produksi yang di hasilkan masih relatif 

rendah. 

3.      Metode Benchmarking 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode benchmarking 

menggunakan 4 tahapan. 

4.  Perancangan alat slicer 

Output yang dihasilkan pada penelitian ini adalah alat slicer asam gelugur 

Resiko kecelakaan 
pada pekerja 

Kapasitas produksi 

Perancangan 
alat slicer 

 

Gambar 3. 1 Kerangka Bepikir 

Metode 
Benchmarking 
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(Garcinia atroviridis Griffith et Anders). 

  Metode Pengumpulan Data 

Dalam melakukan penelitian ini, maka dilakukan pengumpulan data dengan 

cara sebagai berikut: 

1. Data primer yang diperoleh dalam penelitian ini yaitu observasi dan wawancara 

a. Observasi 

 Observasi dalam penelitian ini yaitu melakukan pengamatan secara 

langsung terhadap objek penelitian di lapangan. 

b. Wawancara 

Wawancara dalam penelitian ini yaitu melakukan tanya jawab dan diskusi 

secara langsung untuk mendapatkan sejumlah informasi yang berhubungan 

dengan masalah yang diteliti, sebagaimana isi dari wawancara tersebut  

tentang usaha yang dimiliki maupun sistem produksi dari asam gelugur dan 

lainya, baik kepada pemilik usaha dan juga pengrajin asam gelugur 

(Garcinia Griffith et Anders). 

2. Data Skunder 

Data Sekunder dalam penelitian ini yaitu mengumpulkan data perusahaan yang 

dibutuhkan, seperti data produksi buah asam gelugur di usaha tsb.  

 Pengolahan Data  

Data yang diperoleh dari pengumpulan data akan diolah dengan menggunakan 

metode benchmarking dengan mengikuti tahapan-tahapan sebagai berikut: 

1. Menentukan Alat Sejenis 

Peneliti melakukan pencarian tentang alat yang sejenis dengan fungsi dan cara 
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kerja yang hampir sama, dimana alat tersebut lebih baik dibandingkan alat yang 

sedang digunakan sekarang.   Peneliti menggunakan 2 jenis alat yang sudah ada 

yaitu alat pengiris kentang dan alat pengiris asam gelugur sebelumnya (ketam 

kayu).  

2. Menentukan Keunggulan dan Kelemahan dari Alat yang di Benchmarking  

Pada tahap ini, data yang diambil oleh peneliti adalah data tentang kelebihan 

serta kekurangan dari alat yang dipilih tersebut agar mengetahui kedepanya 

untuk merancang alat yang akan dibuat. 

3. Membuat Rancangan 

Pada tahap perancangan, terlebih dahulu dilakukan proses desain, baik itu 2D 

maupun 3D sehingga didapatkan desain akhir dan dilanjut dengan perancangan 

alat dengan hasil yang lebih baik dan efisien Sehingga nyaman dan aman saat 

penggunaan. 

4. Melakukan pengujian hasil dan evaluasi 

Pengujian dilakukan betujuan untuk mengetahui apakah alat slicer yang telah 

dibuat berfungsi dengan baik serta sesuai dengan yang dibutuhkan oleh 

pengrajin atau tidak. Maka perlu dilakukan proses pengujian. 

 Flowchart Penelitian 

 Flowchart penelitian merupakan langkah-langkah proses melakukan 

penelitian yang dilakukan dalam penyusunan proposal dalam bentuk bagan. 

Flowchart penelitian juga diartikan sebagai representasi visual dari proses 

penelitian yang digunakan untuk menggambarkan langkah-langkah yang akan 

diikuti dalam sebuah penelitian. Diagram ini berisi garis penghubung atau panah 

dan kotak yang mewakili alur kerja proses. 
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Fungsi flowchart yang utama adalah untuk mendokumentasikan, merencanakan 

maupun mengkomunikasikan proses yang rumit menjadi diagram. Penelitian ini 

terdapat beberapa tahapan yang saling berkaitan dan terintegrasi.  Tahapan 

tersebut digambarkan pada flowchart. Adapun flowchart dari penelitian ini dapat 

dilihat pada gambar 3.2: 
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Gambar 3. 2 Flowchart Penelitian 

 

 Berdasarkan flowchart pada gambar 3.2, dapat dijelaskan bahwa penelitian 

dimulai dari meninjau perusahaan, selanjutnya observasi studi lapangan dengan 

Mulai 

Pengolahan Data: 

a. Melakukan Benchmarking 
1. Menentukan alat sejenis yang akan di 

benchmarking 
2. Menentukan kelebihan dan kekurangan alat yang di 

benchmarking 
3. Membuat rancangan 
4. Pengujian hasil dan evaluasi 

 
 
 

Pengumpulan data 
a.  Data primer 

1. Observasi 
2. Wawancara 

b.  Data skunder 
1. Data perusahaan, data produksi buah asam gelugur 

Identifikasi Masalah: 

Alat  Pengiris manual yang dapat membahayakan 
perkerja dan hasil yang kurang efisien 

Studi Pustaka: 

1. Buku 
2.  Jurnal 

Studi Lapangan: 

1. Observasi 
2. Wawancara 

Selesai 
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cara observasi dan wawancara dengan pihak-pihak terkait. Studi literatur bersumber 

dari jurnal dan buku. Kemudian mengidentifikasi permasalahan yang terjadi, yaitu 

alat  pengiris manual yang dapat membahayakan pekerja kemudian dirancang 

menjadi alat slicer. Selanjutnya pengumpulan data dari pengusaha asam gelugur 

ada primer dan sekunder, data primer dengan cara observasi dan wawancara kepada 

pemilik usaha maupun pengrajin pada asam gelugur, sedangkan data sekunder yaitu 

data-data perusahaan seperti data produksi buah. setelah data terkumpul, maka 

dilakukan  pengolahan data dengan cara melakuan tahapan benchmarking seperti 

menentukan alat sejenis yang akan di benchmarking lalu menentukan kelebihan dan 

kekurangan alat yang di benchmarking dilanjutkan dengan membuat rancangan serta 

pengujian hasil dan evaluasi selanjutnya memberikan kesimpulan dan saran. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan penelitian terdapat beberapa kesimpulan yang didapatkan: 

1. Alat slicer asam gelugur yang didesain dan dibuat berfungsi baik untuk 

digunakan. Sehingga pengrajin khususnya pada pengiris asam gelugur tidak 

perlu khawatir dengan tangan yang teriris oleh pisau dikarnakan pada alat slicer 

telah dirancang gagang pendorong agar telapak tangan tidak secara langsung, 

bersentuhan dengan pisau ataupun iritasi akibat cairan yang terkena langsung 

dengan tangan, serta hasil potongan tidak merubah warna potongan asam 

gelugur dikarenakan dis pada alat slicer menggunakan material yang higenis.. 

2. Proses yang dihasilkan alat slicer asam gelugur lebih efisien serta memiliki 

kapasitas produksi lebih besar dan cepat, dengan hasil waktu potong 4 detik 

per buah dibandingkan dengan waktu menggunakan ketam 15 detik untuk 

standar buah yang berdiameter 90 mm. Penggunaan alat slicer asam gelugur 

juga meningkatkan hasil potongan perharinya dalam waktu kerja 5 jam yaitu 5 

kg per hari dibandingkan alat manual 100 kg perhari. Hal ini jelas menghemat 

waktu pengirisan, sehingga metode yang digunakan cocok dalam penerapan 

proses pengirisan asam gelugur. 

 Saran 

Berdasarkan penelitian perancangan alat slicer asam gelugur yang telah 

dilakukan, penulis dapat memberikan saran yaitu sebagai berikut: 
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1. Penelitian selanjutnya agar dapat merancang alat dengan kapasitas buah masuk 

berdiameter 90 mm  ke atas, walaupun standar buah di usaha asam potong 

“karunia” berdiameter 90 mm, namun ada beberapa yang diatas ukuran tersebut. 
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1. Surat Rekomendasi Judul  
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2. SK Pembimbing Tugas Akhir 
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3. Sk Perubahan Judul Tugas Akhir 
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4. Sk Penelitian Dan Pengambilan Data Tugas Akhir 
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5. Alat Pengiris Manual 

 

 

6. Mengukur Data Yang Diambil 
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7. Proses Pembuatan Alat Slicer 
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8. Pemasangan komponen  
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9 . .  hasil potongan  

 

10. penjemuran buah hasil irisan 
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