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ABSTR<\K 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui bagaimana peranan pada 
Yayasan Medan Plus dalam penanggulangan korban penyalahgunaan Narkotika, 
Psikotropika, dan Zat Adiktif di kota Medan serta mengetahui apa saja faktor
faktor pengltambat pelaksanaan dalam Pemberdayaan Korban Penyalahgunaan 
Narkotika, Psikotropika, Dan Zat Adiktif (NAPZA) Di Kota Medan. T eori dalam 
penelitian ini yaitu teori oleh Rizzo, House danLirtzman dalam Pratina (2013). 
Metodologi yang digunakan dalam peneliti ini yaitu metodologi kualitatif 
deskriptif Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwasannya Peranan Pada 
Yayasan Medan Plus ini suclal1 cukup baik dari kinerjanya, \va!aupun masih ada 
dari sumber daya manusianya yang belum 100% dapat memaltami bagaimana 
sistem kinerja atau penanganan klien dalam Y ayasan Medan Plus, karena pada 
sumber daya manusianya yang masih baru berg,abung clan masih dalam masa 
training. Dan adapun beberapa menjacli faktor penghambatnya, yaitu adanya 
faktor keluarga, siklien yang tidak mau terbukan, dan klien ju ga sudah mengalami 
setenga gila. 

Kata Kunci: Peranan, Peoanggulangao, Penyanggulaogan, Faktor 
Pengbambat 
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A6STRACT 

·n,r: Role of1bt l\l~1n Plu' FonndalJon In Oaa1ing "ith Victims or N1rtotlcs. 
Psychotropiu. 11nd AddJcti,·tSubstanco(NAPZ.A)Abasc ln Mtdln <..1ty 

o~; Saprrlla 

I 91152CI023 

ThiJ rcscarclt aimed lo find ou1 1hc l'Qle of die ~f~n Phu Foondatfon in dealing 
.... ; .:11 vicli1ns of NIWCOCks., Psyd»0tropics,, and Addje1jvc Substances· abuse in 
t-.·fcdin City ttnd 1() riOO UUl Y>iltll rae1ors inhibit tbc fmplemcnu1rion or 
Empowering Victims of 'Nareo1lcs. hycbo111)pic~. 4nd Addicth·e SubsclltlCeS 
(NAPZA) AbllSC in Medan Ciry. The 1hoocy used In this racarch woJ the: theory 
of RiT.lo, H 01.lSC. a1.t llrtttnwl in Pnaiioa (20 J 3 J. 11•c: 1nctbodology U$Od by this 
rtsearcf1cr wns the der.criptive quoJitati~ (l)~lodology. The rc:su.llS of this 
n~scan.'tl ~bo'A'Cd 1ha1 tile ~e of 1bc Mubn PJus FotmdAtinn was quire good in 
tcnns of its pnform:mcc, althot.tgh there WQ'e sciJI some hWJ1an rC$Qlrrccs l.\fso 
wen: oot yc1 lotl'~ able 10 uodefst.md bow tJic pc:r(onnancc ~stetu or diem 
bMdling In tho: fl.1cdan Pl11s Foundation was becaLtSe the bunun rcsowus bid 
recently jobicd and W'efe ~ill in 1.bc: 1nainiag period. And lbcn: "'ere SC\'t'faf 
i.nliibiliog fKI~ namely family l'nelor.s, clients who did llOf ..... nru 10 Qf)Cn up, Md 
diC'nts who wett n!rcndy lt.tlfer.>.i:y. 

Kq>word1: Roll!. Couolcmcasurcs. Abutc. lohibitia& Fiadon 
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I.I Latar Belakang 

BABI 

PENJ)A.HlJLUAN 

Rehabilitasi narkoba merupakan tempat yang dimana dapat membanru 

seseorang dalam penyembuhan yang memiliki penyakit. kronis baik pada fisik 

maupun psikologisnya. Disetiap tempat rehabilitasi menggunakan metode 

penyembuhan yang berbeda-beda terhadap pasiennya, dan lebih repatnya 

memerlukan waJ...-ru yang tidak sebemar (Siregar et aL, 2020). Hal ini terganrung 

pada penyakit sikorbannya. Jika korban telah kecanduan pada narkotika atau 

napza dalam wakru lama, malca sangat. p erlu p engawasan supaya tidak sarnpai 

pada keluarga maupun lingkungan sekitarnya. 

Seseorang yang dianggap pasien rehabilitasi bisasanya 1a yang sudah 

mengalami derita kurangnya pandangan yang positif terhadap lingkungannya. 

Maka dari itu psikologis juga perlu dapat berperan aktif dalam 

kelangsungan program rehabilitasi, serta juga dapat menjaga korban dari teman 

maupun lingkuugan sekitaruya yang kiranya akan terulang kembali. Kini 

perlinduugan korban yang melakukan penyalahguuaan uapza sudah banyak 

dilakukan oleh pemerimah, mulai dari sanksi pidana serta sanksi sosial seperti 

berdirinya ten1pat rehabilitasi. 

T empat rehabilitasi yang terdapat. di kota Medan ini, yairu Y ayasan Medan 

Plus yang tepatnya berada di Jalan Janiin Giming, Pasar VU Nomor 45, Beringin, 

Kecamatan Medan Sela yang. Yang dimaua ada maksud dan tujuan terbentuknya 

yayasan ini untuk membantu masyarakat dalam penyembuhan dari penyakit 
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Orang Dema HIV/ADIS (ODH.t\.) serta NAPZA. Dimana yayasan ini juga sudah 

bekerja sama dengan kemenrrian sosial, terkait penangan rehabilitasi Napza. 

Minimnya pusat informasi dalam penanganan menjadi masalah tersendiri, 

oleh sebab iru perlu diciptakannya lingl..-ungan positif yang mendukung. D i negara 

Indonesia l ingkungan yang paling penting peranannya adalah keluarga. Dengan 

bersama keluarga yang baik pula, maka akan mendapatkan didikan yang baik juga 

bagi remaja-remaja yang pemah mengalarninya menjadi korban penggunaan 

narkotika. 

Pendekatan hukum telah tertera bermacam aturan yang telah dikeluarkan, 

terutama untuk menjerat para pengedar ataupun bandar narkotika, yang dimana 

akan dikenakan hukuman yang berat. Selain itu pemerintah juga berusaha utnuk 

merubah pendekatan terkhusus bagi para pemakai narkoba atau napza, yaitu 

dengan menggunakan pendekatan yang mengarah pada keberpihakan korban 

pe11yalal1gu11aan napza. Hal ini telah ditegaskan dalam pasal 54 Undang-Undang 

Nomor 35 tahun 2009 tentang narkotika, yang dijelaskan bag,i yang pecandu 

narkotika atau yang telal1 menyalahgunakan napza " ·ajib di laporkan kepihak 

pusat kesehatan masyarakat ataupun kelembaga rehabilitasi sosial. 

Perkembangan jumlah penyalahgunaan napza yang ;mlit dikendalikan, 

maka perlunya penanganan yang intensif. Penanganan ini tidak dilakukan oleh 

pemerintah saja, akan tetapi juga diperlukannya kerjasama dengan berbagai 

elemen yang ada. Pemerinrah sudah ·berupaya clalam mengatasi pennasalahan ini, 

tapi diperlukannya juga elemen masyarakat yang dapat berperan al..-tif dalam 

menangani persoalan ini. Karena keterlibatan tersebut tidak hanya dari program 

pemerintahan saja, tetapi perlunya kekokmpakan kerjasama antara pemerintah 
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dengan masyarakat yang dimana masyarakat mt menjadi subjek dalarn 

penanganan penycalahgunaan napza. 

Tempat rehabilitasi Yayasan Medan Plus juga perlu ikut berperan aktif 

dalam membe.rikan arahan dan penanganan bagi yang melakukan penyalahgunaan 

napza terse but. T idak hanya menangani kasus napza saja, tetapi mereka juga dapat 

menangani kasus Orang Derita HIV I AIDS (ODHA). Yayasan ini dapat 

memberikan layanan yang baik, sepeni halnya dalam layanan imofi.masi bagi 

keluarga dari pecandu, layanan pemeriksaan kesehatan, sena layanan psikologi. 

Selain mereka memberikan pelayanan yang cukup baik terhadap pecandu, 

Yayasan Medan Plus juga ada malakukan sebuah kegiatan yang dilaksanakan oleh 

staff sena para relaVv-an. 

Adapun kegiatan yang dilakukan oleh Yayasan Medan Plus, adalah 

sebagai berikut: 

I. Kegiatan pertemuan sebulan sekali; 

2. Kegiatan konseling; 

3. Kegiatan pelatihan atau peningkatan kapasitas; 

4. Kegiatan pen damping; 

5. Ad,·okasi; 

6. Kegiatan Bermain Musik 

7. Kegiatan Sosialisasi 

Rehabilitasi sudah cliatur clalam pasal 14 ayat (2) Undang-Undang Dasar 

1945, yang dimana isi dari pasal te.rsebut aclalah mengenai Presiclen memberi 

gras1, amnesti, abolisi clan rehabilitasi. Presiden juga clapat memperhatikan 

pertimbangan-penimbangan clclari DPR dalam pemberian rehabilitasi. Rehabilitasi 
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akan diberikan kepada rerpidana yang dimana sudah mendapatkan kepast ian 

hukuman serta menjalani masa peananya, akan tetapi dinyatakan tidak 

bersalah.Rehabilitasi juga dapat dilakukan oleh swasta diluar BNN dikarenakan 

j ika pihak panti rehabilitasi swastanya sudah terdaftar S:N1 dan sudah bekerjasama 

dengan kemensos. 

Yayasan Medan Plus ini sudah bekerjasama dengena Kememrian Sosial 

(KEMENSOS) sejak dari tahun 2003 dan juga sudah tederdeteksi SNI, merupakan 

sebuah panti rehabilitasi terbaik juga di kota medan dalam menangani kasus-kasus 

korban pengguna narkot ika. Banyaknya klien-kien yang ditangani oleh Yayasan 

Medan Plus ini dapat me!lllcapai 5.114 Orang Dengan HIV AIDS (ODHA). 

Pembemukan sanksi terhadap penyalahgunaan narkoba tersebut dapat 

disimpulkan, yaitu sanksi pidana, penjara, rehabilitasi medis dan sosial, hingga 

pidana mati (Hukum et al., 2020). Dalam tindakan sanksi pidana ini dapat 

bertujuan untuk memberikan penderitaan kepada pengguna dan pelanggar supaya 

jera dengan perbuatannya sendiri. Simpulan dari sanksi pidana ini dimana untuk 

bisa lebih menekankan s1pengguna dalam unsur pembalasan yang setimpal. 

Rehabilitasi juga merupakan sebuah hukuman yang bisa dikatakan 

hukuman ringan, yang dimana rehabilitasi ini merupakan sebuah wadah atau 

tempat dalam penampungan korban penyalal1gunaan narkoba atau NAPZA yang 

memiliki tujuann yang baik pula, seperti dapat membantu menyembuhkan 

maupun memulihakan korban agar dapat kembali sehat seperti sedia kala. Oleh 

karena itu pentingnya juga pe.merintah memberikan sebuah panti rehabilitis baik 

swasta maupun negri. 
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Narkoba dan NAPZA sebenamya merupakanjenis yang sama. Sama-sama 

termasuk dari golongan yang terbuat dari bahan-bahan yang berbaya, dimana 

dapat menimbukak efek samping pada tubuh seseorang jika mengkonsumsinya. 

Yang membedakan dari kedua istilah ini adalah dimana narkoba ini sering sekali 

dipakai oleh aparat-aparat hukum, baik polisi, jaksa, hakim dan lain sebagainya_ 

Seangkan NAPZA sering digunakan bagi kalangan-kalangan .tenaga kesehatan. 

Apabila seseorang telah mengkonsumsi NAPZA tersebut, maka zat-zat 

yang akan masuk pada tubuh seseorang akan dapat mempengaruhi syaraf-syaraf 

otak manusia_ Yang dimana nantinya akan menimbulkan gangguan pada fis1k, 

jiwa serta fungsi sosialnya dan NAPZA ini juga dapat merubah tingkat kondisi 

emosional pacla diri seseorang. 

Dalarn penganan rehabilitasi antara pihak BN"N dengan kemensos tidak 

jauh beda, akan tetapi yang membuat bedanya itu pada BNN ticlak terdapat adaya 

penanganan dalam melakukan rehabilitsi medik dan rehabilitasi meclis_ Dibalik 

adanya perbedaru1 tersebut pihak BNN dan kemensos telah melakukan kerja sarna 

dalaJll peningkatakan pelayanan rehabilitasi sosial korban penyalahgunaan 

narkoba, serta juga dapat meningkatkan kapasitas sumberd daya manusianya. 
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Jumlah korban penyalahgunaan narkoba dapat dilihati dari graifik dibawah ini: 

1.600.000 

1.400.000 

L200.000 

1.000.000 

800.000 

600.000 

400.000 

200.000 

0 

Sum ber: Ok~ Psnditi 2024 

1 .500.000 
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Ters.angka 

• Tah un 2021 • Ta hun 2022 

Dari data grafik diatas dapat diketahui dalam peningkatan kasus dari tahun 

2021 hingga tahun 2022 mengalami peningkatan yang semakin tinggi. Dimana 

dalam penyampaian dari k epala Bl\'NP Sumatra Utara mengakatakan, 

bahwasannya Sumtra Utara merupakan Provinsi yang memegang angka rertingg1 

dalam penyalahgunaan narkoba maupun NAPZA. Dimana pada jumlah 

penggunaan NAPZ.!\ ini dapat mencapai 1,5 juta tersangka di i ahun 2022. 

Maka dari itu perlunya kesigapan pemerintah untuk dalam mengatasi 

kasus-kasus penyalahgunaan narkoba ini dengan memberikan peringatan lebih 

ketat lagi untuk dapat mengurang1 angka kasus penggunaan narkoba tersebut. 

Bukan hanya masyarakat saja yang dapat mengkonsumsikan narkoba-narkoba 

tersebut, bahkan aparat-aparat tinggipun juga ada yang memakai, akan tetapi tidak 

nbanyak yang tau hal tersebut, selain iru juga para artis juga ada yang 

memakainya. 
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Selain itu juga dilihat dari peningkat<111 angka pengguna narkoba yang 

semakin meningkat ini, diperlukannya peningkatan lagi bagi tempat rehabilitasi 

yang lebi besar lagi unruk dapat menempatkan korban-korban pengguna narkoba 

tersebut, serta meningkatkan pengawasan yang lebih ketat lagi dilingkungan sosial 

sekitar, supaya dapat mencegah pengguna tersebut. 

1.2 Rumusan Nlasalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka permasalahannya yang dapat dirumuskan 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

L Bagaimana peranan Yayasan Medan Plus dalam penanggulangan korban 

penyalahgunaan Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif (NAPZA) di 

KotaMedan? 

2. Apa faktor penghambat Pera.nan Y ayasan Medan Plus dalam 

penanggulangan korban penyalahgunaan Narkotika, Psikotropika, dan Zat 

Adikrif (NAPZA) di Kota Medan? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: 

L Untuk mengetahui bagaimana peranan dari Yayasan Medan Plus dalam 

penan~aulangan korban penyalahgunaan Narkotika, Psikotropika, dan Zat 

Adiktif (NAPZA) di Kota Medan. 

2. Untuk mengetahui apa saja hambatan-hambatan yang didapat pada 

Y ayasan Medan Plus dalam penanggulangan korban penyalahgunaan 

Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adil'iif (NAPZA) di Kota Medan. 
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1.4 ~fanfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah: 

I. Bagi institusi itu sendiri dapat menjadi tempat salah satu informasi 

rehabilitasi bagi penyalahgunaan NAPZA di Medan. 

2. Hasil pene.litian ini diharapkan bisa memberikan info1mansi dan bahan 

acuan untuk penelitian selanjutnya. 
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2.1 Peranan 

BAB II 

TL.~JAUA.~ PUSTAKA 

Peranan merupakan aspek dinamis kedudukan (status). Apabila se.seorang 

telah melaksanakan kewajibannya sesuai dengan kedudukannya, maka clia 

dikatakan telah menjalankan suaru peranan. Se.tiap orang memiliki berbagai 

macam peranannya tersendiri sesuai dari bagian-bagian kewajibannya masing

masing (Soerjono, 2019)_ 

Peranan menurut rermonologynya adalah sebuah perangkat yang 

diharapkan oleh yang berkedudukan di masyarakat. Kata peranan dalam bahasa 

inggrisnya disebut "role". Peran diartikan sebagai perangkat tiugkah yang 

diharapkan dimiliki oleh orang yang berkedudukan dalam masyarakat. Sedang.kan 

peranan merupakan tindakan yang dilakukan oleh seorang dalarn suaru peristiwa. 

Kata peran menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) adalah 

pemain. Peran merupakan orang yang melakukan se.suaru yang clapat di harapkan 

oleh orang yang berkedudukan dimasyarakat tersebut. Jika ditujukkan pada hal 

yang bersifat kolektif di dalam masyarakat, seperti himpunan, organisasi, maka 

peran merupakan perangkat yang diharapkan dimiliki oleh orgamsas1 yang 

berkedudukan pada masyarakat (Ii, 20 I 0). 

Kata peran ini memiliki anian, yairu mengenai temang dija!ankannya atau 

dike1j akannya suatu kewajiban seseorang maupun kelompok dalam suatu 

pekerjaan. (Soekanto, 2002) , mengatakan peran merupakan sebuah status. Yang 

dimana jika seseoranng telah melaksanakan kewajibannya dalarn sebuah 
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pekerjaannya sesuai dengan kedudukaimya. Jilca seseorang telah melaksanakan 

hak dan kewaj ibannya sesuai dengan kedudukannya, maka dari itu ia telah 

menjalankan perannya sendiri. 

Didalam peran terdapat beberapa ha!, yairu sebagai berikut: 

L Peran sebagai sarana norma-norma yang dapat dihubungkan dengan 

kondisi tempat seseorang clidalam masyarakat lain. 

2. Peran menjadi konsep tentang sesuaiu yang dilakukan oleh indiYidu 

maupun kelompok dalan1 masyarakat sebagai organisasi. 

3. Peratt juga dikatakai1 sebagai ha! terpenting dalam stmktur sosial 

masyarakat . 

Berdasarkan uraian diatas pengertian dari peranan merupakan penilaian 

tentang se~auh mana fungsi seseorang atau orgattisasi dalam melaksanakan usaha 

pencapaiai1 tujuan yang telah ditetapkan atau ukuran mengenai hubungan dua 

Yariabel yang mempunyai hubungan sebab akibat. 

2.1.1 Konsep Peranan 

Konsep peranan menurut Komarudin (1974:768) pada buk-u "Ensilclopeclia 

Manajemen" adalalt sebagai berilcut: 

L Bagian dari tugas utama yang harus dilakukan oleh seseorang dalam 

mruia1emen; 

2. Pola perilaku yang utama diharapkan dapat menyenai suaru status; 

3. Bagian atau fungsi se.seorang dalam kelompok atau pranata; 

4. Fungsi yang diharapkan dari seseorang atau menjadi karakteristilc yang 

ada padanya; 

10 
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5. Fungsi variabel dalam hubungan sebab alcibat. 

2.1.l Indikator Perno 

Indikator Perat1 yang dikemukakan oleh Rizzo, House dan Lirtzman 

dalarn Pratina (2013) peran diukur dapat di ukur dengan indikator berikut: 

L Weweoang 

2. Tanggung Jawab 

3. Kejelasan Tujuan 

4. Cakupan Pekerjaan 

Berikut me.rupakan penjelasan dari indikator tersebut: 

L Weweoang 

\¥ ewenang adalah merasa pasti atau yakin seberapa besar weweoang 

yangdimiliki dan mempunyai rencana yang jelas untuk pekerjaao. 

2. Tanggung Jawab 

Tanggung jawab adalah situasi seseorang memiliki tujuan yang jelas 

unruk pekerjaan dan mengetahui bahwa perlunya membagi wal..-ru dengan 

tepat 

3. Kejelasao Tujuan 

Mengetahui apa yang menjadi tanggung jawab dan penj elasan rentang 

apayang harus di kerjakan . 

.:!. Cakupan Pekerjaan 

Mengetahui cakupan pekerjaan dan juga mengetahui bagaimana kioerjanya 

dievaluasi. 

11 
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Umuk mengetahui apakah Yayasan Medan Plus tersebut telah 

melaksanakan peranannya dalam menjalankan tugas pokok dan fungsinya dengan 

baik, maka peneliti akan menggunakan indikator teori peran yang di kemukakan 

oleh Rizzo, House clan Lutzman dalam Pratu1a (2013) sebagai GrandTheory (teori 

utama). Adapun indikator peran yang di maksud adalah Wewenang, Tanggung 

jawab, Kejelasan mjuan dan Cal..-upan pekerjaa1t 

2.2 Penanggulangan Korban NAPZA 

Kata penganggulangan ini dapat diartikan, bahwasannya penanggulangan 

merupakan sebuah upaya yang d i.Juana dilaksanakan untuk mencegah, 

menghadapi, maupun mne.gatasi suatu keadaan dalam mencal..'Up sebuah aktivitas 

preYentif clan berupaya dalam memperbaiki perilaku seseorang yang dmyatakan 

bersalah dengan kata lain upaya penanggulangan dapat dilakukan secara preventif 

clan refresif. 

Diterapkannya sebua kebijakan penanggulangan penyalahgunaan 

Narkotika merupakan sebuah keb ijkan hukum positif yang pada dasarnya 

bukanlah semata-mata pelaksanaan Undang-Undang yang dapat dilakukan secara 

~..uridis normatif clan sistematik dogmatik. Dalam hal mi dapat dipaham1 

bahwasannya dalam mencapai kesejahteraan melalui aspek penanggulangan dapat 

dibagi menjadi 2 jalur, yaitu jalur penal (hukum piclana) , clan non-penal (diluar 

hukum pidana). 

Non-penal dalam penanggulangau penyalahgunaan narkotika mi tidak 

terlep as dari tmdakan-tiudakan unit narkotika polres di Kabupaten Sukoharjo 

yang bersifat interdisipliner yang diaw-ali dengan upaya pre-emtif (pembu1aan) 

12 
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dan upaya prevemif {pencegahan) sebelum tindak pidana rersebut terjadi. Definis1 

dari pre-emtif dan preventif adalah: 

I. Pre-emtif adalah kebijakan yang melihat akar masalah utan1a penyebab 

terjadinya kejahatan melalui pendekatan sosial, pendekatan situasional dan 

pendekatan kemasyarakat.an untuk menghilangkan unsur potensi gangguan 

(fak-ior korelatif kriminogen). 

2. Preventif adalah upaya pencegahan atas timbulnya gangguan agar tidak 

menjadi gangguan nyata. 

Kebijakan penal juga mengatur mengenai perbuatan yang tergolong tindak pidana 

juga mengarur mengenai sanksi yang dapat dijatuhkan kepada pelaku. Sanksi 

yang dapat dijatuhkan berupa pidana mati, pidana penjara, pidana penjara seumur 

hidup, kunmgan dan denda. Apabila pelaku adalah korporasi, maka terhadap 

korporasi tersebut dapat dijatuhi pidana tambahan berupa pencabutan izin usaha; 

danlatau pencabutan status badan hukum. Upaya penal dalam kebijakan ini adalah 

dengan c.ara: 

I. Upaya Represif {penindakan) upaya ini merupakan upaya terakhir dalam 

memberantas penyalahguuaan narkoba yairu dengan cara melakukan 

penindakan kepada orang yang diduga menggunakan, meuyimpan, 

menjual narkoba. 

2. Upaya Rehabilitasi merupakan usaha umuk meuolong, merawat dan 

merehabilitasi korban penyalahgunaan narkoba dalam lembaga tertentu, 

sehingga diharapkan para korban dapat kerubali ke dalaJn lingkungan 

masyarakat atau dapat bekerja dan belajar serta hidup layak. Ada tiga 

tallap rehabilitasi narkoba yang harus dijalani (Di & Sukoharjo, n.d.). 

13 
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2.3 Pengertian NAPZA 

2.3.1 Arti Dari NAPZA 

NAPZA merupakan singkatakan dari Narkotika, Psikotropika, dan Zat 

Adiktif lainnya. Dimana napza ini tennasuk juga dari bahan yang mengandung zat 

kimia, yang dimanajika dimasukkan kedalam rubuh seseorang baik dengan cara 

dihisap, dihirup, diminum, maupun disuntik akan menimbulkan efek samping. 

Efek samping yang dimaksud adalah yang dimana pikiranny-a yang tidak 

terfokuskan kembali ke hal-hal yang positif, emosinya yang tidak terkendali 

(Nur'artavia, 2017); Lumbantobing, 2007). 

Berikut adala penjelasan lebih mengenai NAPZA: 

a. Narkotika yairu zat atau obat-obatan yang berasal dari tanaman maupun 

yang nontanaman, yang dimana dapat menyebabkan perubahan pada 

kesadaran seseorang, hilangnya rasa, bahkan sampai bisa menghilangkan 

rasa nyerinya, dan juga dapat ketergamungan dalam mengkonsumsiny-a. 

b. Psikotropika .merupakan zat atau obat yang bukan nru·kotika, yang 

memiliki khasiat psikoatif melalui pengaruh selel-tif pada susunan saraf 

pusat yang dimana dapat menyebabkan perubahan khas pada ab."tiYitas 

mental dan perilakunya. 

c. Zat adik-tif adalah zat yang dapat berpengaruh psikoatif diluar narkotika 

dan psikotropika clan dapat menyebabkan kecanduan. 

Hampir semua rata-rata jenis napza dapat mengak"titkan suaru sisitem saraf 

otak yang mengatir rasa senang atau disebut reward system dengan meningkatkan 

ketersediaan dopamin pada otak. Dopamin ini sendiri merupakan jenis 

neurotrasmitter yang dapat bekerja umuk mengontrol rasa senang pada diri 
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manusia. Apabila napza ini disalahgunakan terus menerus dapat mengakibatkan 

saraf otak akan beradaptasi dengan keberadaan dopamine yang tinggi. 

Disebabkannya penggunaan napza m1 berusaha menjaga fungsi 

dopaminennya da1am keadaan yang stabil demi mencapai dopamine yang tinggi 

dan disertai penggunaannya dapat dilab.'"Ukan secara terus menerus, bisa diattikan 

kecanduan dalam pengunaan napza. Maka dijabatkan bahwasannya terdapat ciri

ciri dati penyalahgunaan napza tersebut, yaitu: 

a. Bagi anak-anak yang masih sekolah, prestasi anak disekolah menurun dan 

bagi para pekerja, kinerjanya yang mulai tidak baik bahkan ada yang t idak 

dapat menyelesaikan pekerjaatlllya; 

b. Selera makannya yang berkurang; 

c. Perbuhan kelompok penemanan; 

d. Sering menghindati atau menjauh dari perkumpulan antata keluarga; 

e. Serta pola tidum:y-a yang berubah. 

2.3.2 Golougau-Golougau Pada ~APZA 

Terdapat tiga golongan pada narkokita tersebuf, yaitu: 

I. Golongan I 

Natkotika pada golongan I ini hanya dilakukan untuk pengembangan ilmu 

pengetahuan tidak untuk dimanfaatkan dalam dunia terapi, akan tetapi juga 

menimbulkan efek keterganrungan pada penggunanya, mJSalnya: Heroin, 

Kokain, Ganja. 
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2. Golongan II 

Pada golongan selanjutnya adalah dimana dapat dimanfaatkan sebagai 

pilihan terkhir pengobatan dalam ilmu pengetahuan maupun terapi, 

misaln:y-a: Morfin, Pe-tidin. 

3. Golougan III 

Digolougan terakhtr ini banyak digunakan sebagai bahan pengobatan 

maupun menjadi peugembangan ilmu pengetahuan dan narkotika pada 

golougan ke III ini berpontensi lebih nngau untuk mengakibatkan 

ketergantuuganuya, contohnya: Codein. 

Terdapat golongan-golongan pada psikotropika, yaitu sebagai berikut: 

L Golongan I 

Psikotropika yang hanya dapat diguuakan untuk tujuan ilmu 

peugetahuan clan tidak digunakau dalam terapi, serta mempunyai 

potensi kuat meugakibatkan sindroma ketergamungan. Contoh : 

Ekstasi. 

2. Golongan II 

Psikotropika yang berkhasiat pengobatan dan dapat digunakan dalan 

terapi dan I atau untuk tujuan ilmu peugetahuan serta mempunyai 

potensi kuat meugakibatkan sindroma ketergamungan. Contoh : 

Amphe.tamine. 

3. Golongan III 

Psikotropika yang berkhasiat pengobatan dan banyak digunakan dalam 

terapi dan I atau untuk tujuan ilmu pengetahuan seita mempunyai 
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potensi seclang mengakibatkan sindroma keterganrungan. Contoh : 

Phenobarbital. 

4. Golongan IV 

Psikotropika yang berkhasiat pengobatan clan sangat luas digunakan 

clalarn terapi dan/atau untuk tujuan ilmu pengetahuan serta mempunyai 

potensi ringan mengakibatkan sindroma keterganrungan. Contoh : 

Diazeparn, l'iitrazepam ( BK, DUM ) 

Terdapat juga golongan pada zat adiktif ini, adalah sebagai beril.."Ut: 

l. Minuman alkohol 

Minumau alkohol ini dapat mengandung etanol etil alkohol, yang 

berpengaruh menekan susunan saraf pusat, clan sering meujadi bagian dar1 

kellldupan manusia sehari - hari clalarn kebudayaan tertentu. Jika 

digunakan bersarnaan clengan Narkotika atau Psikotropika akan 

memperkuat pengaruh obat I zat itu dalam tubuh manusia. 

2. Jnhalasi ( gas yang dilllrup) clan so/ven ( zat pelarut ) 

Hal ini yang dapat dengan muclah menguap bernpa senyawa organik, yang 

terdapat pacla berbagai barang keperluan rumah tangga. kantor, dan 

sebagai pelumas mesin. Yang sering disalahgunakan itu missalnya: Lem, 

Tiner, Penghapus Cat Kuku, Bensin. 

3. Tembakau 

Pemakaian tembakau yang mengandung nikotin sangat luas di masyarakat. 

(Uclayana, 2020). 
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2.4 Rehabilitasi 

Rehabilitasi merupakan suatu pr.oses yang dimana untuk membantu 

mereka yang dimana mereka telah terjerumus pada penyalahgunaan narkoba. 

Rehabilitasi menjadi tempa1 yang sanga1 penting dalam penanganan narkoba, serta 

membantu pecandu pulih dari kebiasaann:y11 dalam mengkonsumsi zat adiktif 

1erebut (Fabiana Meijon Fadul. 2019). Dalam artian. rehabilitasi narkoba adalah 

proses yang memiliki tajuan unruk membantu klien berhenti atau meninggalkan 

kebiasaan kecanduannya dalam megkonsumsi narkoba serta dapat 

mengembalikan hidupnya seperti semula. Berikut ada beberapa tal1apa11 dalam 

rehabilitasi, yaitu sebagai berikut: 

a. Rehabilitasi medis 

Rehabilitasi medis merupakan proses yang dilab1kan untuk membanru 

pasien yang dimana mengalami derita gangguan kesehatan mental maupun 

fisik yang diakibatkan penyalahgunaan napza. 

b. Rehabilitasi sosial 

Rehabilitasi sosial yaitu rehabilitasi yang dilakukan untuk membanru 

pengguna napza tersebut dalam menyesuaikan dirin:y11 kembali terhadap 

lingk-t111gan masyarkat disekitarnya. 

c. Psikiater 

Psikiater atau disebut psikolog juga diperlukan dalam melakukan terapi 

narkoba bagi mereka yang telah terlanjur mengalami kecanduan. Yang 

tujuannya dari adanya seorang psikiater ini unruk membantu merek yang 

mengalami gangguan pada mentalnya yang di akibatkan mengkonsumsi 

napza ini secara berlebihan. 

18 
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Rehabilitasi Yayasan Medan Plus ini juga menyediakan kegiatan-kegiatan 

yang dimana berguna bagi korban penyalahgunaan napza maupun Orang Derita 

HIV/AIDS (ODHA), dimana kegiatan ini di laksanakan oleh staff dan relawan 

teman-teman ODHA dan OHIDHA Yayasan Medan Plus sendiri. Berikut 

kegiatan-k egiatan yang dilakukan oleh Y ayasan Medan Plus: 

l. Pertemuan Bulanan 

2. Sosialisasi 

3. Pelatitahan/Peningkatan Kapasitas 

4. Pendamping 

5. AdYokasi 

6. Konseling 

Dalam rehabilitasi medis memiliki ruJuan terteniu, yaitu tujuan jangka 

panjang dan tujuan jangka pendek. Pada tujuan jangka panjang ini, pasien yang 

mengalami kecanduatu1ya yang parah akan dapat melakukan aktivitasnya kembali 

ditengah-tengah masyarakat, dapat mampu memeliliara diri sendiri, serta dapat 

kembali pada kegiatatu1ya seperti semula. Sedangkan rujuan jangka pendek ini, 

pasien perlahan dapat keluar dari tempat tidumya atau dari tempat rehabilitasinya 

dan dapat berjalan tanpa menggunakan alat. Dan paling tidaknya dap 

at mampu memelihara dirinya sendiri_ 

2.5 Penelitian Te1·dahulu 

Adapun beberapa penelitian terdahulu, yang dimana dapat dijadian bahan 

perbandingan dalam penelitian ini sebagai berikut: 
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No 

1 

2 

Judul, Nama Penulis_, 
T ahun Peneliti 

2 
Pe.ranan 
Sosial 

Balai Rehabilitasi 
In.syaf Dalam 

Pemberdayaan 
P.enyalahguoaan 
Nied.an Sumate.ra 
A\hmad Afandi 
2020. 

Korban 
Napza 
Utara, 

Siregar, 

Pemberdayaan T erhadap 
Korban Penyalahgunaan 
Napza Di Y cgyabrta Dalam 
Perspel..1i Manajemen 
Kesejahteraan Scsial, 
Khotibul Umam, Jumal 
JndonR.sian Cor11mw2it;1 

Deve/opmenz volume 0 1 
nomor 01 tahun 2020. 

Tabel 2.1 
Penelitian Terdahulu 

:\1Jetod e Pene-litian 

3 
Pada penelitian ini 
mengguoakan 1netode 
pe.ne11tian tualitatif yang 
dima.na u.nruk dapat 
1nemecahkan pennasalahan 
dan menarik sebuah 
kesin1pulan secara umurn. 

Pe.nelitian ini meng,gunakan 
metode penelitiao kualitatif 
yang dimana pe:nelitian ini 
lebih menitik beratkan 
pada penelitian puslah 
(library research). 

Hasil P enelitian 

4 
Dari ha!lil penelitianuya 
dapat disimpulkan 
bah\\·asannya para 
penerima u'"lanfaat di Balai 
Rehabillta'1 lnsyaf di 
berikan pelatihan-
pelatihan yang sesuai 
d en_gan minat dan bakat 
yang mereka miliki, hal 
-ini bertujuan a_gar ketika 
mereka telah selesai 
melakukail program 
rehabilitasi me-reka bis.a 
n1andiri dalam memenu.hi 
kel>utuhan hidupnya. 
Iv!aksudnya adalah fung'Si 
peran dari instansi 
rehabilitasi wi .sangat di 
butuhkan I diperlu1'.an bagi 
penyalahgunaan napza in.i, 
cntuk memberikan 
pengembangan diri dan 
menghilangkan 
ke.Oiasaannya da.lam 
mengkonsum:.i napza. 
Dapat disimpulbn dari 
basil penelitiannya adalah 
peny alahgunaan napza 
yang terjadi di lingl.-ungan 
masyarakat membutuhka.a 
kepedulian yang ku.at bagi 
"S.etiap \Varga. Untuk 
mendorong ke-sadaran 
bers.ama dilakangan 
masyarakat dibutubkan 
media ber.sama. Insti.tusi 
local yang dibanguo 
d ltengab masy--ara.kat bis.a 
menjadi media bersama 
dengan menguatkan 
me.Jalui pend.ekataa 
com11tuni'tj' organiza1ion. 
Dalam menjalankan 
program pemberdayaan 
terhadap korban 
peuyalah_gunaan napza 
di~rlukan_ organisasi 
komunita$ yang kuat yang 
mampu menjalankan 
fungsi-fungsi m-anajem.an 
dalam or2anis.asi. 

20 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 28/5/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)28/5/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Dewi Saprilla - Peranan Yayasan Medan Plus dalam Penanggulangan Korban Penyalahgunaan....



3 Rebabilita>1 Sos1al Bebasi• 
:\luyarakat Sebuah Model 
Pt111berdaya.,, T emadapt 
Korban Penyalahgunaan 
l\apza, Khoubul t:mam, 
journal anlcl• 20:0 

Pemberdayaan Rem•J• 
Korban Penyalahgunaan 
l\apza Melalui Bimbingan 
Keterampilan Di 
BRSAMPK Antasena 
Magelang, Alfi Sa ' adab, 
Journal Soc/If)' and 
Commulng Education 
nomor 3 (\'Olume 11), tahun 
202:. 

Penehtian 1.ni menggunakan 
metode penelitian kualitatif. 

Pada penelihan 
111en~guaakan 

Jrualitatif. 

iui 
me.tode 

Dan ha.sit penelillannya 
dapat d1>impulkan 
peb'batan masyarakat 
dapal digunakan sebaga1 
up a ya dala.m 
mengembangkan potensi 
Jol:al m .. yarakat untul: 
dapat tercipta suuana 
yug l:ondusif dalaJn 
penznganan 
penyalahgwiaan napza 
Hal ini didas.ub.n pada 
t el.-uatan mastng.ma..smg 
dtdalam masyarai:at yan! 
dunilib sebagai modal 
social Kekuatan untuk 
dapat digali dan 
dikembang.l:an dengan 
cara me.ndorong, 
memotiva$i dao 
membangkitkan kesadaran 
akan potensi yang dimiliki 
oleh masyarakat dalam 
pencapa1annya untuk 
menyadarkan l:orban 
oenvalahi?:uuaan naoza.. 

Dan dan hasil 
p.enelitiannya tersebut 
dapat disimpulkan 
bah\\·as.annya 
p.emberdayaan remaJa 
dari I: or ban 
penyalahgunaan nap.a 
melalui bimbittgan 
ketermapilan di 
BRSA.1'IPK Antasena 
~fa.gelang _ya1tu 
beribit: ( I) 
pemberdayaan 
dari 

sebaga1 
Bentul: 
remaJa. 
l:orban 

penyala.hgunaan oapza di 
BRSAMPK Anwena 
~fagetan~ melal-uka.n 
l:egiatan bimbittgan 
l:eterampila.n pol:ol: 
berupa l:eterampilan 
sen:is motor. 
keterampilan serv1s 
ele!..'tfonik, keterampuan 
las_ Serta l:eterampuan 
pilihan berupa 
keterampilan l:erajittan 
dari limbah l:ayu, 
komputer, pangka• 
rambut, hor11e iJJdUSt!J 
(masak mal:anan kecil) 
t:erta dekorasi mantto 
dari ianur dan •abus. Hal 
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5 Pros.e.s Pemulihan Korban 
Penyalahgunaan Napza 
(Narkotika, Psikotropika 
Dan Zat Adilctif) o; Balai 
Rehabilitasi Sosial Korban 
Penyalahgunaan Napza 
·'Isyaf' ~·fedan Sumatera 
utar"' Mahzaniar, Suharyati, 
JU.rnal inovasi penelitian 
uomor 11, volume 2, ta.bun 
2022 . 

Somber: O/eJ1 Peneliti 2024 

Pe.nelitian iui menggunakan 
metode penelitian kualitatif. 

int dilakukan supaya bagi 
penerima manfaat dapat 
mengembang_kan 
keterampilanuya yang 
telah diperoleh selepas 
me-njalaru proses 
rehabilitasinya di 
BRSAi'vlPK Antasena 
i\ifa2elane:~ 

Dapat disinipulY..an dari 
basil penelitian pada 
;urnal terse but 
bah\Yas.aruiya Balai 
Rehabditasi Sosial Insyaf 
me-mberikan pe-layanan 
se.ca.ra efektif d-::lll efisien 
serta memberikan 
dukungan manajemen 
rehabilitasi secara 
transparan.. Memberikan 
fasil itas pelayanan untuk 
penerima manfaat, seperti 
fa~ilita$ Konsumsi, 
Pakalan Olahraga,. Sepatu, 
Pakaian Praktek 
Keterampilan, PaJ.:aian 
Seragam Batik, 
Perlengkapan Mandi dan 
banruan Stimulan. Hal ini 
dilaln1kan bertujuan 
su.paya mereka telah 
seiesai melakukan 
program rebabilitasi.nya. 
mereka bisa mandiri 
dalaJn memenuhi 
ke.butuhan hidupnya yang 
baik oula. 

Persamaan dari ke lima penelitian terdahulu diatas adalah, dimana peranan 

masyarakat juga sangat diperlukan dalam pembinaan bagi korban penyalahgunaan 

napzainarkotika dengan cara membetntuk sebuah organisasi rehabilitasi, baik 

yang diseienggarakan oleh pemerintah maupun oleh swasta. Yang dimana 

gunanya terbentuknya sebuah organisasi tersebut kini dapat membantu serta 

membina karakter sese.Qrang diri pada korban penyalahgunaan narkotika dengan 

lebih baik lagi dan dapat menghilangkan kebiasaannya dalam mengkonsumsi 

narkotika tersebut. 
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Perbedaan pada kelima penelitian terdahulunya yaitu, adanya perbedaan 

tempat pada penehtian serta, adanya perbedaan dari· metode perobatannya atau 

penyembuhannya terhadap pasien-pasien yang dirawat selain itu juga terdapat 

media kegiatan yang terdapat pada masing-masing panti rehabilitasi tersebut. 

2.6 Kerangka Pemikiran 

Kerangka pemikiran merupakan dasar pemikiran dari penelitian yang 

disusun dari dasar fakta-fakta, obsen-asi, dan kaj ian kepustakaan. Maka dari itu, 

saat menulis dan membuat penelitian, seseorang harus menyiapkan kerangka 

pemikiran. Kerangka pemikiran tersebut dapat membantu peneliti dalam 

menenrukan teori, konsep-konsep yang nantinya dijadikan dasar penelitian. 

Adapun pengertian kerangka be.rfikir menurut para ahli, yairu sebagai berikut: 

I. Widayat dan _.<\mirullah (2002) 

Kerangka pemikiran adalah model konseptual tentang teori yang berkaitan 

dengan berbagai faktor-fak'tor masalah penti.ng. Kerangka pemikiran juga 

menjadi penjelasan semenrara temang berbagai gejala yang menjadi objek 

penelitian. 

2. Pumomo, dkk (1998) 

Pumomo, dkk juga menjelaskan bahwa melalui kerangka pemikiran, 

seorang peneliti dapat memaparkan penjelasan sementara terhadap gejala

gejala permasalahan yang sedang diteliti. 

Kerangka pemikiran ini sering disebut dengan istilah kerangka berpikir 

yang di mana biasanya ditulis dalam bentuk bagan dari bagian-bagian ha! 

terpeming yang harus dikerjakan rerlebih dahulu. Kerangka pemikiran ini 
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biasanya dibuat dalam bentuk bagan yang kemudian akan disusun hingga bagan 

satu dengan bagian lainnya saling terhubung dan sesuai dengan alur 

pembahasannya. Maka dari itu, kerangka pemikiran ini secara umum dapat 

dikatakan sebagai sebuah alur untuk menyelesaikan suatu karya tulis atau 

penelitian. Berikut bagan kerangka peneliti adalah sebagai berikut: 

24 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 28/5/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)28/5/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Dewi Saprilla - Peranan Yayasan Medan Plus dalam Penanggulangan Korban Penyalahgunaan....



-

. , 

Gambar 2.1 Kerangka Berikir 

Peranan Yayasan Medan Plus 
Dalam Penanggulangan Korban 

Penyalahgunaan NAPZA Di Kota 
Medan 

-
' 

Teori peranan menurut Rizzo, 
Dalam peraturan memri sosial 

House clan Lirtzman dalam RI Nomor 26 tahun 2012 
Pratina (2013) : tentang standar rehabilitasi bagi 

I. Wewenang E "' 2. 
" ~. 

4. 

Tanggung Jawab; 
korban penyaahgunaan 

Kejelasan Tujuan; 
dan dapat di 
pasal 29 a yat I 

Cakupan Kerja. 

I 

Menganalisis Peranan Yayasan Medan Plus 
Dalam Penanggulangan Karban 

Penyalahgunaan Napza Di Kota Medan 

sebutkan 

I 

Menganalisis F aktor Penghambat Yayasan 
Medan Plus Dalam Penanggulangan Korban 
Penyalahgunaan Napza Di Kota Medan 

Menjelaskan secara komprehensif Peranan 
Y ayasan Medan Plus Dalam Penanggulangan 

Korban Penyalahgunaan Narkotika, 
Psikotropika, dan Zat AdiktifNapza Di Kota 

Medan 

Somber : 01'.h Peneliil 2024 

napza 
dalam 
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Terdapat penjelasan dari bagan kerangka berfikir tersebut terdapat teon 

peranan rnenurut Rizzo, House dan Riztrnan dalam Pratina (2013), yang dirnana 

terdapat beberapa indikator yang dapat rnenentukannya yaitu: we.wenang, 

tanggung jawab, kejelasan tujuan, dan cakupan kerja. Dan sesuai dalarn peraturan 

rnentri sosial RL Nornor 26 Tahun 2012 rnengenai standar rehabilitasi bagi korban 

penyalahgunaan napza disebmkan dalarn pasal 29 ayat I yairu berisikan tentang 

rnasyarakat rnerniliki kesernpatan yang besar dirnana untuk dapat terlibat dalam 

penyelenggaraan rehabilitasi sosial bagi korban penyalahgunaan napza (Sosial, 

20U). Terdapat peranan pada Yayasan Medan Plus ini yaitu dirnana Yayasan 

tersebut rnerniliki peranan yang sangat penting untuk rnemberdayakan masyarakat 

dalarn penyelenggaraan rehabilitasi korban penyalahgunaan napza. Menurut dar1 

sumber yang di dapat seiring berjalannya v..-alctu, organisasi ini memiliki kendala

kendala yang dihadapi oleh yayasan tersebut. Y aitu sebag.ai berikut: 

L Hambatan dari Medan Plus itu sendiri, yaitu staff yang suuda11 lama 

bekerja di Medan Plus ticlak banyak memiliki l atar belakang yang !mat 

temang adiktif. 

2. Bagi klien itu sendiri; klien tidak mendapatkan dukungan yang kuat dari 

keluarganya. 

3. Keterbatasan akses pekerjaan. 

Melihat keadaan ini, Medan Plus Suppon (MPS) berinisiatif untuk 

moengembangkan rugas dan fungsinya lebih baik lagi. Oleh karena iru Yayasan 

Medan Plus dapat menjadi wadah rehabilitasi yang dapat membanru klien kembali 

pulih dengan adanya peranan yangjelas dari yayasan tersebut. 
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3.1 Jenis Penelitian 

BAB ill 

METODE PE!'\""ELITLJ\.N 

Adapun Jerus pada penelitian ini adalah metode deskriptif dengan 

menggunakan pendekatan kualitatif. Dengan begiru dapat dinyatakan 

bahwasannya, penelitian deskriptif dengan pendekatan induktif merupakan sebuah 

metode yang menggambarkan permasalahan khusus yang dikemukakan 

berdasarkan fakta yang ada dan bersifat khusus kemudian diteliti unruk 

dipecahkan sebuah permasalahannya serta dapat diambil kesimpulannya secara 

um um. 

Moleong (2007: 6) mendeskripsikan tentang metode penelitian kulitatif, 

yaitu dimana metode ini tentang memahami suatu fenomena yang dialami oleh 

subjek penelitian. Yang lebih tepatnya lagi penelitian ini dapat memanfaatkan 

wawancara terbuka dengan memal1ami sikap, pandangan, perasaan, serta 

perilaku individu maupun sekelompok subjeknya. 

Sementara itu model penelitian deskriptif ini dapat dijabarkan oleh 

Arikunto (2019, halaman.3) yaitu menyelidiki suatu kondisi (seseorang, 

masyarakat, dan lain-lain) yang sudah disebutkan sesuai fakta yang ada dan akan 

dipaparkan dalam bentuk sebuah laporai1 penelitian. 

Dengan begitu pula, penelitian ini akan menggambarkan atau menjelaskan 

tentang Peranan Yayasan Medan Plus Dalam Rangka Pemberdayaan Korban 

Penyalal1gunaa11 NAPZA Dikota Medan, sesuai fakta-fak"ta yang ada. 
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3.2 Informan Penelitian 

Informan penelitian merupakan salah saru sumber infonnasi yang dimana 

seseorang tersebut memiliki informasi-informasi yang mengenai sebuah objek 

penelitian, dan infonnan penelitian ini dapat dilakukan dengan cara wawancara. 

Adapun cara dalam menentukan pada informan penelitian ini dapat diketahui 

dengan menggunakan cara purposive sampling, yang dimana ha! im dapat kita 

tentukan sendiri siapa yang akan terlibat dalam kegiatan wawancara tersebut, serta 

yang bisa kita anggap seseorang yang akan mengerti berbagai macam inonnasi

informasi yang kita perlukan dalam melak-ukan penelitian. Berikut ada tiga bagian 

pada informan penelitian, yaitu sebagai berilmt: 

a. Informan Kunci 

Informan kunci merupakan orang yang mengetahui sena memiliki 

berbagai infom1asi yang diperlukan peneliti. Adapun infonnan kunci 

penelitian ini adalah kepala yayasan Medan Plus. 

b. Info1man Utama 

Informan utama adalah orang yang climana akan terlibat langsung dalam 

interaksi yang diteliti. Adapun informan utamanya pacla peneliti ini aclalah 

pengurus program-program di yayasan Medan plus. 

c. Informan T ambahan 

Info1man tambahan merupakan orang yang memberikan informan 

tambahan atau pelengkap dalam pembahasan peneliti. Adapun inorman 

tambahan ini adalah korban dari pengguna Narkotika, Psikotropika, dan 

Zat Aclil.-tif (NAPZA). 
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Tabel 3. 1 
- -Nama-Nama Informan 

No Inforruan Kedudukan I Jumlah 
l Urav Ghufroni F ilhrudin Koordinator Entry Unit I 
2 Harris TannlU-s Simani-untak S.Sos.Gr Koru.elor I 
3 3 (tiga) orang pasien yang dira,vat pad a Klien I Pasien 3 

Yavasan Medan Plus 
Jumlah Informan 5 orang 

Sumher: O/eh Peneliti 2024 

3.3 Sampel Penelitian 

Sampel pada penelitian kualitatif ini merupakan sebagian kecil dari 

anggota populasi sehingga dapat mewakilakan populasinya secara representati£ 

Dimana telah dijabarkan oleh beberapa para ahli tentang sampel yaitu sebaga1 

berikut: 

Menurut Sugiyono (2018, halarnan. 81) samp el merupakan sebagian dar1 

jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut, sampel yang 

diambil dari populasi tersebut harus betul-betul represematif atau mewakili 

populasi yang diteliti. 

Sedangkan pendapat dari Arikunto (2019, hhn. l 09) sampel adalah 

sebagian atau wakil dari populasi yang akan diteliti. Sehingga dapat disrmpulkan 

bahwa sampel adalah sebagian atau wakil representatif dari populasi yang akan 

diteliti. Dalarn artian pada sarnpel tersebut merupakan sebagian populasi yang 

dimana akan dijadikan sebuah subyek dalam penelitian. 

3.4 Teknik Pengumpulan Data 

Pengumpulan data merupakan teknik yang sangat dipentingkan dalam 

sebuah penelitian, karena seorang peneliti mengharuskan dapat terampil dalam 

29 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 28/5/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)28/5/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Dewi Saprilla - Peranan Yayasan Medan Plus dalam Penanggulangan Korban Penyalahgunaan....



pengumpulan data supaya mendapatkan data yang sesuai. Menurut Sudaryanto 

(2015:6) menjelaskan teknik pengumpulan data ini suatu tahap penyediaan data 

yang berupaya peneliti untuk dapat mengumpulkan data-data secukupnya (Iii & 

Penelitian, 2017). Adapun teknik pengumpulan data terhadap kegiatan yang akan 

berlangsung dengan cara sebagai berikut: 

l. Teknik Observasi/Pengamatan 

Teknik observasi merupakan pengamatan yang dilal..-ukan secara langsung 

dalan1 sebuah kegiatan yang telah berlangsung. Dengan menggunakan 

teknik obsen-asi ini peneliti dapat memperoleh sebuah panclangan tentang 

sesuatu yang telah dilakukan, se.rta dapat melihat dan memahami secara 

langsung tentang pembuatan kepumsan dalam organisasi. 

2. Teknik Wawancara 

Wawancara merupakan kumpulan data yang lakukan secara tatap muka 

langsung yang dimana memerlukan seorang responden untuk merumuskan 

sebuah pokok pemikiran yang tepat. Peneliti menggunakan metode 1ru 

demi untuk memperoleh data dari lokasi penelitiannya langsung. 

3. TeknikDokumentasi 

Teknik dokumentasi ini merupakan teknik yang dimana peneliti mencari 

atau mendapatkan sebuah data-data dokumen, yang pada ummnnya 

peneliti bisa mendapatkan hasil dob.-umentasinya bisa melalui dokumen 

tertulis maupun gambar. Adapun fongsi dari teknik dokumentasi ini untuk 

menghemat waktu peneliti dalam mendapatkan sebuah data-data yang 

diperlukan. 
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3.5 Tempat dan \Vaktu Penelitian 

3.5.1 Tempat Penelitian 

Tempat penelitian yang akan dituju adalah tempat Rehabilitasi Yayasan 

Medan Plus tepamya di Jalan Jamin Ginting, Pasar Vil Nomor 45, Beringin, 

Kecamatan Medan Selayang. Adapun alasan peneliti memilih tempat penelitian 

ini, dikarenakan tempat yang tepat di teliti mengenai tema penyalahgunaan 

NAPZA di kota Medan serta tempat yang dimana memiliki pemberdayaannya 

terhadap korban-korban yang menyalahgunakan narkotika tersebut. 
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3 .5.2 \V ak tu Pen el iti llJ1 
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BABV 

KESIMPlJLAJ~ D~ ~SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, dapat disimpulkan bahwa: 

l. Peranan Yayasan Medan Plus dalam pemberdayaan korban 

penyalahgunaan Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif (NAPZA) di 

kota Medan dengan menggunaan teori dari Rizzo, House dan Lirtzman 

dalan1 Pratina (2013 ), sudah dapat. dikatakan cukup baik. Dilihat dari 

upaya mereka dalam membamu klien yang dilaksanakan telah mengikuti 

sesuai dengan SOP yang berlaln1. Se lain itu juga mereka memiliki cabang 

di be.berapa daerah, yang dimana hal im dapat menenrukan bahwasannya 

pada Yayasan Medan Plus ini merupakan sebuah wadah terpecaya dalam 

menempatkan orang yang mengalami kecanduan dalam mengkonsumsi 

narkoba tersebut. 

2. Adapun beberapa faktor yang dialami pada Yayasan Medan Plus, yaitu: 

a. Faktor keluarga; 

b. Klien yang belum man terbuka; 

c. Klien yang sudah terlanjur mengalami setengah gila. 

5.2 Saran 

Berdasarkan dari kesimpulan yang diatas, maka sebagai bahan masukan 

untuk Peranan Yayasan Medan Plus Dalam Rangka Pemberdayaan Korban 

Penyalahgunaan Narkotika, Psikotropika, Zat Adiktif (NAPZA) dikota Medan ini 

yairu : 
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L Harapan kepacla p emerintah, umuk dapat memberikan dukungan lebih 

kepada panti-panti rehabilitasi terutama kepada pant i rehabilitasi Yayasan 

Medan Plus ini. Selain itu juga pemerintah dapat bekerja sama dalam 

pengembangan Yayasan Medan Plus dalam penanganan korban-korban 

penyalahgunaan Narkotika tersebut. 

2. Harapan kepacla masyarakat, supaya dapat bekerj a sama dengan Yayasan 

Medan Plus clalam pemeberdayaan korban-korban pengguna Narkoba ini 

untuk dapat direhabilitasikan demi kebaikan bersama. Adanya kerjasama 

antara masyarakat. dengan Sumber Daya Manusia (SDM) Yayasan Medan 

Plus tersebut dapat meningkatkan muiu pada Y ayasan Medan Plus untuk 

menjadikannya rehabilitasi swasta terbaik dalam penanganan korban 

pengguna Narkoba. 
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LAMPIRA:'.'1 

Lampiran 1 : Dolrume.ntasi Penelitian 

Foto de11g:an Bapak Koodinator Entry Unit Yayasan i\ledan Plus 
(Bapak Uray Ghufroni F ahrudin) 
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Foto dengan Bapak Konselor Y'a~·asan !\·Jedan Plus. 
(Bapak Harris Iapolus Simanjun1ak S.Sos.Gr) 

F oto dengan klien Yayasan Medan Plus 
(Bapak Sinto) 

I 
I 

' I 
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F oto dengan klien \~ ayasan Medan P lus 
(.tj)ang Zikri) 

Foto dengan klien Yayasan :\·Jedan Plus 
(Abang Hendrik) 
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F 010 Jokasi penelitian 
Y ayasan Medan P lus 

Lampiran 2 : Data Informan 

Informan Kunci 
No I N.a.ma I Usia I J abatan 
I I lirav Ghufroni Fahrudin I 44 Tahun I Koordinator Entry li nit 

Informan Utama 
No I ~ama I Usia I J abatan 
I I Harris Ta~lus Simaniuntak S.Sos.Gr I 31 Tahun I Konselor 

Inforruan T arubahan 
No Nama l,;sia Jabatan 
I Sin to 34 Tahun Pasien Yayasan Medan Plus 
2 ZiY.ri 25 Tahun Pasien Yayasan Medan Plus 
3 Hendrik 27 Tahun Pasien Yayasan Medan Plus 

70 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 28/5/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)28/5/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Dewi Saprilla - Peranan Yayasan Medan Plus dalam Penanggulangan Korban Penyalahgunaan....



Lampiran 3 : Surat Penelitian 
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Lampirau 4 : Surat Keteraugan Selesai Riset 
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Lampiran 5 : Ped.oman \Vawancara 

• Wa\vancara dengan informan lnmci dan informan utama : 

No Informan Kunci 
I Bapak Uray Ghufroni F ahrudin 

No Informan Utama 

Bapak Harns T apolus Simanjuntak 
S.Sos.Gr 

Daftar PertanYaan 
1. Bagaimana 1ve\ve11ang pada 

Yayasan Medan Plus? 
2. Bagaimana tanggung ja\vab 

Yayasaa !viedaan Plus terhadap 
klien? 

3. Bagaimana keje!e.san rujuan pada 
Yayasan Medan Plus? 

4. Bagaimana cakupan 
pekerjaannya di Yayas-::n ?vledan 
Plus ini? 

5. Bagaimana peranan pad a 
Yaya-san Meda.no Plus dalam 
Pemberdayaan korban pengguna 
N.~Z.'\? 

6. Apakah pada Yayasan !vledan 
Plus pernah ;ineng.alami hambatan 
da.tam menangani orang yang 
pengguna NAPZA tersebut? Dan 
j ika ada apa-apa saja hambatan 
yang dialami? 

7. Bagaimana menurut 
mengenai hambatanaya 
faktor keluarga~? 

bapak 
dari 

S. Bagaimana meuurut bapak 
dengan hambatan dari keluarga 
yang tidak sama sekali 
menduk-un~ klien untuk di 
lal-ukannya rehabilitas:i? 

9. Bagaimana mengatasi k1ien yang 
masih menyimpan rasa 1na1u 
yang hendak dilakukaonya 
program-program yang ada pada 
1. aya?>an tersebu.t? 

IO. Apakah ada harnbatan yang 
dialami dari we wenang di 
Yaya"?;an ?i.•fedan Pius ini'? 

11 . Hambatan apa yan g dialami di 
Yayasan ~1:edan Plus ini 
men2enai cakupan pekeriaan'? 

Daftar Pertanyaan 

I. Bagaimana kejelasan yang ad.a 
pada Ya;,...san Medan Plus ini1 

2. Bagaimana peranan pada 
Yayasan Medann Plus dalam 
Pemberdayaan korban pe.ngguna 
NAPZA? 

3. Fakor ap.a saja yang s.ering 
dihadapi pada Yayasan Medan 
Plus? 

4. BagaL.-nana fai.."tor hambatannya 
ltu lan2sun2 dari kliennva, 
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5. s-eperti klien yang tidal: mau 
ataupun belum mau satin§ 
terbuka dalam menjelaskan haJ-
hal yang di alaminya, contohnya 
seperti mereka menyimpau rasa 
ketakutan? 

6. Bagaimana pen gala.man bapak 
:;ebagai kons-e1or dalam 
me£lghadapi klien-klieu 
pe.ng_runa Narkoba ini. terutama 
klien dengaJ1 kondisi yang sudah 
cukup parah a tau dikatakan 
seteng3hgilak? 

7. Dal am menjalani taoggun§ 
j a\\·ab, apakah ad.> hambatau 
van~ di alami pada instansi ini? 

• Wawancara dengan info1man tambahan : 

No !"ama 
Bapak Sinto 

No ~ama 

Abaug Zikri 

No Nama 
Abang Hendrik 

Dacar Pertanvaan 
1. Secara pribadi, bapak sudah berapa latna dira•ivat 

di Yayasan Medan Plus ini? 
2. Bagaimana peranan dari Pekerja yang ada pada 

Yayasan ini? 
3. Apakah ada perubahan pada diri bapak ••lama di 

rehabilitasi di Yavasan Medan Plus ini? 
Daftar Pertanyaan 

1. Bagaimana tanggapan anda mengenai 
tanggung j a\vab yang ada di 'fayasan rvtedan 
Plus ini? 

2. Secara pribadi anda, bagaimana tentang: 
kejelasan yang ada pada Yayasan ~1edan 
Plus? 

3. Secara pribadi, abang sendiri sud.ah berapa 
lama dira'iv-at di Yayasan ~v{edan Plus ini? 

4. Bagaimana peranan dari Pekerj a yang ada 
pada Yayasan ini'? 

5. Apakah ada pe rubahan pada diri abang 
sendiri selama di rehabilitasi di y· ayasan 
Medan Plus ini? 

6. Dan apa -alasan abang menyampaikan 
Yayasan Medan Plus in:i Yayasan s\vasta 
terbatl:'? 

Daftar Pertanvaan 
1. Secara pribadi, abang sendiri sudah berapa 

lama dirat\•at di Yayasan Medan Plus lni'? 
2. Bagaimana peranan dari Pekerja yang ada 

pada Y ayasan ini'? 
3. :\.pakah acla perubahan pada diri abang 

"Sendiri selatna di rehabilitasi di Yayasan 
M edan Plu. ini? 
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